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Presentacion

El presente documento abarca el resultado de la sistematizacion de la

experiencia de
el apoyo de ED
de Paz.

proyecto Si hay opcion evita la adiccion, |a cual conto con

JCAPAZ a partir del diplomado: Recorridos por experiencias

El proceso de sistematizacion reune los principales resultados del
proyecton de investigacion, asi como también las expresiones vy

sentimientos
experiencia.

de los actores sociales (estudiantes), en torno a la



INTRODUCCION

En primer lugar, el consumo de marihuana y en general de las sustancias psicoactivas legales e ilegales, es un problema de
salud publica para el pais y para el departamento, teniendo en cuenta que Caldas se encuentra en primer lugar de regiones
con mayor prevalencia en dicho consumo. En segundo lugar, el Municipio de la Merced presenta un alto grado de consumo
de marihuana y alcohol, en especial en jovenes en edad escolar, por esa razén es necesario contar con herramientas que
permitan conocer las causas de dicho consumo y mancomunadamente buscar soluciones que propendan por mejorar la
calidad de vida y |la salud fisica y mental de los jovenes del Municipio.

Es de anotar que la uUltima investigacion realizada en el pais, relacionada con el consumo de Sustancias Psicoactivas (SPA)
en poblacion escolar, fue realizada en el anno 2016 por el Observatorio de Drogas de Colombia, en la cual se evidencia que
Caldas es el departamento con mayor prevalencia de consumo de sustancias psicoactivas en Colombia, y se resalta que las
sustancias mas usadas por los estudiantes son el alcohol y la marihuana, superando incluso el promedio nacional. Es por
esa razon que no basta solo con preocuparnos con las cifras, debemos actuar de manera articulada desde los sectores
educacion, salud, justicia y sociedad.

Por eso, en el sector educacion, es necesario contar con estrategias de prevencion donde se sensibilice tanto a
estudiantes como a los acudientes a cerca de la problematica que representa el consumo temprano de SPA, se hace
indispensable comenzar a adelantar proyectos de investigacion en las instituciones educativas para poder develar los
imaginarios que tienen las comunidades en torno al consumo, y asi lograr una intervencion que impacte las necesidades
reales de la comunidad educativa. Hacemos énfasis en ello porque se conoce que las personas consumen por diferentes
motivos y al conocerlos, podremos poco a poco cambiar dichas percepciones de la realidad, por otras, que se encaminen
hacia la formacion integral y el bienestar del individuo.



Investigando ando...







Relatando el futuro bonito...

Si hay opcion, evita la adiccion, es una experiencia significativa
reconocida tanto en la Merced vy en el departamento de Caldas como
una experiencia que genera sensibilizacion y concienciacion por parte

de todos los que la conocen y la descubren, muchas instituciones
educativas quieren aplicar este modelo de experiencia en sus propios
colegios, para transformar sus propias realidades.
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< SUCESOS MARCADORES >

ETAPAS DE LA EXPERIENCIA

PROTAGONISTAS: ESTUDIANTES DOCENTE
ORIENTADORA Y ASESOR ONDAS
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Hallazgos del pasado...

Cuando inicio la pandemia, fue algo cadtico para mi como lider del proyecto porque
tenia que pensar en una forma de seguir investigando con mis estudiantes, pero a
distancia, fue alli donde me servi de herramientas como los formularios de Google
para realizar el instrumento de la encuesta y el medio de WhatsApp para su
distribucion. Sin embargo, fue complejo contar con la participacion de los
estudiantes del area rural quienes no cuentan con internet y no pueden responderla,
ya que debe ser de manera anonima.

En otro sentido, el siguiente reto ha estado relacionado con la comunicacion entre

os estudiantes y conmigo como lider, usamos la herramienta de Google meety

WhatsApp, pero continda siendo impersonal, es complejo sentirlos cerca, sabiendo

que todos estan lejos, aun asi, hemos hecho todo lo posible por seguir alli, aprender,
ensenar y reflexionar.




Las grandes preguntas hasta —
ahora...

;La pandemia por el Covid-19 se interpondra para que el
proyecto continue el ano 20217
; Los estudiantes mantendran la misma disposicion
durante el resto del ano y seguiran haciendo parte del
proyecto?
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Sectores involucrados

Los sectores involucrados fueron principalmente los estudiantes, la docente
e lidera el proyecto y el asesor de Ondas. Se involucraron porque
proyecto de investigacion y ademas tienen
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el proyecto, por parte de algunos influyentes actores del mismo municipio.
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CAMBIOS

En mi misma hubo cambios en el sentido de reconocer |la experiencia como un aporte a
la transformacion social del colegio y del municipio.

Los cambios percibidos enlos ¢

emas tienen que ver con el empoderamiento y las ganas

de luchar por un colegio, municipio y pais con mas oportunidades para los jovenes.

Sistematizar ha sido una experiencia muy linda, ya que nos permite reunirnos en pro de
un mismo objetivo y es sacar adelante el proyecto de investigacion, nos ha permitido
convocar y convocarnos en este caso de manera virtual para pensar qué queremos
hacer, como lo podemos lograr, todo desde las voces de los mismos estudiantes
lideres.




1. Segun los resultados encontrados, en nuestra institucion, existe un consumo de SPA
muy bajo inferior al 5%. Sin embargo, mas de la mitad de los estudiantes afirma que en
su colegio y en su familia, existen personas que consumen sustancias psicoactivas. En
conclusion, hay jovenes de la institucion que consumen, sin embargo, el consumo mas
amplio de SPA se presenta en jovenes que no pertenecen a la institucion.

2. El consumo de SPA se lleva a cabo, principalmente, en espacios exteriores a la
institucion, porque segun los resultados de la encuesta, en la institucion hay pocos
espacios propicios para el consumo y menos del 21% asegura que conoce o ha hecho
uso de algtin espacio institucional para consumo de SPA. Se aclara que los espacios con
mayor afluencia para consumir son el estadio y el coliseo, que, si bien es cierto, no
hacen parte de la institucion, alli se desarrollan actividades deportivas con caracter
académico. Es importante recalcar que después de la jornada académica, estos
espacios siguen siendo usados sin supervision docente, puesto que hacen parte de la
administracion municipal.



3. Teniendo en cuenta que en Colombia la edad generalizada de inicio en el consumo se ha
acelerado, en este sentido, encontramos que en nuestra institucion existen, aunque pocos,
estudiantes de grados inferiores (sexto, séptimo, octavo) y con edades entre los 11 y 13 aiios que
consumen, por lo tanto, debemos generar estrategias de prevencion desde educacion primaria
hasta la secundaria, para que los niios, ninas y adolescentes retarden su edad de inicio.

4. Las principales sustancias psicoactivas consumidas por los jovenes son la marihuana y el alcohol,
a nivel internacional, nacional, regional y municipal, por esa razon es importante enfocar los
esfuerzos intersectoriales hacia la disminucion de este tipo de drogas, independientemente de que
sean legales o no.

5. Los proyectos institucionales como: Escuelas familiares, Proyecto de vida, Sexualidad y
construccion de la ciudadania, Estilos de vida saludables, Republica juvenil y las campanas de
prevencion frente al consumo de SPA, deben continuar desarrollandose con mayor frecuencia e
impacto, puesto que son éstos los que ofrecen factores protectores para los estudiantes. Ello
encaminado hacia mejorar el grado de contacto entre el adolescente y su familia, disminuir la
vulnerabilidad familiar y la propension de ser manipulados por el medio, asi como también, la
generacion de conciencia frente a los riesgos del consumo.



