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En esta guia, Mujeres con todas las letras-z, te ==
presenta conceptos y ejercicios que pueden servir E

para apoyar la lectura del libro.
Su contenido puede adaptarse a diferentes n

contextos y publicos. |
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1. ;Por qué es importante educar desde
la diversidad?

2. Los estereotipos un problema que
nos afecta a todos.

3. Hablemos de memoria histérica.

4. {Manos a la obra!
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cPor qué es
importante
educar desde la
diversidad?
Uil 7 e —
Diversidad
Variedad, infinidad o
abundancia de cosas
diferentes,

Desemejanza, disparidad
o multiplicidad.
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Cuando hablamos de diversidad estamos
cuestionamos la conformidad, las diferencias sociales
y también las injusticias.

Es por esta razon que educar desde la diversidad
permite reflexionar sobre practicas, comportamientos
y actitudes que han sido naturalizadas, se han
instalado en nuestra cultura y que perjudican a grupos
de personas que através de la historia han sido
amenazados o violados en sus derechos y han sido
objeto de discriminaciones; este es el caso de las
mujeres, de las comunidades negras, las comunidades
indigenas, los judios, ciertos grupos religiosos
minoritarios, los homosexuales y lesbianas, los
discapacitados, los pobres, los jovenes y las personas
pertenecientes a la tercera edad, etc

- Cuando hablamos y educamos desde la diversidad

significa que aceptamos la inter y multiculturalidad,
significa que nos comprometemos a educar con
conceptos como: resposabilidad social, ciudadania
activa, empoderamiento y participacion ciudadana
siendo fundamentales para construir seres humanos
que contribuyan a la construcciéon de una sociedad
equitativa y justa.

Educar desde la diversidad permite reconocer al
otro/otra como sujeto del que necesito y por el que soy.
Permite fortalecer la empatia y la responsabilidad

s sobre el otro/otra. Ademas de fortalecer el

autoreconocimiento, pues al ser capaz de reconocer la

~ diversidad del otro reconozco mi propia diversidad, la

Tot6 La Momposina.
Colombia
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~ valoro y la acepto.

Mujeres con todas las letra-z nace respondiendo a la
necesidad de dar a conocer la historia femenina

= invisibilizada de nuestra regién, asi como de la diver-
== sidad que en las mujeres habita. Mujeres diversas en
- sus quehaceres, en sus pensamientos, en sus luchas.

Mujeres que rompieron estereotipos son las mujeres
que hacen parte de este libro y quienes inspiraran a
ser herramienta para educar a nifas, nifos y jovenes
que no conocen sus historias.

Si te interesa esta cartilla es porque al igual que noso-
tras nos pensamos un mundo mas solidario, respe-
tuoso, justo y equitativo, asi que disfratala y ponla en
practica.



Laintery

VENTATAS

Al otro/a como sujeto para
construirme como persona

Nuestra diversidady conceptos como:
Responsabilidad social, ciudadania activa,
empoderamiento, participacion ciudadana

La empatia y
la responsabilidad
sobre el otro/a

— ACEPTAMOS

— RECONOCEMOS

— APROPIAMOS

— FORTALECEMOS

DIVERSIDAD

Mujeres

Comunidades negras
Comunidades indigenas
Judios

Discapacitados

Personas en condicion de pobreza
Jévenes

Adultos de la 3ra edad

VARIEDAD - ABUNDANCIA DE DIFERENCIAS
DESEMEJANZA - MULTIPLICIDAD

discriminatorios.

=
j’_g Homosexuales (gays y leshianas) \/_é Actitudes y comportamientos

NORMALIZAMOS

DESVENTAJAS



Los ‘estereotipos

Los estereotipos existen en todas las sociedades: el modo en *UN PrDbkm que

que percibimos a los demas puede verse determinado por
suposiciones simplistas sobre las personas, basadas en carac- nos 0:f€C‘|'O. a
teres particulares como la raza, el sexo, la edad, etc. ‘IOdOS

Los estereotipos se basan en normas, practicas y creencias
sociales. Muchas veces son de orden cultural, y basados o
promovidos por la religion, y reflejan las relaciones de poder
subyacentes. Las creencias estereotipadas pueden ser rigidas,
pero pueden cambiar y lo han hecho a lo largo del tiempo, lo que
representa un desafio y una oportunidad.

Los estereotipos no siempre son inherentemente negativos,
pero dado que son conjeturas que hacen caso omiso de las
habilidades, oportunidades y entorno individuales e inherentes a
la persona, casi siempre son perjudiciales.

Los estereotipos negativos entorpecen la habilidad de las perso-
nas de alcanzar su potencial ya que limita sus elecciones y
oportunidades. Por ejemplo, estos estan detras de la discrimina-
cion de género declarada y encubierta, directa e indirecta, y
recurrente que afecta de modo negativo la igualdad substantiva
de jure y de facto que habria que garantizar a las mujeres. Se
traducen en politicas, leyes y practicas que causan dafos a las
mujeres sobre el terreno.

Algunos ejemplos de estereotipo son la diferencia de las remu-

neraciones segun el sexo, la segregacién ocupacional, la

denegacién de ascensos a puestos de liderazgo, el techo de

cristal en diferentes profesiones, la precarizacion de las mujeres

trabajadoras y la feminizacién de la pobreza, el trafico de perso-

nas, los casamientos forzados,

la mutilacion genital femenina, los PREJUICIOS BASADOS EN EL GENERO _
asesinatos por honor, la violencia de

género en el ambito familiar, laboral

y los espacios publicos, y los niveles o

mas bajos en la ecuacion de las %
oportunidades laborales.

Desde los

é anos
de edad,

las nifias consideran que los nifios son mds
propansos a sor brillantes y mds aptos
a las actividades para gente "muy, muy
Intaligante™ qua su propio génaro,

o
LTraTadd |

Los estereotipos justifican la discri-
minacién entre los géneros de
manera amplia, y refuerzan y
perpetdan los modelos histéricos y
estructurales de la discriminacién.
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Por otro lado, los hombres también sufren dafios provocados por
los estereotipos de género pues al tener que adaptarse a los
roles masculinos de intereses competitivos y ambiciosos hace
presién sobre ellos y les quita la alegria que da el ser padre o el
tener relaciones intimas respetuosas. Los estereotipos y las
discriminaciones de género se nutren en esos roles y tienen un
alto costo en lo que respecta al desarrollo, a la obstruccion de la
democracia, a la denegacién de los derechos humanos y al poner
la pazy la seguridad en peligro. Por el contrario, los beneficios de
la igualdad de género y del empoderamiento de las mujeres en
todas estas dreas son conocidos y no se ponen en duda.

Los estereotipo entre nifias y nifios y la desigualdad que las nifias
empiezan a notarse desde temprana edad y tiene como principal
consecuencia el embarazo adolescente y la baja autoestima.

Situacion de las

XXt MADRES ADOLESCENTES

Diferencias econémicas, étnicas,
sociales y educativas aumentan
la p03|b|I|dad de embarazo

cada 5 mujeres

sera madre antes de

terminar la adolescencia

404’:“ los 45% de las

adolescentes adolescentes

réﬂé:ltgli}][ngs embarazadas
% sexuales no planifico su
embarazo

La ma¥0na de las adolescentes madres

Vargas Lizano | estan fuera del sistema educativo eese@

Costa Rica




EL PROBLEMA DE LOS

ESTEREOTIPOS DE

GENERO

CONTEXTO

TRATO A OTRO DE MANERA
DIFERENTE Y PERJUDICIAL

MOTIVO: Género,

ESCOLAR s suume cumes

V4 RECHAZO, DISCRIMINACION,
MALTRATO FisICO Y
| PSICOLOGICO.

|
CAUSAS

Construccén de una Unica
historia patriarcal

|
CONSECUENCTAS

Pocas oportunidades Discriminacion
Baja autoestima Pobreza
Normalizacién de la violencia Embarazo adolescente

Segregacién ocupacional
Dependencia econémica
Feminicidios
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Habiemos de Memoria

TN

Memoria histérica

Es producto de un proceso colectivo de

personas que buscan tener conciencia

de la importancia de su pasadoy es un

aporte fundamental a la formacién de
la identidad de una socieddad.

Centro y Suramérca es una regién con
una gran diversidad en donde las
mujeres son diversas entre si, pero
desafortunadamente a lo largo de la
historia, desde la época de la colonia,
la historia nos la han contado de
manera incompleta y las mujeres
siguen siendo objetos de violencia,
malatrato y discriminacion.

Por esto es muy importante educar
desde la memoria histdrica, pues es la
herramienta ~que nos permite
entender quienes somos, de dénde
venimos, qué errores se han cometido
en el pasado para no volverlos a
cometer y de esta manera reconstruir
memorias olvidadas, complejas y
muchas veces dificiles de comprender
pero necesarias para reconocer al
préjimo y a nosotros mismos como
parte de una misma historia.

En el contexto educativo es vital que la
memoria histérica se entienda no
como algo que quedé en el pasado,
sino como una préctica viva, que incita
a crear espacios de didlogo, reflexion,
debate y respeto, donde todos los
puntos de vista y experiencias son
validas y donde se busca construir una
narrativa colectiva y  plural,
desarrollando  paralelamente el
pensamiento critico y analitico.

Doris Salcedo.

Colombia



Espacios de didlogo, reflexion y debate

Creacion de narrativas colectivas

Desarrollo de pensamiento critico y herramientas analiticas
Construccion de sujetos comprometidos y concientes

NOES

PRACTICA VIV  HISTORTA DEL
PASADO

MEMORTA
HISTORICA

PROCESO COLECTIVO PARA ENTENDER
EL PASADO Y FORMAR IDENTIDAD

Permite
Quiénes somos Historias olvidadas
De donde venimos Hechos complejos

Nuestra historia
Errores del pasado
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Actividad 7
‘Rompiendo estereotipos”.

1. Para comenzar, puedes proponer al grupo que hagan un circulo tomados de
la mano. Luego, invitalos a decir su nombre y a nombrar alguna actividad que
creen o han escuchado que las mujeres NO son capaces de hacer.

Por ejemplo: Mi nombre es Ana y las mujeres no saben liderar.
2. Selecciona con los participantes tres de las historias del libro "Mujeres con

Todas las Letra-z".Una vez terminanada la lectura, responde con los partici-
pantes a las siguientes preguntas:

- {Qué hicieron las mujeres protagonistas y por qué sobresalieron en sus
respectivas sociedades?

- {Qué cualidades destacan de las mujeres protagonistas de las lecturas?

- ¢Cudles son algunos de los principales retos que las mujeres encontraron en
sus vidas?

Qué barreras y estereotipos crees que estas mujeres debieron derribar para
lograr alcanzar sus metas? Como lo hicieron? Cémo lo harian ustedes si
estuvieran en su lugar?




A continuacién, selecciona la mujer que mas te haya gustado de las tres que se
presentaron y ponte en el lugar de la o del narrador para escribir la continua-
cién de su historia. Qué mas habra pasado con ella?

Intenta ponerte en su lugar y entender las condiciones de la sociedad en la que
vive o vivié para poder inventar tu version de la continuacién de su historia.

Al finalizar lée a tus compaferas y companeros la historia que construiste
sobre la mujere que seleccionaste.



NS petividod 2
‘Las mujeres que me inspiran’

Escoge tres letras del libro "Mujeres con Todas las Letra-z" y lee las
historias. Luego, contesta a las siguientes preguntas.

- ;Qué cualidades se destacan de las mujeres que protagonizan las
lecturas?

- ;Cuales fueron algunos de los principales retos con los que se encon-
traron en su vida?

- ;Cual es o cudles son las mujeres que te inspiran o han inspirado y por
qué?

Alguien que nos inspira es alguien por quien sentimos admiracion tanto a
nivel personal como profesional y a quien podemos conocer o no.



Con la ayuda de dibujos, notas, colores, representa graficamente a la mujer o
a las mujeres inspiradoras de tu vida y comparte con tus companeros las
razones por las que la/las has escogido.

Visibilizar a las mujeres que nos inspiran, nos permite darles un lugary
reconocer su gran aporte en la construccién diaria de nuestras sociedades.



SN\ Actividod 3
‘A poner a prueba tus
destrezas y talentos

L
Ahora si, ja ponerse a prueba! ——
/ | N\

En grupo, seleccionen una letra del libro al azar y realicen la actividad
propuesta segun la letra que hayan seleccionado. Una vez cumplida la activi-
dad, seleccionen otra letra y continuen hasta que el tiempo lo permita.

Angela Restrepo: Actividad exterior. Vayan al parque o jardin mas cercanoy
exploren la naturaleza presente: los arboles, las plantas, las flores, los anima-
les... Lleven una libreta y lapices de colores para dibujar la flora y fauna que
encuentren. Angela Restrepo, biéloga colombiana, encontré en esta actividad
su pasidn por estudiar los microorganismos presentes en estos ecosistemas
y contribuir al avance de la ciencia en su pais.

Blanca Canales: Blanca Canales, lider de la independencia de Puerto Rico,
dedicé su vida a defender con pasién las causas en las que creia.

Imaginen que alguna potencia mundial decidiera controlar su pais y tomar
todas las decisiones que afectaran sus vidas.

¢Como reaccionarian? ;Qué causa defenderian? ;En qué causas creen?
¢Cudles serian sus propuestas para evitar que esto sucediera?

Cecilia Tait: Imaginen que estan a pocos minutos de jugar la final de un torneo
de volleyball muy importante. Antes de salir a la cancha deben organizar el
partido, tal como lo hizo Cecilia Tait y sus compaferas en los Juegos Olimpi-
cos de Seul de 1988.

No olviden definir quién sera el/la capitan/a; las posiciones de cada persona;
las estrategias para trabajar en equipo, etc.




Chavela Vargas: Escriban una o dos estrofas de una ranchera, para dedicar a
sus compafieros de clase. Si tienen dudas sobre las particularidades de este
género musical, no duden en consultar a Chavela Vargas, cantante costarri-
cense de nacimiento y mexicana de corazén.

Doris Salcedo: Con los elementos que encuentren a su alrededor, incluyendo la
basura, dejen volar su imaginacién para crear una escultura que represente el
mundo en el que les gustaria vivir.

Déjense inspirar por el trabajo de la artista colombiana Doris Salcedo, quien a
través de sus esculturas intenta retratar la crudeza de la violencia.

Eva Perén: Evita Perdn se destacé por reivindicar los derechos de los trabaja-
dores y de la poblacion marginada de su pais.

Ahora, es su turno de escribir un discurso para reivindicar los derechos de
quienes mas lo necesitan. 7Sus voces a quiénes representaran?

Frida Kalho: Cada integrate del grupo debera realizar un autorretrato. Frida
Kahlo decia: “Me retrato a mi misma porque soy el motivo que mejor conozco”.

Gabriela Mistral: Escriban un poema de media pagina que hable de su reali-
dad.

A través de los poemas también se puede retratar la sociedad, tal y como lo
hizo la poetiza chilena Gabriela Mistral.

Hermelinda Urbina: Con hojas de papel y otros elementos que encuentren en
el lugar en donde estan, construyan un avién como el que volé por primera vez
la piloto ecuatoriana Hermelinda Urbina.

¢Cudles creen que son las cualidades y conocimientos mas importantes que
debe tener una persona al pilotear un avién?

Idea Vilarifo: Escriban un poema de media pagina alusivo a la naturaleza.
Este es un fragmento de un poema de la poetiza uruguaya ldea Vilarifio, que
seguramente les servira de inspiracién:

(vando compre un espejo para el baiio voy a verne la cara
voy a verne
pues qué otra manera hay decine qué otra manera de saber quién soy=




Juana Azurduy: Cada integrante del grupo debera escribir cual es su mayor
miedo y compartirlo con el grupo.

Entre todos, buscaran estrategias para resolver el miedo mds recurrente entre
los participantes. Juana Azurduy, logré superar todos sus miedos, incluso el
de participar y liderar las batallas que lograron la independencia de su pais,
Bolivia.

Karla Wheelock: Imaginense que en un mes deberdn subir la cumbre mds alta
del mundo, el Monte Everest. Escriban la rutina de actividades fisicas e intelec-
tuales que deberan llevar a cabo para prepararse con éxito.

Karla Wheelock decia: “No sélo lo que comes te nutre o te hace dafno, también
lo que piensas”.

Lucila Gamero: Es hora de desempolvar la pluma. Escriban el fragmento inicial
de lo que podria ser una novela alusiva a la mujer y la feminidad, los temas
preferidos de la escritora hondurefa, Lucila Gamero.

Madres de Plaza de Mayo: Con los ojos vendados, los miembros del grupo
deberdn encontrar en un tiempo limite un objeto muy preciado que una/uno de
sus integrates esconderd al prinicipio del ejercicio. El tiempo es limitado, asi
que deberan rapidamente organizarse y pensar en estrategias que les permi-
tan lograr el objetivo, a través de la colaboracidn y el trabajo en equipo.

Al finalizar el tiempo, se invitara al grupo a abrir la discusién y a conversar
acerca de los momentos que mas angustia generaron; las dificultades de estar
con los ojos vendados; la sensacién producida por la oscuridad; las estrategias
mas y menos adecuadas que usaron; las lecciones aprendidas, etc.

Para las Madres de la Plaza de Mayo, vencer el miedo y salir a la calle a buscar
a sus hijos y nietos desaparecidos no fue facil. El no sentirse solas y tomar la
decision de acompahnarse para salir en grupo todas las semanas sin descanso
y sin perder la esperanza, fueron clave para recuperar la identidad de decenas
de nifas y nifos.

Ngreikamoro de Kayapé: Inventen la receta de una medicina natural para curar
algan mal. Expliquen a sus compaferos sus propiedades.

Compartan este conocimiento como Ngreikamoro lo hacia en su comunidad.




Na Coca: En su ciudad existen muchas nifias y nifios viviendo en condiciones
de extrema pobreza. Piensen en 2-3 soluciones que ofrezcan respuesta a esta
problematica y en potenciales planes de accién. ;Por dénde habria que comen-
zar? ;Cudles son las acciones claves que se necesitan para lograr los objeti-
vos? ;Quiénes deben participar en este trabajo? ;Cuales son las principales
problemas y oportunidades para llevar a cabo su plan?

Omara Portuondo: Compongan una cancién dedicada a lo que mas les guste de
la costa atlantica o pacifica del pais. ;Qué tipo de musica podria acompanar la
letra? ;Qué instrumentos deberian incluirse?

Omara Portuondo es una cantante oriunda de Cuba, una isla que tiene todo el
sabor tropical que podra inspirarte.

Prudencia Ayala: Prudencia Ayala se lanzé a la presidencia de El Salvador en
1930, cuando las mujeres aun no tenian el derecho al voto, y menos a presen-
tarse como candidatas presidenciales.

Si ustedes fueran Prudencia, ;cual seria su discurso para que votaran por
ustedes como presidenta del pais?

Quitéria de Jesus: ldentificar ejemplos de actividades (3-5) que durante afios
nos han dicho que no son aptas para las mujeres. Luego, hacer el mismo
ejercicio pero con actividades “no aptas” para hombres.

Por ejemplo, Quitéria de Jesus, soldado brasilefa, pasaba sus dias cazando y
montando a caballo, actividades que en esa época, eran consideradas “no
correctas” para las mujeres.

Rigoberta Menchu: Imaginense que las invitan a un congreso muy importante
sobre medio ambiente y que deben preparar los mensajes clave de su inter-
vencidn frente a los gobiernos del mundo entero.

¢Qué prioridades ambientales identificarias para Centro y Suramérica? ;Cémo
podria la regién contribuir a la lucha contra el cambio climatico y la proteccién
de la biodiversidad?

Si necesitas un poco de inspiracion, puedes escuchar el discurso de Rigoberta
Menchd, activista guatemalteca, al recibir el premio Nobel de la Paz en 1992.




Susana Baca: Su mision es escribir una o dos estrofas de una cancién que hable
de tus raices afro.

¢Qué elementos destacarian de la cultura y riqueza afrodescendiente? ; Qué tipo
de musica podria acompahar la letra? ;Qué instrumentos deberian incluirse?

A través de la musica, Susana Baca, cantante afroperuana, no solo encontré un
vehiculo para expresarse sino también para ser embajadora de su herencia
afrodescendiente y darla a conocer al mundo entero.

Toto La Momposina: Toté La Momposina, cantante colombiana, ha dedicado su
vida a explorar géneros musicales como la cumbia, el porro y el mapalé y convir-
tiéndose en una de las mas grandes representantes del folclor de nuestro pais.

Escojan uno de los tres géneros musicales arriba mencionados y compongan ung
cancién que celebre la riqueza musical del pais, combinando, entre otros,
elementos africanos e indigenas, tal y como lo hace Toté.

Urania Montds: Imaginen que pronto deberan ofrecer una clase sobre uno de sus
temas preferidos (la tematica puede escogerse libremente).

La clase debe ser animada y promover el didlogo y la discusién de los asistentes,
para lo cual deberan preparar algunas preguntas que ayuden a orientar la
conversacion.

Pueden inspirarse en Urania Montds, profesora de la Republica Dominicana,
quien lider6 diferentes iniciativas para ensefar a sus alumnas desde la creativi-
dad, la critica, el estudio y el espiritu democratico.

Violeta Parra: Con la ayuda de Internet, busquen y escojan una cancién compuest:
e interpretada por Violeta Parra, cantante chilena.

En grupo, analicen la letra de la cancidn para entender qué quiso expresar Violeta
sobre su época. ;Seria posible decir que las letras de Violeta todavia siguen
vigentes?

Wac Chanil Ajaw: Imaginen que acaban de nombrarlos lideres de una comunidad
indigena que habita en un barrio periférico de la ciudad y cuya lengua y costum-
bres estan amenazadas de desaparecer.

Discutan en grupo e identifiquen conclusiones frente a las siguientes preguntas:
¢ Qué estrategias pondrian en marcha para proteger su cultura e idioma? ;Por
qué es importante que no desaparezca su lengua? ;Qué acciones requieren para
poner sus planes en marcha? ;Por dénde deberian empezar?




Xenia Judith Saavedra

Con la ayuda de plastilina, arcilla o algin otro material que tengan a la mano
(papel, plastico, etc.), creen una escultura. La tematica es libre. Al finalizar,
compartan el resultado del trabajo con su grupo y escuchen sus comentarios e
interpretaciones frente a la intencién de la obra.

Si requieren de inspiracion, no duden en explorar el trabajo de Xenia Saavedra,
escultora panamense.

Yolanda Blanco: Escriban un poema corto sobre alguno de los temas alrededor de
los cuales se desarrolla la obra literaria de la poeta nicaragiiense Yolanda Blanco
la naturaleza, la mujer, la injusticia y la importancia de las relaciones humanas.

Compartanlo con amigos y familiares.

Zoraida Luces de Febres

Actividad exterior. Vayan al parque o al jardin mas cercano y realicen un proceso
de observacion de la flora presente. De acuerdo a su apariencia y otros elemen-
tos, intenten clasificar las plantas y flores por familias, asi como Zoraida Luces dé
Febres con la familia de las gramineas (cereales-trigos).




\ 1 ]
Mi propuesta
En esta seccion, te invitamos a explorar otras maneras de abordar las tematicas

de las que habla "Mujeres con Todas las Letra-z" y que fueron tratadas con las
actividades.
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