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Segtin la CEPAL, la desigualdad de las mujeres constituye
un caso especial entre todas las discriminaciones
sodales. A diferencia de otros casos, “las mujeres no
constituyen una clase sodial, ni un grupo espedifico; no
son una comunidad, ni una minoria sodal o radal,
atraviesan todos los grupos y pueblos y, en todos ellos,
son una mitad inseparable. Acabar con las condiciones
que han permitido su desigualdad sodal y politica seria,
después de la liberacion de los esdavos, la mayor
revolucion emandpadora (Villoro, 1997, dtado en
CEPAL, 2010)-

Es por esto, que dentro de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible 2030, el objetivo 5 apunta a alcanzar la
igualdad de género, poniendo fin a todas las formas de
disaiminadén que existen hacia las mujeres y ninas,
siendo esto indispensable para al@nzar un desamollo
sostenible.

Las mujeres y las nifas son sujeto de disaiminadones
producto de estereotipos, sesgos inconscientes y roles
de género que las posidona en situaciones de
desventaja y dominacién frente a los hombres. Estos
estereotipos y sesgos inconscientes, aunque en dertos
casos parecen inofensivos, impactan de manera decisiva
en la vida de nifas y mujeres, quienes terminan siendo
definidas en funcidn a percepciones basicas que no
reflejan su complejidad y la de sus historias de vida, sino
que responden a prejuidos establecidos socialmente
que se convierten en barreras para alcanzar la igualdad
de género tanto en espacios privados como publicos.

Al respecto, ONU Mujeres insiste en sefalar que las
desigualdades de género y los sesgos inconscentes no
se comportan de manera uniforme en todas las mujeres;
existen subgrupos que contemplan variables como
edad, region, zona rural o urbana, nivel educativo, nivel
socioeconomico, religion, étnica, color de piel o cultura,
lo que genera una doble discriminacion, y por ende una
doble barrera més dificil de superar. En este sentido,esen
donde la interseccionalidad entra a jugar un rol clave,
pues nos permite entender y abordar de una mejor
manera las desigualdades de género.



La Reforma Rural Integral del Acuerdo Final para la Paz
entre el Gobiemo Nacional y la Guerrilla FARC establece
la ejecucién de Programas de Desarrollo con Enfoque
Temitorial (PDET) en las regiones rurales mas afectadas
por el conflicto, pobreza, cultivos ilicitos y debilidad
institucional. “En estas regiones, una de las poblaciones
mis afectadas han sido las mujeres rurales, quienes han
padecido la pobreza y han contado con menores
oportunidades para el goce de sus derechos
fundamentales y para el desarrollo de una vida digna, en
comparacion con los hombres! (ONU Mujeres, 2017).

El municipio de Arauquita se ubica en el departamento
de Arauca. Seguin proyeccién del DANE 2018-2020, la
cantidad de mujeres en el municipio asciende a 26.937,
representando el 47,92% del total de la poblacién, de los
cuales, 7.952 mujeres se ubican en el area urbana y
18.985, en el drea rural. (PDT Arauquita Sostenible, 2020)

De acuerdo con el Plan de Desarrollo Territorial de
Arauquita, las arauquitenas determinaron que el
principal problema que las aqueja es la debilidad en las
garantias y proteccion de las mujeres. Algunas de las
causas identificadas son: 1) la debilidad en los conceptos
de respeto y consideracién a la mujer, 2) Aumento de
brechas y condiciones de desconocimiento de la mujer
como agente de la sociedad y 3) Déficit de participacion
de mujeres en espacios ciudadanos y de liderazgo.

Es por esto que, con el apoyo del Programa de Alianzas
para la Recondiliacién (PAR), de la Agencia de Estados
Unidos para el Desamollo Intemacional (USAID),
ACDI/VOCA y Nuestro ow SAS, La liga de la diversidad
vuelve con una nueva edicién de su cartilla, que en esta
ocasién tiene como misién visibilizar el trabajo de las
mujeres rurales del municipio de Arauquita para asi
fortalecer su papel como agentes de cambio, bajo el
marco del proyecto“La diversidad y el empoderamiento
femenino rural como elementos claves en la creacién de
entomos incluyentes y equitativos.




cLivingston, quieres comer nlgo"?\
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N\ [/ i Nadie ¢ demasiado \
Greto. y los Gigantes... joven para. cambior €l
k ! . \rﬂundo, paroa. marcar la
o diferencia’l

A Greta la conoci a imvés\
de papi y de sus colegas
biblogos cvando se dio a
conocer por luchar contra
€l cambio climdtico.

Ho. inspirado a millones
de nifios, nifias y
jovenes en todo el
planeta
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Ayer cvando pude tener el
libro -en mis manos, pude
conoceria. mas. _/
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cvente un poco sobre
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cue es el camél.a c&maﬁco/.
Es una variacion global del clima que se produce como consecuencia del

calentamiento global, a su vez, provocado por un aumento de los gases
de efecto invernadero en la atmésfera.

Efecto invernadero:

Es el fenémeno por el que la energia solar
recibida por la Tierra, no puede volver al
espacio al chocar con una barrera de gases
como el diéxido de carbono, el metano, el
vapor de agua, el éxido de nitrégeno y el
ozono, por mencionar algunos.’

Calentamint'o gl_obAaI:

Es el aumento de la temperatura
de la tierra a causa de la energia
solar que entra al planeta pero que
no puede salir. Esto da lugar al
cambio climatico.?

La tierra se calentar3, y el
impacto variara segun las
regiones: algunas se )
volveran mas himedas y
otras, mas secas,

generando impactos en

las comunidades que
deberan adaptarse.

Se calentarén y expandiran

' los océanos y derretira

parcialmente el hielo y los

l

!

glaciares, lo que aumentara

el nivel del mar, afectando
las regiones aledafias y
acelerando el colapso de
los ecosistemas.

En ciertas regiones,

~ algunos cultivos podrian |
responder favorablemente |

al aumento del CO2

atmosférico, en otras
areas los cultivos y la
seguridad alimentaria

podran verse afectados.

Los ecosistemas y
especies que no puedan
adaptarse al cambio
sufrirén y/o correran el
riesgo de extincién,
afectando la
biodiversidad.?

Con tan sélo 15 afos, Greta
Thunberg se dié a conocer
en 2018 como la activista
mas joven que lucha contra
el cambio climatico.

Nacié en el 2003

Pais: Suecia

—

Ciudad: Estocolmo

APREND| QUE NUNCA
SOMOS DEMASIADO
PEQUENOS PARA
HACER LA DIFERENCIA

Una persona activista es
alguien que desarrolla

Continente: Europa - ’
diferentes acciones para

conseguir un cambio de la
realidad del mundo en el
que vive.

Activista contra el
cambio climatico.

Greta decidié hacer una huelga escolar en contra de la ausencia de acciones para frenar los impactos del
cambio climatico, faltando un dia viernes a la escuela y protestando frente al Parlamento Sueco como una
forma de llamar a los politicos de su pais a tomar acciones para salvar el planeta. Ese fue el primer viernes
de lo que seria el movimiento #Fridayforfuture (Viernes por el Futuro) al que se unieron miles de nifas,
nifos, jévenes y adolescentes en todo el mundo para pedir a los adultos acciones urgentes para enfrentar
el cambio climético como una crisis.

Nacié en el 2009

Pais: Colombia
Con tan sélo 11 afios es uno
de los lideres ambientales

Ciudad: Bogota . .
mas jévenes del pais y fue

nombrado embajador de
Buena Voluntad de la Unién
Europea por su lucha en
contra el cambio climéatico y la
defensa por la vida.

Continente: América

Activista contra el
cambio climatico.

:ANIMATE A ACTUAR E INVITA A TUS AMIGAS, AMIGOS Y FAMILIARES
A CAMBIAR HABITOS PARA CUIDAR NUESTRO PLANETA!
iY nunca olvides que las pequenas acciones llevan a grandes cambios!

'OXFAM (s,f). Efecto invernadero: definicién y causas del cambio climatico. Disponible en https://blog.oxfamintermon.org/efecto-invernadero-definicion-
causas-cambio-climatico

2OXFAM (s,f). Efecto invernadero: definicién y causas del cambio climatico. Disponible en https://blog.oxfamintermon.org/efecto-invernadero-
definicion-causas-cambio-climatico/

3https://climate.nasa.gov/causas/



desde entonces he queri
saber mds de sv trabojo.
Gracias por compartrnos
todo estolll

iQué historio. hupimdara,\
Livingston! Yo vi a. Greto ¢n
television hace vn Hfmpa,/

Si,
climadtico y la . ~
nvesira b,fodmm‘dad. dven Yol Lec emtare s podemos
< en una. prioridad ) ponernos en contacto con )

w \ ella.

iThenes razon! Ayer en Ia\ .
escuela, lo profesora Ana

habld de lo lmpurlnnﬂ que
es continuar con nuestro

\ trabajo ambiental.

E invitd a los y los
estudiantes a vnirse a la Liga
en sus proximas misiones. )

iCada. vez somos masl



Mama. estd también preocupada
por €l impacto ambiental de la
agricvitura, pues tenemos que

\ cvidar €l campo, €l agua. y los
recursos naturales.

la. hverto. a conocerla y a
ayvdarnos con los




Hecha de madera y sin pedales la primera bicicleta del
mundo fue creada en 1817 por Karl von Drais en Alemania.
Hoy, méas de dos siglos después y varias modificaciones, es

uno de los vehiculos mas usados en el mundo.

La bicicleta es uno de los medios
de transporte mas econémicos,
saludables y amigables
con el medio ambiente!

=2

. \
i

Por cada km recorrido en bicicleta en lugar de hacerlo en
carro, se dejan de emitir 300 gramos de Co2, perjudicial para
el medio ambiente.

La bicicleta requiere 50 veces menos energia y materiales
para su produccién que un carro.

.

A pesar de que existen bicicletas de diferentes gamas y
precios, hay una variedad de tipos de bicicletas mucho mas
De salud (ﬁ'oww, emoa'onaZ7« memful)
Oxigena el cerebro, ayuda a quemar calorias, mejora el sistema

econémicas y accesibles que un vehiculo y todo lo que implica
su manutencién (impuestos, peajes, gasolina, seguros, etc.)

inmunoldégico, fortalece y protege las articulaciones y hace que

tu corazén esté fuerte y feliz.

Una persona gasta al mes un promedio de $160.000 pesos en

transporte para movilizarse en una ciudad como Bogot3, valor
que se ahorraria usando la bicicleta.

También beneficia el estado de animo: reduce el estrés y la

ansiedad, da energia, despeja y fortalece la mente, mejora el

autoestima y la autoconfianza, ayuda a tus relaciones sociales

y te hace feliz.

ANIMATE A MONTAR EN BICICLETA, RECUERDA SIEMPRE HACER USO DE
LOS ELEMENTOS DE SEGURIDAD E INVITA A TUS FAMILIARES, AMIGAS Y
AMIGOS A ACOMPANARTE A PEDALEAR POR EL MEDIO AMBIENTE.



iGracias por la visital Esta. €s \
hvestra hverta organica
omvunitaria, la. primera del barrio. J

Esperamos que sirva
de inspiracion para la




/rZSO.D'Iﬂ.h que hoy en dia
somos 1,700 wmillores de
personas en el plmmm?_‘/

¢Y que en 30 afios, seremos A
N\ 0 menos 9,700 millones?

¢De donde socaremos agua\
\ Y alimentos para. todas
todos?

7~ En la feria algur)us de mis
amigas vendran para.

compartir saberes y construir )
juntos soluciones. -

La. hverto. comunitario, €s
vna de las soluciones que se

( Viengan por aqui para. que
pveda contartes sobre como
estas hvertos pueden

ayvdar.

/




Es la porcidon de tierra trabajada por grupos de familias y/o
personas para la produccién de legumbres, hortalizas,
aromaticas y frutales. Se caracteriza por la interaccién e
integracion de diferentes actores en la produccién de
alimentos: Suelo, clima, ecosistemas, seres vivos,
comunidades y economia.

A pesar de que ambos son procesos productivos de alimentos libres de quimicos o pesticidas,
la huerta agroecolégica no sigue un protocolo determinado para obtener una certificacién para
la comercializacién de sus alimentos como la huerta organica.

o Asociaciones: 6 Rotaciones: 9 Abono natural o compost:

No sembrar plantas iguales o Rotar las plantas en cada Un manejo adecuado de los
parecidas de manera seguida proceso de siembra ayudara a desechos organicos permite
permite aprovechar mejor el mantener el suelo fértil producir abono natural como
espacio, favoreciendo la alimento para las plantas.

absorcién de nutrientes y la
prevencién aparicién de plagas

Deneficios

Soberania alimentaria

A i d . lidad Dinero destinado a la
cceso a alimentos de mejor calida e A

Sentido de pertenencia de la comunidad Desechos orgénicos

Salud mental, trabajo en equipo de la comunidad

y educacién agraria

/Emprieza desde casa !

Materiales: Rollos de papel higiénico, tijeras, lapiz, tierra, semillas y agua.

o Toma el rollo de papel Esos cortes te ayudarén Llena el rollo con tierra Por dltimo riega tu
y hazle algunos cortes a cerrar uno de los y pon las semillas nueva planta y decérala
lados del rollo que elegiste como quieras

Recuerda que a medida que vaya creciendo tu planta, debes transplantarla a una maceta de mas o menos 40 cm
de profundidad para que crezca sana y fuerte.

AHORA YA PUEDES INICIAR UNA VIDA NATURAL DESDE CASA
iANIMATE A SEMBRAR Y A CREAR TU PROPIA HUERTA!

Instituto Nacional de Tecnologia Agropecuaria INTA (2018). Agricultura: Agroecolégica vs organica. Area Metropolitana de Buenos Aires. Disponible en
https://inta.gob.ar/noticias/agricultura-agroecologica-vs-organica

Instituto Nacional de Tecnologia Agropecuaria INTA (2014). Manual de la Huerta Agroecolégica. Prohuerta un Programa Inclusivo. Area Metropolitana de Buenos
Aires. Disponible en https://inta.gob.ar/sites/default/files/inta_-_manual_de_la_huerta_agroecologica.pdf

Instituto Nacional de Tecnologia Agropecuaria INTA (s,f). Huerta Agroecolégica. Area Metropolitana de Buenos Aires. Disponible en
https://inta.gob.ar/sites/default/files/script-tmp-inta_la_huerta_agroecolgica_de_autosustento_tannfeld.pdf

Ecoinventos (2020). Cémo hacer semilleros con rollos de cartén. Disponible en https://ecoinventos.com/como-hacer-semilleros-con-rollos-de-carton/
https://bogota.gov.co/mi-ciudad/ambiente/huertas-urbanas-para-empoderar-sociedades-en-tiempos-de-covid-19



Para. esto. mision

ecesitaremos los super
poderes de Eva, Matiki y
Joacintol

WOWIII iGracias Dioselinal

Promover y tonﬂrmr\
hvertas comunitarias

agroecoldgicas serd vna. de
nvestras misiones!

Teresa, qué alegria. verte de

nvevol Espero que hayas tenido
un feliz vioge

Hola. estimada. Dioselinal
Hola. nifias y nifios!




Hola. Teresa, yo soy Eva y
ellas y ellos son Candelaria,
Tmtm+n Avka vy Matki de la
liga. de la. diversidad!

ﬁDedmdfvimes?‘fusoyde

Vienezvelo, pero ahora vivo
en Bogoti

Yo vivo en Aravquito, un
maravilloso municipio sitvado en
€l departomento de Aravca
iFrontera. con Venezvelal




[/enezuela

Arauca
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iWow! cVives en ¢l
campo? ¢En medio de la

Debe gustarte mucholl Eso
extrafio de mi vida en
Vienezvelo. También soy de
alld, naci en lo. Serranio. del

d( Que ategria que exirafies <
campo Matiki.  /

Periji. ) —

Cvando yo 'era. joven una parte
de mi no queria quedarse a vivir
en €l campo, queria. vivir en la

Civdad. /

——
Tl'll."t (T %




/ﬁmmuchnbanlagmﬂdecir
que las personas del campo €ramos

tontas, porgue ho bamos a la
escuela, o lo. vniversidad...

Yo queria estudiar € ir a la
civdad a ver otras cosas.
En la civdad parecia ser un

/F'ero otra. parte de mi
amaba. levantarse en la

madrugada. para. trabojor
y ver en sitencio

amanecer llanero.




Recverdo vn dia estar
sentada bajo mi arbol
favorito y ver a lo. sefiora
Mario. de Jesis
acercindose paro. decirme. /

ey

éracius 0. esas palabros,
comencé a. revnirme con
otras mujeres paro. trabojar
€n ¢ campo. /

Aigunos hombres se opusieron, M
\ pero nosotras insistimos. '




/Y:wusitmm‘rwela
fortuna. de conocer a

Dioselina. y a. otras mujeres
rurates de toda Colombio.

vha. organizocion de
mujeres y comenzamos o
capacitarnos.

Nos unio. €l amor por €l \
campo Y la. fverza
\ femenina

/ Con la. organizacion comenzamos
. cultivar alimentos. Y también
. aprender sobre piscicultura. que
€s la crianzo de peces.




. /
CQué es?
Es la cria de peces, en estanques naturales

o artificiales, en el que se controla su
crecimiento y produccion.

De acuerdo a su tamano, la piscicultura puede ser intensiva, semi-intensiva o extensiva

Piscicultura intensiva:

Piscicultura semi-intensiva: |

Caracteristica Piscicultura extensiva:

Control sobre

X Alto y Completo Reducido Reducido
el cultivo
Est Artificiales. Altamente Artificiales Naturales o
n o o0
stanques tecnificados artificiales
Produccién Programada Semi-Natural Natural
Alimento Concentrado con altos Concentrado con bajo nivel Natural. Del embalse
niveles proteina de proteina, ocasionalmente o reservorio
Abono organico de
Estiércol de animales o desechos domésticos Ninauno
Abonos fertilizantes quimicos y residuos agricolas, 9
ocasionalmente
Intervencién Limitada a la siembra, y Limitada a la siembra
deelola Constante e intensiva preparacién del estanque, y al aprovechamiento
piscicultora ocasionalmente de los peces
Aprovechamiento Fines meramente Cuando el pez tiene Cuando el pez tiene
comerciales talla comercial talla comercial

Hoy en Colombia se

° Actualmente es mas
cultiva alrededor de 50

La piscicultura es una

variedades de peces. En actividad que esta I:eptable que realizar.
Arauquita, principalmente presentando un rapido aCt“"dadef’ agropecuarias
ao P P crecimiento. tradicionales.

cachama y bocachico.

En Arauquita, Arauca, hoy las mujeres rurales se dedican a la piscicultura como una actividad
agricola y una fuente de ingreso alternativa a lo que tradicionalmente han trabajado.

Por su experiencia y capacidades econémicas trabajan la piscicultura semi-intensiva y extensiva.

Al comprar y consumir pescado poco industrializado en tus comidas, estas
ingiriendo un alimento altamente nutritivo y apoyando el trabajo de personas que,
como las mujeres rurales de Arauquita, trabajan la piscicultura en nuestro pais.

i ANIMATE!

Tobo, W. Madera, F. Lépez, E. Gordillo, W. (2015) La Piscicultura como Alternativa de Desarrollo del Departamento del Guaviare con Miras a la Exportacion a
Los Estados Unidos. Repositorio Unillanos Disponible en https://repositorio.unillanos.edu.co/bitstream/001/946/1/RUNI-
LLANOS%20ADF%200370%20LA%20PISCICULTURA%20COMO%20ALTERNATIVA%20%20DE%20DESARROLLO%20DEL%20DEPARTAMENTO%20DEL%20GU
AVIARE%20CON9%20MIRAS %20A%20LA%20EXPORTACION %20A %20LOS%20%20ESTADOS %20UNIDOS. pdf
http://www.fincaycampo.com/2014/07/la-piscicultura-en-colombia/#:~:text=Siendo %20la%20acuicultura%20la%20cr % C3%ADa,como %20alta%20fuente
%20de%20prote %C3%ADna.



Algunas personas no visitan N
K nvestro territorio por miedo.

Otros ni siquiera saben .
donde queda. Aravquito.
~ 4 Y osi nvestros productos no
\ se pueden vender.




Te ayvdaremos a que \
muchas personas conozean
Aravguita. y lo que alid
hacen




aprender a. hacer hvertos
agroecoldgicas en nvestros

Siii, viojoremos por foda. ¥
Colombia. motivando a. gue
vijen a este lindo lugar:

Auka, Livingston y yo, iremos a_ \
Aravguita. para. aprender sobre
hvertas agroecologicas.

B 3, Tocinto, Eva. y Madiki, ustedes con
sv gran velocidad compartan este




Aravquito. €s vna tierra
muy fértil. Es vna region
ganadera. y agricola. en la
que se cuttivan platano,
\ cacao, cafia, maiz, yuca,

\

/—Esfa zona. del pads es rica en

flora. y fauna, conserva. algunos
espectes salvages y otras

relotivamente domesticables

/ El Cacao de Aravquita esti
entre los mejores del
mundo. Han sido ganadores
en dos oportunidades (2070
y 20711) del Salon del
chocolate de Paris, Francio

En Aravquito. se vbican 5
resquardos indigenas




Woow! §e parece a lo que\

\hmrrm en nuesiro cabildo.

" Esta s la. sabiduria. més
- grande que tiene ¢l ser

Les presento a las mujeres que
hacemos parte de la
organizacion. /



iSi conocemos el
podemos ayvdar a. combatir el
catentamiento globall

(" Necesitamos dejor que
crezcan los alimentos

En nuestro territorio
sembramos pldtano, cacao




A

La. leche y €l queso de esta zona
son deliciosos.

[
[ Y la piscicuttura. nos abﬁb\
un espacio de trabajo y
empoderarmiento fermenino.

¢Qué hariomos €n los

r



Nos ecesitamos y nos
complermentomos para
sobrevivir.

La. soberania. alimentaria 'ES\
\ un gran poder.

Colombia. sabe donde queda
Aravquita.




cEstan preparadas pom recibir a \

iEstamos listos, Arauquito
los y los esperal
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DEL PUEBLO DE LOS ESTADOS

- UNIDOS DE AMERICA Movimienio social Ampliando Oportunidades en vl Mundo

-




