
 



 



 





 



 

 

 



 



 

 
 



 

 



 



 



 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 
 

 



ACTIVIDADES DE LITERATURA 

1. Lee la oración de la paz y escribe tu reflexión en tu diario de la importancia del 

mensaje de esta oración. 

 



 

 

 

 
 

NARRAR LO QUE IMAGINAMOS 

✦ Mi cuento va a tratar sobre... 

1. Elabora un diagrama como el siguiente, de acuerdo con la Historia que vas a contar.

 
1. Termina la planeación de tu cuento. Escribe en tu cuaderno los eventos del inicio, nudo 

y desenlace. Encierra el evento tensionante. 

2. Escribe en tu cuaderno el cuento completo. 

3. Pide a la persona que te acompaña que lea tu cuento y convérsenlo sobre: 

✦ Los personas y el lugar: si se sabe cómo son. 

✦ Los eventos: si están organizados y llevan a un punto tensionante que luego se resuelve. 

✦ La información: si está completa o faltó algo. 

4. Corrige tu escrito teniendo en cuenta los comentarios que te hizo el lector. 

5. Escribe un segundo borrador. Léelo en voz alta y corrígelo a medida que haces la lectura. 

6. Revisa la ortografía y la puntuación de tu cuento. 

7. Edita tu cuento y ponle un título creativo, que se relacione con la historia. 

8. Muestra tu cuento a tus familiares y amigos para que lo lean. 

 



 
 

 

 

3. 





 

 
 



  
LA PAZ ES UN PROYECTO DE VIDA 

Responde teniendo en cuenta que: 

✦ ¿Qué valores te permiten vivir un proyecto de paz, ahora que vives 

el cuidado de quienes te rodean y necesitas de su comprensión? 

✦ ¿Cómo puedes vivir un proyecto de paz en el lugar y con las personas 

que te rodean? 

✦ Comparte una experiencia de paz que hayas tenido recientemente.  

 

 

 

 

 

 

 

EXPRESO MIS SUEÑOS EN MI PROYECTO DE VIDA 

Tener un proyecto de vida significa soñar, planear y actuar para realizarte como persona y 

ser feliz. Es fundamental que empieces a construir tu proyecto de vida en el día a día con 

acciones. Por ejemplo, si deseas 

ser artista puedes pintar diariamente y participar de actividades culturales que te permitan 

ir cultivando esta habilidad.  

También debes practicar los valores y habilidades que te permiten alcanzar las metas. 

¿Qué aspectos debes tener en cuenta para construir tu proyecto de vida? 

✦ Piensa en aquello que más te gusta hacer y responde: ¿cómo sueñas tu futuro?, ¿cómo 

se relaciona lo que te gusta con tu proyecto de vida? 

 

Comparte tus apreciaciones. 

Construyendo un proyecto de vida 



Una de las metas que tenemos en la vida es ser felices, nuestra realización como personas 

y un proyecto de vida es la dirección, para alcanzar las metas que cada persona desea a 

nivel personal, familiar y profesional. En un proyecto de vida: 

 
 Aplica y resuelve 

1. Para realizar tu proyecto de vida es importante que reflexiones acerca de tus 

fortalezas, debilidades y cualidades. Responde y dibuja “El árbol del proyecto de 

vida”. 

 

Valora tu aprendizaje: Reconozco el propósito de un proyecto de vida y su importancia 

para la planeación 

de mi futuro. 

Comprendo que un proyecto de vida me permite reflexionar sobre mis fortalezas y 

debilidades. 

Identificar los elementos que me permiten realizar mi proyecto de vida y participar en 

actividades que promuevan mis sueños.  



 
2. Ahora, piensa en aquello que te gusta aprender y aquello que quisieras hacer en un 

futuro y realiza un dibujo en tu cuaderno con esas apreciaciones. Recuerda que un 

proyecto de vida direcciona nuestros pasos hacia la felicidad. 

 



 



 



 

 

 

4.  Investigar a profundidad del tema de la paz. Consulta todo lo relacionado con la 

paz, realiza entrevista a un miembro de tu familia puede ser tus abuelos, padres o 

tíos que hayan vivido una situación de conflicto o desplazamiento. 

1. ¿Para ti que es la paz? 

2. ¿Cómo podemos expresar pensamientos de paz?  

3. ¿De quién depende para que se logre la verdadera paz? 

REALIZA UN VIDEO O UN AUDIO CON LA ENTREVISTA 

Y EN TU DIARIO REDACTA LA EXPERIENCIA. 

. 

 

CULTIVO LA PAZ INTERIOR 

La paz es un estado de equilibro, de armonía con uno mismo y con las personas 

que nos rodean. Imposible relacionarnos adecuadamente con los demás si no 

cultivamos la paz interior. Por ejemplo, si alguien no supera las dificultades que ha 

tenido con otras personas, es muy probable que su trato hacia ellas sea fuerte, 

incomprensivo y sin sentido de servicio y solidaridad. 

¿Cuándo sientes paz interior? ¿Por qué sin paz interior, no podemos vivir 

en paz con los demás? 

✦ Piensa en los aspectos que te permiten estar en un estado de armonía y 

tranquilidad y de qué manera esta serenidad te permite convivir sanamente con los 

demás. Escríbelas y comparte tus apreciaciones. 

En paz conmigo mismo para estar en paz con los demás 

La paz está dentro de cada uno de nosotros y se refleja en nuestras acciones y 

sentimientos, pues es una expresión de la alegría de vivir y compartir la vida con 

nuestros semejantes. La paz nos permite estar en armonía con nosotros mismos, 

dar lo mejor de nosotros y vivir los valores de convivencia, 

solidaridad y respeto. 

Viajamos en el tren de la paz interior cuando: 

 
Aplica y resuelve 



1. Todos los días debemos empeñarnos en buscar la paz en cada acción que 

emprendamos. Dibuja en tu cuaderno un tren y escribe en cada vagón qué pasaría 

si... 

Reconozco los valores y las actitudes que me permiten cultivar la paz interior. 

Comprendo que para estar bien con los demás, primero debo tratar de estar bien 

conmigo mismo. 

Aportar a la construcción de la paz en mi entorno y conmigo mismo.

 
2. Recuerda que la paz se encuentra en nosotros mismos, responde en tu cuaderno: 

✦ ¿De qué manera puedes estar en paz contigo mismo en estos momentos que 

requieres del cuidado y la atención de quienes te rodean? 

✦ ¿Qué valores te permiten estar en paz con los demás, teniendo en cuenta el lugar 

donde te encuentras y las personas que te rodean? 



✦ ¿Qué actitudes propias y de quienes te rodean te ayudan a cultivar la paz interior?  

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDADES DE MÚSICA 



 

Aprenderse la letra de la canción del proyecto.  

 

MUSICA PARA LA RECONCILIACION  

En mi tierra están naciendo flores 

Melodías llenas de colores 

Se ha vuelto a escuchar el canto 

De aquella ave que emigró 

En mi tierra no hay maltrato  

En mi tierra no hay dolor  

Dame tu mano y trabajemos por la paz 

Escuchen todos, a los que quieren libertad. 

(Coro) 

Música, música para la reconciliación  

Música, música para que no hayas más dolor 

Música, música para la reconciliación  

Música, música para que no hayas más dolor. 

(Rap) 

Con amistad y paz se logra mucho más 

Con amistad y paz tú cambiaras al mundo 

Si logras perdonar al que te hace mal 

Si logras perdonar tú cambiaras al mundo 

Echando ya pa’ fuera, Echando ya pa’ fuera 

Toda la violencia física y verbal  

Si abrazas a tu hermano, si abrazas a tu hermana 

Una mejor historia tú podrás contar. 

 

1. Relajación. Acuéstese y relájese ponga su música favorita y con los ojos cerrados 

piense en los momentos 

buenos y malos que ha vivido y agradezca, piense que todo ayuda para bien. (En 

su diario escriba todos los 

sentimientos que evocó la actividad) observa el video de karaoke y juega a ser un 

cantante. 

https://www.youtube.com/watch?v=HUrxJYCyAy4&list=UUoczsmNq85v9hKXK1ss

B1Gg 

 

2 Elaboramos instrumentos con material reciclables exploremos sonidos y ritmos. 

Guacharaca casera 

https://www.youtube.com/watch?v=wfMBRLQaT30&list=UUoczsmNq85v9hKXK1s

sB1Gg&index=18 

 

Redoblante de cartón 

https://www.youtube.com/watch?v=amBgAxBXsJk&list=UUoczsmNq85v9hKXK1ss

B1Gg&index=36 

 

3. Cantando y sintiendo: escuche la canción de la paz déjese llevar por su letra y 

melodía y luego escriba lo que sintió realizando la actividad. 

https://www.youtube.com/watch?v=HUrxJYCyAy4&list=UUoczsmNq85v9hKXK1ssB1Gg
https://www.youtube.com/watch?v=HUrxJYCyAy4&list=UUoczsmNq85v9hKXK1ssB1Gg
https://www.youtube.com/watch?v=wfMBRLQaT30&list=UUoczsmNq85v9hKXK1ssB1Gg&index=18
https://www.youtube.com/watch?v=wfMBRLQaT30&list=UUoczsmNq85v9hKXK1ssB1Gg&index=18
https://www.youtube.com/watch?v=amBgAxBXsJk&list=UUoczsmNq85v9hKXK1ssB1Gg&index=36
https://www.youtube.com/watch?v=amBgAxBXsJk&list=UUoczsmNq85v9hKXK1ssB1Gg&index=36


 

4. Bailando con inspiración pon música muy alegre y trate de soltar el cuerpo y hacer 

movimientos que le inspire. Posteriormente ponga música más tranquila y repita el 

ejercicio y compare lo que le inspira cada una. Lectura musical, observa el video y 

vive la experiencia. Elabora un video con la experiencia. 

https://www.youtube.com/watch?v=hIoAC_Dzv2o&list=UUoczsmNq85v9hKXK1ss

B1Gg&index=34 

 

5. Componiendo con la siguiente lluvia de ideas atrévete a escribir una canción o 

unos versos alusivos a la paz. Practícala muchas veces y luego haz un vídeo. (Paz, 

tranquilidad, amor hermandad, mundo, perdón, reconciliación, Guerra, violencia, 

conflictos, arte, cantar, pintar y expresar). 

 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=hIoAC_Dzv2o&list=UUoczsmNq85v9hKXK1ssB1Gg&index=34
https://www.youtube.com/watch?v=hIoAC_Dzv2o&list=UUoczsmNq85v9hKXK1ssB1Gg&index=34


 

ACTIVIDADES DE TEATRO 

1. Elabora tu personaje de la paz en forma de títere y descríbelo. Haz un video con 

tu creación enviando un mensaje de paz. 

  
2. Elabora mascaras de emoticones para los miembros de tu familia y representen 

las emociones que podemos experimentar en medio de un conflicto. 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

2. Escoge el cuento que tú prefieras y conviértela en un guión. Escribe en tu diario 

¿Cómo fue la experiencia y que enseñanza te dejó la historia? 

 

 
 

EL DIÁLOGO Y EL PERDÓN SON PARTE DE MI PROYECTO DE VIDA 

Es importante dialogar, saber escuchar y reflexionar para solucionar las diferencias. El 

diálogo es fundamental para desarrollar nuestro proyecto de vida. ¿Por qué es importante 

incorporar a nuestro proyecto de vida la formación en valores, a fin de evitar toda 

manifestación de violencia con los demás? 



 
 

LOS VALORES COMO PROYECTO DE VIDA 

La formación en valores nos permite crecer como personas, contribuir a la paz y a la 

convivencia fraterna. 

 
 

 



 

 

 

RESUELVE PACÍFICAMENTE MIS DIFERENCIAS 

Es importante que las relaciones estén basadas en la amistad y el respeto mutuo.

 
✦ La violencia solo genera más violencia. Reflexiona con ayuda de las siguientes 

actividades. 

✦ ¿Qué valores debemos cultivar para evitar incurrir en la violencia y solucionar 

pacíficamente nuestras diferencias? 

 

 
Aplica y resuelve 

1. Analiza y responde. 

✦ En tu opinión, ¿qué valor o valores te permiten solucionar conflictos con otras personas? 



✦ ¿Qué significado tiene para ti la expresión “la violencia solo trae más violencia”? 

¿Conoces algún ejemplo? Compártelo. 

✦ ¿Por qué cuando se afrontan los problemas con violencia se siente que no hubo una 

solución? 

2. Observa y describe qué sucede, luego elabora un mensaje con base en tus 

apreciaciones. 

3. Teniendo en cuenta la anterior imagen responde: 

a. ¿Quién crees que tiene la razón, uno, ambos o ninguno? 

b. ¿Por qué crees que se puede generar conflicto? 

c. ¿Cómo crees que pueden solucionar sus diferencias?

  
 

 

 



 
 

 

 

ACTIVIDADES DE PINTURA 

 

1. PINTA EL LOGO DE NUESTRO PROYECTO BIEN HERMOSO Y HAZ UN 

CARTEL QUE PEGUES EN LA ENTRADA DE TU CASA. 

 
2. Con ayuda de tus padres elabora una frase alusiva a la paz, elabora un 

pasacalle y guíndala en tu cuadra para enviar un mensaje de reflexión a los 

habitantes de tu comunidad. Pregúntale a tus dos o tres vecinos ¿Qué quiere 

decir la frase? 

3. Realiza un dibujo de la situación de conflictos que se vive en tu barrio y hogar. 

Escribe ¿cómo se puede superar esas situaciones? 



4. Juguemos a ser mimos pinta tu cara y expresa sin palabras un mensaje 

alusivo a la paz usa tu mayor creatividad en vestuario y expresión oral. Las 

mejores presentaciones serán escogidas para el video artístico de la semana 

por la paz de la Institución Educativa Dulce Nombre de Jesús. 

5. Escogemos elementos de guerra y violencia en tu barrio y comunidad y 

conviértelos en armas de paz. Por 

ejemplo, en la entrevista realizada a los estudiantes ellos dijeron que en su barrio 

solucionan los conflictos con palos, piedras, cuchillos, que tal si esos elementos 

los transformamos en elementos para estar en paz con el medio ambiente. 

 

 
 

      

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

LLEGÓ EL MOMENTO DE COLOREAR, 

APRENDER VALORES, DERECHOS Y 

NORMAS DE CONVIVENCIA EN FAMILIA. 



 
 

 

 



 
 

 

 
 



 

 

ANEXO: FORMATO DIARIO DE REFLEXION PARA CADA ACTIVIDAD 

REALIZADA 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


