GENTE DE PA

Soy una persona auténoma y capaz
De cumplir todo lo que pueda sonar
Superando todos los obstaculos

Mis metas voy alcanzar.

Soy un pacificador

Mi entorno voy a transformar

Mi familia voy a llenar de amor

Y el dolor de ayer vamos a superar.

Soy un artista, tengo ideas extraordinarias
Con mi mente imagmaré
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 PACIFICADOR



ESTE

DIARIO
PERTENECE A:

A PARTIR
DE AHORA
SOY UN
PACIFICADOR
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#JIARIO DE UN

PACIFICADOR

| HOLA AGENTE DE PAZ!
QUE GUSTO CONOCERTE Y
DESCUBRIRTE RECORRIENDO ESTAS
PAGINAS BLANCAS QUE YA ESTAN
LISTAS PARA SER COMPLICES DE
qlS IMAGINACIONES,
PENSAMIENTOS, DIBUJOS,
CANCIONES, POEMAS Y TODO LO
QUE DIARIAMENTE SUENAS
LOGRAR, QUEREMOS QUE TE

Y HOY LLEGUE A TUS MANOS
PORQUE SE QUE ERES UN ARTISTA !
NO PUDE LLEGAR A MEJOR HOGAR!
A M| PUEDES CONTARME TUS
SUENOS Y TUS GIGANTES, PARA
JUNTOS SUPERARLOS.

MIS PAGINAS SON PARA TI,
APROVECHALAS, PUES PODRIAN
SER EL INICIO DE UNA NUEVA
HISTORIA.
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SIENTAS UNICO Y REAL. ‘
SOY EL DIARIO DE UN PACIFICADOR




SE REQUIERE...

NINOS, NINAS Y
ADOLESCENTES DISPUESTOS A
DEJAR UNA HUELLLA EN LA
SOCIEDAD COMO AGENTES DE

-
L

DEJA AQUIi TU HUELLA

CON MI FIRMA

DECLARO QUE EN ESTAS
PAGINAS DEJARE CONSTANCIA
DE MIS IMAGINACIONES,
REFLEXIONES, SUENOS COMO
AGENTE DE PAZ.

FIRMA:

FECHA:

Anle sano
de paz
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\\f‘/" INFURMAﬂlﬂN DEL - commeos
;y@ ) : AGENTE DE PAZ o NOMBRES Y APELLIDOS:

< ag%&aﬁﬁ + LUGAR DE NACIMIENTO:

+ ;QUE QUIERO SER?

ESCRIBE TU INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR

o MIS PADRES SON:

o MIS HERMANOS SON:

o ME GUSTA:

o MIMATERIA FAVORITA:

+ MICOLOR FAVORITO:

+ MIMEJOR AMIGO:

o LAS PERSONA QUE MAS AMO:




SE FELIZ

N TALENTOS
%I;T: SUENA AMA
CREE EN
T
IMAGINA iR " e ¥ ERES
T R s UNICO
COMPARTE FUTURO | d
CON OTROS MEJOR . S
\/ ) UN \s PIENSA EN
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FRASES QUE
ME
INSPIRAN
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BUENAS
RELACIONES

MI AGENTEDE %
PAZIDEAL 'ﬂ-
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FRASES QUE ME
INSPIRAN

Escribe aqui ese frase que no quieres
olvidar, ese pensamiento que te alegrd el
la. Para que puedas volver a ellos cuando
necesites para recargar energias.
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IAS DIEZ COSAS QUE ME
HACEN MAS FELIZ EN M1
FAMILIA

DEDICA ESTE ESPACIO DE TU DIARIO A AQUELLAS
PERSONAS QUE TE HACEN FELIZ...
IPIENSALAS! (CUALES SON? DIBUJALAS, ESCRIBE
SO BBRE ELLAS... ES TU MOMENTO PARA SER
FELIZ:




LISTA DE COSAS
QUE HAGO EN
CASA

> como me siento

WW qué escucho

'0:9 qué estoy leyendo

%’ qué estoy viendo

{3 qué estoy comiendo

Anle sane
de paz

o jugando

y -

a con quien charlo

SUCRE
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e , .
é en que plenso
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MIS SUENOS, MI FORTALEZA ﬂ}w

Tus suefios son tu fortaleza,
ellos te protegen del peligro,
te muestran el mejor camino,
por eso lcree en ellos!

y veras como algun dia hasta
tus miedos se vuelven tus
complices en el sofiar,

Describeltus fortalezas




VENCE TUSE)
GIGANTES E

En este diario también hay un espacio para
que pienses en aquellos miedos, no importa
el tamafio; vas a imaginar el gigante que es
grande como un elefante que representa
tus temores lo vas a dibujar y le pondras un
color, una apariencia y lo que te hace sentir
cuando ese miedo llega.

Escribe cada uno de tus miedos, que
haras para superarlo y vencerlo. No
permitas que te asuste, ! ahora ti tienes
el control!




ACTIVIDADES DE LITERATURA
1. Lee la oracion de la paz y escribe tu reflexién en tu diario de la importancia del
oracion.

mensaje

G

de esta
Oracién por la Paa

Que se silencien los fusiles. y los campos se sur-
quen de amor. de esperanza y productividad. para
gue los pueblos. aldeas y veredas. vuelvan a ser
los remansos de paz. y con las brisas frescas de
un nuevo dia. el presagio de un bello amanecer.

Que los atardeceres continden siendo el esce-
nario de bellas historias. y el canto de coplas en
honor de nuestros antepasados gue murieron vic—
timas de una guerra cruel e inhumana. de la cual
no fueron. ni sus autores. ni sus artifices.

Que los campesinos desplazados regresen a sus
parcelas. sin odios. sin rencores y sin retalia-
ciones. Con la garantia del Estado. que estd en
la obligacion de apoyarios y proveerlos. para gue
empiecen a producir el néctar de la vida. para
guienes habitan en las dreas rurales y urbanas.

Que los nifos secuestrados. —con engafos y
mentiras—. para ser llevados a los campos de con-
centracion y de combate: regresen a sus hogares:
a reencontrarse con sus familias. a retomar sus
juegos infantiles. y a soAar con un mejor maiana.

Que los desaparecidos bajo el silencio de la no-
che. o los horrores inclementes de la guerra, que

crean en sus familias la 2020bra y en la sociedad *

la angustia de la espera. sean ubicados.

Que a los huérfanos y mutilados del conflicto. que
anoran el cese de los combates. para abrit nue-
vamente los caminos. otrora senderos de progre-
so y de bonanza: se les escuche el mensaje de
paz. de amor, de esperanza y reconciliacion.

Que a los secuestrados por manos criminales, que
lloran su injusta prision en t+ensa calma. se les
abra nuevamente la esperanza de libertad. re-
gresen al seno de sus hogares. y reinicien una
nueva vida. con el resarcimiento de los dafos y
pefiuicios causados.

Que los postulados de: verdad. justicia y repa-
racion, sean verdadera prenda de garantia para
continuar adelante con los didlogos de paz. Que
el proceso de paz que se estd construyendo. con
la anuencia y el aplauso de la comunidad nacional
e internacional. sea un modelo de verdad. con la
sinceridad de parte de los subversivos que +anto
dolor, muerte y desolacion. han causado a nuestro
pais.
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7
;j“ Que los planes y programas de desarrollo que se
estructuran, para resarcit los dafos causados a
sus Victimas. se cumplan a cabalidad. para que
nuestros campesinos regresen a sus parcelas
con la certeza de que el Estado les garantizard

7 los derechos vVulnerados.

j) Si todos estos propositos se cumplen. nos pode-
mos dar el abrazo de hermanos colombiancs, iden~
tificdndonos con una misma razon, con un mismo
proposito y con unos mismos objetivos y +rabajar

. por la pattia.

Tomado de El Especiador. 26/03/2013

NARRAR LO QUE IMAGINAMOS
4+ Mi cuento va a tratar sobre...
1. Elabora un diagrama como el siguiente, de acuerdo con la Historia que vas a contar.

Elementos de un cuento

|
v - v

Pesonaes | E{%‘F?ﬂ_‘ EE.’FF“ |

—_— —_——— ————— —

1. Termina la planeacién de tu cuento. Escribe en tu cuaderno los eventos del inicio, nudo
y desenlace. Encierra el evento tensionante.

2. Escribe en tu cuaderno el cuento completo.

3. Pide a la persona que te acompafia que lea tu cuento y convérsenlo sobre:

4+ Los personas y el lugar: si se sabe como son.

4+ Los eventos: si estan organizados y llevan a un punto tensionante que luego se resuelve.

4+ La informacion: si esta completa o falté algo.

4. Corrige tu escrito teniendo en cuenta los comentarios que te hizo el lector.

5. Escribe un segundo borrador. Léelo en voz alta y corrigelo a medida que haces la lectura.
6. Revisa la ortografia y la puntuacion de tu cuento.

7. Edita tu cuento y ponle un titulo creativo, que se relacione con la historia.

8. Muestra tu cuento a tus familiares y amigos para que lo lean.



literatura para la paz
Construye oraciones con las palabras que encuentres.
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ARMONIA  ARTE

DECISIONES
PENSAMIENTOS

PAZ
PINTURA
RECONCILIACION RESOLUCION
TEATRO

TOS
EMOCIONES LUTERATURA



CRUCIGRAMA PARALAPAZ

COMPLETAEL CRUCIGRAMA Y APRENDE LOS CONCEPTOS

il




Horizontales
s CAPACIDAD DE GENERAR IDEAS Y EXPRESARLAS EN LAMENTE

¢ EXPRESION ARTISTICA CON LA QUE COMUNICAMOS IDEAS
g PERSONAS QUE PIENSAN Y ACTUAN DIFERENTE
10 EMOCION QUE PUEDES SENTIR EN MEDIO DEL CONFLICTO

11 SINONIMO DE PAZ
12 SINONIMO DE CONFLICTO

Verticales

ANTONIMO DE PAZ
ACCION DE CONVIVIR
VOLVER ACONCILIAR

W N bW N e

La paz como proyecto de vida

DE VIDA
ES LA PAZ!

LA BISLIA DICE SOBRE TODA COSA GUARDADA, GUARDATU..

TOMEMNIOS QUE PROMUEVAN LAPAZ
SUPERAR LA OFENSA RECIBIDA

B

/M1 PROYECTO

Hacer de la paz un proyecto de
vida significa que en cada una
de nuestras acciones, en todas
las relaciones en nuestros pro-
yectos de realizacién personal,
profesional, familiar, arfistica, etc.
Vivimos los valores que nos per-
miten estar en armonia y tran-
quilidad con nosotros mismos,
con nuestros semejantes y con
la naturaleza. Hacemos de la
paz un proyecto de vida cuan-
do asumimos actitudes solida-
rias con quienes nos necesitan,
cuando somos sensibles al dolor
ajeno, cuando hacemos del dié-
logo el camino para resolver los
conflictos.



\ ‘ Solidario
+ Me comprometo por la paz cuando y { Ofras personas §
cuido los : i3

+ Me comprometo por la paz cuando soy Buen amigo

y cyudo a ofros

4+ Me comprometo con la paz cuando soy

Respeto la
con

naturaleza
Animales

2. Escribe un mensaje que quieras compartir y que empiece con:

| Me comprometo con la paz cuando la hago

parte de mi proyecto de vida porgue..

LA PAZ ES UN PROYECTO DE VIDA

Responde teniendo en cuenta que:

+ ¢ Qué valores te permiten vivir un proyecto de paz, ahora que vives

el cuidado de quienes te rodean y necesitas de su comprension?

4+ ¢ Como puedes vivir un proyecto de paz en el lugar y con las personas
gue te rodean?

4+ Comparte una experiencia de paz que hayas tenido recientemente.

EXPRESO MIS SUENOS EN MI PROYECTO DE VIDA

Tener un proyecto de vida significa sofiar, planear y actuar para realizarte como personay
ser feliz. Es fundamental que empieces a construir tu proyecto de vida en el dia a dia con
acciones. Por ejemplo, si deseas

ser artista puedes pintar diariamente y participar de actividades culturales que te permitan
ir cultivando esta habilidad.

También debes practicar los valores y habilidades que te permiten alcanzar las metas.
¢, Qué aspectos debes tener en cuenta para construir tu proyecto de vida?

4+ Piensa en aquello que mas te gusta hacer y responde: ¢, como suefias tu futuro?, ;,como
se relaciona lo que te gusta con tu proyecto de vida?

Comparte tus apreciaciones.
Construyendo un proyecto de vida




Una de las metas que tenemos en la vida es ser felices, nuestra realizacion como personas
y un proyecto de vida es la direccion, para alcanzar las metas que cada persona desea a
nivel personal, familiar y profesional. En un proyecto de vida:

Los valores
que nos permiten
realizar nuestro
proyecto de vida

son la
responsabilidad.
el compromiso y la
persistencia en
todas nuestras

acciones.

Las personas plasman Las personas se evaluan.
sus suenos. lo que quieren reflexionan y piensan
realizar; como se ven en acerca de sus cualidades.
un futuro, aguello que sus limitaciones, sus
guieren aprender y la valores. sus gustos.
manera como pueden servir sus fortalezas
y aportar a la sociedad. y debilidades.

Aplicay resuelve

1. Para realizar tu proyecto de vida es importante que reflexiones acerca de tus
fortalezas, debilidades y cualidades. Responde y dibuja “El arbol del proyecto de
vida”.

Valora tu aprendizaje: Reconozco el propésito de un proyecto de vida y su importancia
para la planeacién

de mi futuro.

Comprendo que un proyecto de vida me permite reflexionar sobre mis fortalezas y
debilidades.

Identificar los elementos que me permiten realizar mi proyecto de vida y participar en
actividades que promuevan mis suefios.



Ave

+ ¢Qué personas hay
en mi vida?

Tallo

+ (Qué me sostiene
en la vida?

Raices

+ ¢Cudl es mi inicio?

Frutos
¢Cuéles han sido mis logros?
Hojas
{Cudles son mis anhelos?
Gusano
¢Qué deseo mejorar?
Flor

¢Cués son mis valores y
cualidades?

2. Ahora, piensa en aquello que te gusta aprender y aquello que quisieras hacer en un
futuro y realiza un dibujo en tu cuaderno con esas apreciaciones. Recuerda que un
proyecto de vida direcciona nuestros pasos hacia la felicidad.



A Ml MISMO
EN 20 ANOS

TE HAS PREGUNTADO COMO SERAS EN 20 ANOS? ;:QUE
ESTARAS HACIENDO?
¢EN DONDE VIVIRAS?
ESTE ESPACIO DEL DIARIO ES PARA QUE IMAGINES TU
FUTURO Y LO REPRESENTES EN UN DIBUJO Y ESCRIBAS
UNA HISTORIA DONDE CUENTES QUE ESTAS HACIENDO
HOY PARA LLEGAR A SER LO QUE SUENAS.

= Gnteresd )

A memory to remember.
#event
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A MI MISMO
EN 20 ANOS

:TE HAS PREGUNTADO COMO SERAS EN 20 ANOS? ;QUE
ESTARAS HACIENDO?
¢EN DONDE VIVIRAS?

ESTE ESPACIO DEL DIARIO ES PARA QUE IMAGINES TU
FUTURO Y LO REPRESENTES EN UN DIBUJO Y ESCRIBAS
UNA HISTORIA DONDE CUENTES QUE ESTAS HACIENDO
HOY PARA LLEGAR A SER LO QUE SUENAS.
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4. Investigar a profundidad del tema de la paz. Consulta todo lo relacionado con la
paz, realiza entrevista a un miembro de tu familia puede ser tus abuelos, padres o
tios que hayan vivido una situacion de conflicto o desplazamiento.

1. ¢Parati que es la paz?

2. ¢, Como podemos expresar pensamientos de paz?

3. ¢, De quién depende para que se logre la verdadera paz?
REALIZA UN VIDEO O UN AUDIO CON LA ENTREVISTA
Y EN TU DIARIO REDACTA LA EXPERIENCIA.

CULTIVO LA PAZ INTERIOR

La paz es un estado de equilibro, de armonia con uno mismo y con las personas
gue nos rodean. Imposible relacionarnos adecuadamente con los demas si no
cultivamos la paz interior. Por ejemplo, si alguien no supera las dificultades que ha
tenido con otras personas, es muy probable que su trato hacia ellas sea fuerte,
incomprensivo y sin sentido de servicio y solidaridad.

¢Cuando sientes paz interior? ¢ Por qué sin paz interior, no podemos vivir

en paz con los demas?

4+ Piensa en los aspectos que te permiten estar en un estado de armonia y
tranquilidad y de qué manera esta serenidad te permite convivir sanamente con los
demas. Escribelas y comparte tus apreciaciones.

En paz conmigo mismo para estar en paz con los demas

La paz esta dentro de cada uno de nosotros y se refleja en nuestras acciones y
sentimientos, pues es una expresion de la alegria de vivir y compartir la vida con
nuestros semejantes. La paz nos permite estar en armonia con nosotros mismos,
dar lo mejor de nosotros y vivir los valores de convivencia,

solidaridad y respeto.

Viajamos en el tren de la paz interior cuando:

Estamos dispuestos a Beeptamos lo que somos
superar €| rencor y ¥ lo gue tenemos. pAlo nos
a perdenar. De esta manera comparamos con los demds y
wr construlmos sentimientos de estamos felices de ser lo que
fraternidad. soMmos ¥ reconocernos como

seres unicos.

& 0@ o\

Eeconecemes nuesthios A
valores y cualidades para
superar las adversidades.

pefsonas. Somos positivbs y pensamos
Deseamos o _hﬂn" que podemos realizar nuestros
2 los demde. suefios ¥ proyectos.

& 0 —@

AN

Evitamos hacer darfio o
desear el mal a otras

Aplicay resuelve



1. Todos los dias debemos empefarnos en buscar la paz en cada accién que
emprendamos. Dibuja en tu cuaderno un tren y escribe en cada vagén qué pasaria
Si...

Reconozco los valores y las actitudes que me permiten cultivar la paz interior.
Comprendo que para estar bien con los demas, primero debo tratar de estar bien

conmigo mismo.
Aportar a la construccion de la paz en mi entorno y conmigo mismo.

Estoy siempre dispussto Si me acepto y acepto a
a perdonar. los demds +al y come son. b

)
@ o'Lo o
[«

Si estoy dispuesto a
feconocer y superar mis
erfores.

2
e e ® @
2. Recuerda que la paz se encuentra en nosotros mismos, responde en tu cuaderno:
+ ¢De qué manera puedes estar en paz contigo mismo en estos momentos que
requieres del cuidado y la atencién de quienes te rodean?
+ ¢/ Qué valores te permiten estar en paz con los demas, teniendo en cuenta el lugar
donde te encuentras y las personas que te rodean?

Si comparte mis alegrias
cori los demds.



+ ¢ Qué actitudes propias y de quienes te rodean te ayudan a cultivar la paz interior?

RELACIONES FAMILIARES

Escoge tres miembros de tu familia y describe como son sus relaciones su
positivo y lo que deben mejorar para la convivencia en el hogar.

personal: Nombre DIBUJALOS

persona 2: Nombre

¢QUE PUEDES CONCLUIR DE LAS RELACIONES FAMILIARES?

persona 3: Nombre

ACTIVIDADES DE MUSICA



Aprenderse la letra de la cancion del proyecto.

MUSICA PARA LA RECONCILIACION

En mi tierra estan naciendo flores

Melodias llenas de colores

Se ha vuelto a escuchar el canto

De aquella ave que emigro

En mi tierra no hay maltrato

En mi tierra no hay dolor

Dame tu mano y trabajemos por la paz
Escuchen todos, a los que quieren libertad.
(Coro)

Musica, musica para la reconciliacion
Musica, musica para que no hayas mas dolor
Musica, musica para la reconciliacion
Musica, musica para que no hayas mas dolor.
(Rap)

Con amistad y paz se logra mucho mas

Con amistad y paz ti cambiaras al mundo

Si logras perdonar al que te hace mal

Si logras perdonar ti cambiaras al mundo
Echando ya pa’ fuera, Echando ya pa’ fuera
Toda la violencia fisica y verbal

Si abrazas a tu hermano, si abrazas a tu hermana
Una mejor historia ti podras contar.

1. Relajacién. Acuéstese y reldjese ponga su musica favorita y con los ojos cerrados
piense en los momentos

buenos y malos que ha vivido y agradezca, piense que todo ayuda para bien. (En
su diario escriba todos los

sentimientos que evocd la actividad) observa el video de karaoke y juega a ser un
cantante.
https://www.youtube.com/watch?v=HUrxJYCyAy4&list=UUoczsmNg85vOhKXK1ss

B1Gg

2 Elaboramos instrumentos con material reciclables exploremos sonidos y ritmos.
Guacharaca casera
https://www.youtube.com/watch?v=wfMBRLQaT30&list=UUoczsmNg85vIhKXK1s
sB1Ggé&index=18

Redoblante de carton
https://www.youtube.com/watch?v=amBgAxBXsJk&list=UUoczsmNg85vOhKXK1ss
B1Gg&index=36

Cantando y sintiendo: escuche la cancién de la paz déjese llevar por su letra y
melodia y luego escriba lo que sinti6 realizando la actividad.


https://www.youtube.com/watch?v=HUrxJYCyAy4&list=UUoczsmNq85v9hKXK1ssB1Gg
https://www.youtube.com/watch?v=HUrxJYCyAy4&list=UUoczsmNq85v9hKXK1ssB1Gg
https://www.youtube.com/watch?v=wfMBRLQaT30&list=UUoczsmNq85v9hKXK1ssB1Gg&index=18
https://www.youtube.com/watch?v=wfMBRLQaT30&list=UUoczsmNq85v9hKXK1ssB1Gg&index=18
https://www.youtube.com/watch?v=amBgAxBXsJk&list=UUoczsmNq85v9hKXK1ssB1Gg&index=36
https://www.youtube.com/watch?v=amBgAxBXsJk&list=UUoczsmNq85v9hKXK1ssB1Gg&index=36

4. Bailando con inspiracion pon musica muy alegre y trate de soltar el cuerpo y hacer
movimientos que le inspire. Posteriormente ponga musica mas tranquila y repita el
ejercicio y compare lo que le inspira cada una. Lectura musical, observa el video y
vive la experiencia. Elabora un video con la experiencia.
https://www.youtube.com/watch?v=hIoAC_Dzv20&list=UUoczsmNg85vIhKXK1ss
B1Gg&index=34

5. Componiendo con la siguiente lluvia de ideas atrévete a escribir una cancién o
unos versos alusivos a la paz. Practicala muchas veces y luego haz un video. (Paz,
tranquilidad, amor hermandad, mundo, perdoén, reconciliacion, Guerra, violencia,
conflictos, arte, cantar, pintar y‘expresar).

SEMANA
DE LA
MUSICA

#ARTESANODEPAZ
193

........

COMUNICA TUS SENTIMIENTOS Y DESEOCS PARA LOS MIEMBROS DE TU FAMILIA

RINCON nE POR MEDIO DE CARTAS... 'ES HORA DE SER CREATIVOS!
LOS AFECTOS

INO OLVIDES QUE TU
/ CARTA DEBE LLEVAR!
FECHA
SALUDO
MENSAJE
DESPEDIDA

1 FIRMA

TEACHER:



https://www.youtube.com/watch?v=hIoAC_Dzv2o&list=UUoczsmNq85v9hKXK1ssB1Gg&index=34
https://www.youtube.com/watch?v=hIoAC_Dzv2o&list=UUoczsmNq85v9hKXK1ssB1Gg&index=34

ACTIVIDADES DE TEATRO

1. Elabora tu personaje de la paz en forma de titere y describelo. Haz un video con
tu creacién enviando un mensaje de paz.

Se Busca «\g

* #ARTESANODEPAZ

®SITE GUSTA LA MUSIGA, LA

LITERATURA} EL TEATRO X
LA PINTURA=. jTU PUEDES
SER UN ARTESANO DE PAZ!

2. Elabora mascaras de emoticones para los miembros de tu familia y representen
las emociones que podemos experimentar en medio de un conflicto.

Pasos para la resolucién
de conflictos

D

Caso hipotético

1 Definicién del problema.

» Peleamos con mi hermana por el uso del
computador de la casa.

2 Busqueda de altemativas.

» Mi mamé quiere que no peleemos y propone
que tengamos un horario para cada una.

» Mi hermana mayor dice que debe usarlo todos
los dias y que por mucho tiempo.

» Yo propongo que sea por dias y que el domingo
lo usemos juntas.

"3 Anglizar y evaluar cada una
de los alternativas.

Cada situacién tiene pro y contra, es decir, unas
cosas buenas y otras por mejorar:

» Las dos queremos tener horas en la tarde.

» Mi hermana propone que ella lo use las
primeras horas de la tarde, pero yo tendria que
usarlo en la noche y tengo que madrugar para ir
al colegio.

» Cuando tengamos tareas de consulta y el tumo
no comresponda al dia, no podriamos usarlo.




+ Practica los pasos para la resolucion de conflictos.

Pasos para la resolucién
de conflictos

Definicién del problema.

Busqueda de altemativas.

WIN| S

Analizar y evaluar cada una
de las altemativas.

Tomar una decisién sobre la
alternativa més adecuada.

N -

Puesta en practica.

Tomar una decisién sobre la
alternativa més adecuada.

Después de evaluar los pros y los contras, la
decisién que tomamos es la siguiente:

» Nos turmaremos por dias y se rotaré un dia en el
que las primera horas le corresponden a mi her-
mana y al siguiente me corresponden a mi
El domingo lo utilizard mi mamé.

Puesta en préctica.

» Pasada una semana los resultados fueron buenos,
inclusive si teniamos consultas nos apoydbamos
para la utilizacién del computador de acuerdo
con las necesidades y dejamos de pelear.




2. Escoge el cuento que tu prefieras y conviértela en un guion. Escribe en tu diario
¢ Coémo fue la experiencia y que ensefianza te dejé la historia?

EL DIALOGO Y EL PERDON SON PARTE DE MI PROYECTO DE VIDA

Es importante dialogar, saber escuchar y reflexionar para solucionar las diferencias. El
dialogo es fundamental para desarrollar nuestro proyecto de vida. ¢ Por qué es importante
incorporar a nuestro proyecto de vida la formacion en valores, a fin de evitar toda
manifestacion de violencia con los demas?



Recverda + Escribe una lista de los valores que has aprendido en familia y que han
permitido la convivencia padifica, armoniosa y comprensiva.

N@lotsiiciciiins. ; . Evitamos la violencia cuando:.

LOS VALORES COMO PROYECTO DE VIDA
La formacion en valores nos permite crecer como personas, contribuir a la paz y a la
convivencia fraterna.

—

é, At Aplica y resvelve

1. Completa las siguientes frases:
+ Los valores que deseo cultivar en mi proyecto de vida son..
+ Para solucionar pacificamente mis dificultades recurro a..
+ En mi proyecto de vida, los valores significan..

)

Cultivar los valores gue nos orientan a la convivencia a
pacifica hace de nuestro proyecto de vida un reto |
de superacion en el que siempre nos esforzamos

por ser mejores y convivir con los demds.

e

2. Existen walores que te permiten incorporar a tu proyecto de vida la salu-
citin de conflictos por la via padtiica. Ahora realiza una carelera sobre
esa idea con la ayuda de las siguientes palabras:

|pm,..-.-do deuidul | Pcn:iﬂm_] | Respeto | | Dislogo
[ Pnsnm-_-._] | Conflictos I [ Snlucmn_J | Convivencia

3. iComo, desde tu situacion de cuidado, tu familia colabora en tu pro-
yecto de vida ensefdndote valores que contribuyen a tu bienestar y el
de los demas?

DEI respeto y cuidadoe por el otro nos permite construir caminos
de pa= y tolerancia. incluse en los momentos de dificultad.



RESUELVE PACIFICAMENTE MIS DIFERENCIAS
Es importante que las relaciones estén basadas en la amistad y el respeto mutuo.
o

\

)

Si a los demés tratas muy bien
tendras amigos por cien

si reprochas la violencia

y tienes mucha paciencia

el mundo tendré otro color
donde solo brillara el amor.

4+ La violencia solo genera mas violencia. Reflexiona con ayuda de las siguientes
actividades.

+ (Qué valores debemos cultivar para evitar incurrir en la violencia y solucionar
pacificamente nuestras diferencias?

Los seres humanos, como seres dotados de inteligencia, razén y libertad,
debemos aprender a solucionar los conflictos de manera padfica y esto
es solo posible si tenemos en cuenta que no debemos hacer dafio, fisico,
verbal o emocional a nuestros semejantes.
Valores como
el didlogo. el
respeto, la
comprension,
la serenidad.
la paciencia. el
P :nsa;an:-es Antes de juzgar a la
e actuar o :
ersond con en
hablar, nos P Hanas ﬂfs:::ﬂ Para resolver las
permite dificultad. +rata de :_p'rrerﬂnc:as. _
reconocer la ponerte en su lugar, el camine es el perdsn,
importancia del para asi comprender la escucha
otro. su posicion. y la reconciliacién.

Aplicay resuelve
1. Analizay responde.

4+ En tu opinion, ¢,qué valor o valores te permiten solucionar conflictos con otras personas?



+ ;Qué significado tiene para ti la expresion “la violencia solo trae mas violencia™?
¢ Conoces algun ejemplo? Compartelo.

4+ ¢Por qué cuando se afrontan los problemas con violencia se siente que no hubo una
solucion?

2. Observa y describe qué sucede, luego elabora un mensaje con base en tus
apreciaciones.

3. Teniendo en cuenta la anterior imagen responde:

a. ¢ Quién crees que tiene la razén, uno, ambos o ninguno?

b. ¢ Por qué crees que se puede generar conflicto?

C. ¢Cémo crees que pueden solucionar sus diferencias?

El respeto
: por Nuestros |
'a didlogo, semejantes y
a escquQ‘. la basgqueda
la comprension y de nuestro
el respeto por los bienestar de
c{emds nos todos evitan la
permiten hacernos viclencia. Para
mds responsables resclverias
de nuestros actos, dificultades de
y reconocer que convivencia,
una dificultad el respeto y
puede ser vista la comprension
desde muchos son bdsicos
puntos de vista. deben ser
nuestros pies.




~~A IDENTIFICACION DE
PROBLEMAS EN LA_
FAMILIA Y SOLUCION
CREATIVA

PROBLEMA: OBJETIVO:

OPCION 1: OPCION 2: OPCION 3:

SOLUCION: Represéntalo en una obra teatro familiar.

VA

ACTIVIDADES DE PINTURA

1. PINTA EL LOGO DE NUESTRO PROYECTO BIEN HERMOSO Y HAZ UN
CARTEL QUE PEGUES EN LA ENTRADA DE TU CASA.

2. Con ayuda de tus padres elabora una frase alusiva a la paz, elabora un
pasacalle y guindala en tu cuadra para enviar un mensaje de reflexion a los
habitantes de tu comunidad. Preglntale a tus dos o tres vecinos ¢,Qué quiere
decir la frase?

3. Realiza un dibujo de la situacion de conflictos que se vive en tu barrio y hogar.
Escribe ¢cdmo se puede superar esas situaciones?



4. Juguemos a ser mimos pinta tu cara y expresa sin palabras un mensaje
alusivo a la paz usa tu mayor creatividad en vestuario y expresion oral. Las
mejores presentaciones seran escogidas para el video artistico de la semana
por la paz de la Institucion Educativa Dulce Nombre de Jesus.

5. Escogemos elementos de guerra y violencia en tu barrio y comunidad y
conviértelos en armas de paz. Por

ejemplo, en la entrevista realizada a los estudiantes ellos dijeron que en su barrio
solucionan los conflictos con palos, piedras, cuchillos, que tal si esos elementos
los transformamos en elementos para estar en paz con el medio ambiente.

F RCVER
4 "IN OUR‘
1 HEARTS
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HORARIO DE DEBERES
EN EL HOGAR

DOMINGO LUNES  MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES  SABADO




LLEGO EL MOMENTO DE COLOREAR,
APRENDER VALORES, DERECHOS Y
NORMAS DE CONVIVENCIA EN FAMILIA.

CONVIVIR EN FAMILIA

Saludar a mis familiares con un Conversar sobrelos problemas,
beso, deseandoles.. iBuen ~d|a! los enojosy las cosas quenos
iMucha suerte! jDulces suenos! suceden o sentimos

Compartirlos momentos
divertidosy también estar juntos
Ayudar a los demas en todo lo que en los malos ratos, porque asi

esté a mi alcance y estar atenta crecen las alegrias y se achican
para colaborar sin queme pidan las dificultades




/
PQzZ es convivir en armonia &
con tu familia'y los demés. Mmanitcs
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Ponermede acuerdoy ser
considerado con el trabajoy las
obligacionesdetodos

Aceptary valorar lo que me Alegrarme porlos logros de los
brindan y no pedir siempre mas demasy ser cada dia mejor




\Solidaridad e dudar

Derechos de los nifios

Derecho a I wida ; W Ihrma




ANEXO: FORMATO DIARIO DE REFLEXION PARA CADA ACTIVIDAD

REALIZADA
NOMBRE: DOCENTE:
GRADO: FECHA: DIA:

MI DIARIO DE PAZ

ESTE ES UN ESPACIO DISENADO PARA ESCRIBIR TUS REFLEXIONES, TUS PENSAMIENTOS Y
EXPERIENCIAS EN EL DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES DEL PROYECTO.

¢, QUE SENTISTE EN EL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD?

¢ OUE APRENDISTE EN EL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD?

¢COMO LO PUEDES

APLICARATU VIDA?

! FRASE PARA RECORDAR!







