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Presentacion

a educacién es un derecho establecido en la Constituciéon Politica de

Colombia. En cumplimiento de ese mandato, el Ministerio de Educaciéon

ha disenado y cualificado diferentes modelos educativos flexibles como
alternativas a la oferta educativa tradicional, para responder a las caracteristicas
y necesidades particulares de los grupos poblacionales.

Es asi como el Ministerio de Educacién Nacional presenta el modelo educativo
Secundaria Activa dirigido a los estudiantes de basica secundaria de las zonas
rurales y urbanas marginales. Una alternativa de alta calidad, encaminada a
disminuir las brechas en cuanto a permanencia y calidad en este nivel educativo.

La propuesta pedagdgica de Secundaria Activa privilegia el aprendizaje
mediante el saber hacer y el aprender a aprender. En procura de este objetivo,
los textos estan orientados al desarrollo de procesos relacionados con los
saberes conceptuales, procedimentales y actitudinales que, de manera
significativa y constructiva, van configurando las habilidades de los estudiantes
para alcanzar el nivel de competencia esperado en cada grado.

Por esa razon, estos modulos de aprendizaje estan disefiados sobre una ruta
didactica y editorial pensada para que los estudiantes, a partir del andlisis e
interpretacion de diversas situaciones problema, puedan aproximarse a su realidad
y a su cotidianidad, y le encuentren significado a los contenidos planteados.

Secundaria Activa cuenta entre sus componentes con médulos para los
grados 6, 7, 8 y 9 de la basica secundaria, en las areas de Matematicas,
Lenguaje, Ciencias Naturales y Educaciéon Ambiental, Ciencias Sociales,
Educacién Etica y Valores Humanos, Educacién Artistica, Educacién Fisica,
Recreacion y Deporte y orientaciones para la formulacién e implementacion
de proyectos pedagogicos productivos.

Dispone también de un manual de implementacién que ofrece indicaciones
generales y pedagégicas sobre el modeloy, de guias para los docentes por cada
area y grado, en las que encuentran orientaciones disciplinares y didacticas
que apoyan su trabajo en el aula.

Esta propuesta es una oportunidad educativa para que muchos jévenes puedan
continuar sus estudios de bdsica secundaria y ampliar sus posibilidades de vida
digna, productiva y responsable, como ciudadanos colombianos.

El modelo surgi6 del proceso de cualificacién y adaptacion de los médulos
de Telesecundaria de México (1999-2002) para lograr la version colombiana.
El Ministerio de Educacién Nacional de Colombia reitera su agradecimiento
a la Secretaria Piblica de México (SEP) y al Instituto Latinoamericano para
la Comunidad Educativa (ILCE) por el apoyo técnico y la generosidad en la
transmision de los avances educativos y tecnolégicos durante esos afos.

4 MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL



Estructura Secundaria Activa

¢Como esta compuesto
el modelo Secundaria Activa?

El modelo Secundaria Activa contiene materiales educativos para siete areas del
conocimiento: Matemdticas, Ciencias Sociales, Lenguaje, Ciencias Naturales,
Ftica, Educacién Fisica y Educacién Artistica. Ademds, presenta orientaciones
para el desarrollo de Proyectos Pedagégicos Productivos en los establecimientos
educativos en los que se implementa el modelo. Estas orientaciones estn
dirigidas a docentes y a estudiantes por conjuntos de grados.

Estos materiales estan conformados por médulos para los estudiantes y
guias didacticas para los docentes de cada grado.

T
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¢Como son los moédulos
de los estudiantes?

Los médulos de aprendizaje son los documentos basicos de trabajo para el
estudiante. En ellos se consignan los estdndares basicos de competencias pro-
pias de cada area, asi como los diferentes momentos para desarrollar y aplicar

los conceptos y momentos propuestos.
Cada médulo esta compuesto por:

(@ Vamos a danzar! ©

@ Proyecto
Es la seccion mayor que retine los subproyectos
y los momentos. Son dos proyectos por cada
modulo para el area de Educacion Artistica.

@ Titulo

Es la presentacion del proyecto de manera
motivadora. Este titulo alude a la situacion ge-
neral que se trabajara en el proyecto y guarda
relacién con las competencias propuestas por
el MEN.

© Resolvamos

Presenta una situacion problemética de la vida
cotidiana, la cual requiere el ejercicio de dife-
rentes acciones de pensamiento como argumen-
tar, discutir, explicar, debatir, indagar o proponer.
Esta situacion contextualiza al estudiante con los
desarrollos basicos del proyecto y procura des-
equilibrios conceptuales que motiven al estu-
diante a encontrar soluciones. La situacién plan-
teada se acompana de preguntas hipotéticas.
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O Referentes de calidad y subproyectos
De manera enunciativa, exponen los estandares
bédsicos de competencia y actividades que se
desarrollaran en los subproyectos.

(5 Subproyecto
Corresponde a cada una de las divisiones de la
unidad y se refieren a los lineamientos o ejes
articulares de cada area.

O 0rganizador grafico
Muestra, de manera sucinta y grafica, los princi-
pales elementos que se tratan en el subproyecto
y se convierte en un indicativo del derrotero y la
interrelacion de los elementos tratados.

@ Momento
Son las secciones en que se dividen los
subproyectos.
Cada seccién se compone de los siguientes
pasos:

* Indagacion
e Conceptualizacion
e Aplicacion

(@ Momento 1. Mi cuerpo, un

tesoeo de movimienios
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Indagacion

El propésito de este primer momento es acercar a los estudiantes a la tematica mediante ac-
tividades previas como la presentacion de situaciones, textos, material grafico y actividades,
que por su atractivo motivan a los jévenes y con ello establece un primer acercamiento a los
contenidos que se abordan. Igualmente, pretende indagar por los saberes previos que traen
los estudiantes, a través de situaciones variadas.

Conceptualizacion

En este segundo momento confluyen diversas experiencias de aprendizaje que buscan la
comprension de los contenidos a través de lecturas y diversas actividades cognitivas. Los
contenidos se elaboran de acuerdo con el desarrollo cognitivo de los estudiantes de cada
grado, lo que implica una adecuada seleccién de los mismos y su profundidad, presentacién
y lenguaje adecuado. A la par de los contenidos, existen herramientas cognitivas que acom-
pafian los contenidos conceptuales para favorecer su comprensién; por esto se presentan
con subtitulos como ubicar, identificar, analizar, comparar, explicar, clasificar, inferir, trans-
ferir, aplicar, predecir, comunicar, entre otros.

Practiquemos

Este tercer momento tiene por objeto trabajar las habilidades propias que desarrolla el drea. Por
ello, las actividades que se realizan enfrentan al estudiante a una situacion real o de contexto
para que logren un aprendizaje significativo.

Secciones flotantes

Dentro de los temas también se encuentran unas secciones flotantes que tienen el propésito de
dinamizar los contenidos, presentando informacién que amplia o se relaciona con el concepto
trabajado. Todas las dreas comparten la seccién Entendemos por, en la que se presentan las defi-
niciones de los conceptos clave. Las otras secciones estan definidas en particular para cada una
de las areas.

Actividad de aprendizaje
Esta seccion se presenta a lo largo del momento de la conceptualizacion. Es un espacio que consta de
actividades de aprendizaje que acompaiian los contenidos conceptuales para favorecer su comprension.




Entendemos por...

seccion es enriquecer el Iéxico del estudiante.

En esta seccion se incluyen las definiciones de los conceptos clave. El propdsito de esta

Arte vivo

Esta seccion se encuentra a lo largo de todo el libro.
Contiene informacion sobre eventos, actividades,
festivales o lugares que son muestras de la cultura
de Colombia. Estos datos son especificos segun

cada lenguaje artistico, por citar algunos ejemplos, en
musica se hace referencia al Festival Mono Ndfiez, en
artes, al Museo de Arte Contemporaneo de Bogota, en
danza, al Festival Nacional del Bambuco y en Teatro, al
Festival Iberoamericano de Teatro, entre otros.

Cierre de subproyecto

Al finalizar, cada subproyecto ofrece:

Grandes creadores

Contiene informacion y datos interesantes de la vida

y obra de artistas colombianos; aunque también se
incluyen algunos de los mas grandes artistas del mundo.
En esta seccion encontramos, por ejemplo, anécdotas,
caracteristicas de la personalidad, las razones o
situaciones que llevaron a estos artistas a dedicarse al
arte. En musica citamos a Benigno Nufiez, en teatro, a
Marcel Marceau, en danza, a Delia Zapata, en pintura, a
Fernando Botero, entre otros. Esta seccion también se
encuentra a lo largo del libro.

O Este suproyecto fue clave porque
Presenta al estudiante una sintesis de los temas
desarrollados durante el subproyecto, para lo
cual destaca su importancia y aplicabilidad.

© Conectémonos con
Propone informacién que evidencia la relacién
de los contenidos basicos tratados con los de
otras areas de estudio y con las habilidades que
estos puedan desarrollar.



Cierre de proyecto

Cada uno de los proyectos presenta al final:

@ Repasamaon le vinte 2

(40) Repasemos lo visto
Es la sintesis del proyecto y la conclusién de la situacion problema.

@ Mundo del arte
Esta seccion hace referencia a temas que complementan el trabajo del
proyecto y permiten comprender el mundo del artista, por ejemplo, practi-
cas productivas, actividades o disciplinas relacionadas con las artes, datos
histéricos, datos curiosos, entre otros. Esta seccion puede incluir referentes
colombianos o universales.

10



D como vomen? T,

@ ;Y como vamos?
Corresponde a los procesos de valoracion del aprendizaje y evalda si los
aprendizajes de los estudiantes son significativos. También se busca que el
estudiante sea responsable y controle su proceso de aprendizaje, es decir,
su habilidad de autorregulacion.
Esta seccion esta conformada por tres ejes:

Coevaluacion. Se presenta en la seccién de Reflexiono y trabajo con
mis companeros, en la cual se mide la aprehensién de los conceptos,
competencias y procedimientos esenciales a manera de aprendizaje co-
laborativo. El objetivo de esta sesion es que el estudiante se vea frente a
sus pares y los reconozca como interlocutores validos. A este respecto,
el estudiante podra comparar sus respuestas con las de sus companeros.

Heteroevaluacion. En el apartado titulado Le cuento a mi profesor,
se establece un didlogo entre el docente y el estudiante para medir
los alcances y logros especialmente de caracter procedimental (saber
hacer) de las competencias, por medio de matrices que estipulan los
criterios de calidad basicos del proyecto. Las matrices se ajustan desde
los enunciados o metas de desarrollo y los criterios propios del Decreto
1290 de 2009.

Autoevaluacion. Corresponde a la seccion Participo y aprendo, fran-
ja que cierra el proceso de valoracién con una matriz en donde el estu-
diante se evalla. Igualmente, esta seccion permitira establecer los pro-
cesos de mejoramiento para los proyectos subsiguientes.

1



iVamos a danzar!

En este proyecto nos acercaremos al movimiento
y al reconocimiento de nuestro cuerpo como ele-
mentos fundamentales del quehacer de la danza.
Haremos una puesta en escena de algunas danzas
tradicionales de las Regiones Pacifica y Atlantica de
Colombia, para lo que tendremos en cuenta algu-
nos elementos del contexto de estas danzas y su
vestuario, su maquillaje y su montaje.

e Desarrollar actividades y procesos que nos
aproximen a la comprension de la danza como
lenguaje corporal.

Reconocer el movimiento de nuestro cuerpo.
Conocer algunos de los ritmos y las danzas de
las Regiones Pacifica y Atlantica de Colombia.
Realizar una muestra dancistica en un evento
institucional o en un dia especial de clase.

1. La danza, expresién en movimiento

2. El mundo que podemos descubrir en
la danza




Para qué trabajaremos el proyecto ¢ Como evaluamos nuestros aprendizajes con
En esta guia encontrards conceptos y herramientas  ©! nrofesor?

dtiles para aprender, entender y disfrutar cualquier  La evaluacién podra realizarse teniendo en cuenta
tipo de danza. Nos concentraremos en el conoci-  los aspectos tedricos y practicos.

miento y la ejercitacion de habilidades y destrezas

basicas corporales dirigidas al manejo del espacio

y su aplicacién en ejercicios coreograficos y en la e Habilidades motrices, elasticidad, flexibilidad,

plasticidad del movimiento danzado. resistencia fisica.
¢ Manejo del espacio y del ritmo.

Materiales requeridos  Participacion en el trabajo en grupo.
* Vestuario, maquillaje, elementos de utileria, ® Montaje de la danza escogida y su sustentacion

grabaciones musicales. ante el publico.
Productos
A través del proceso se desarrollaran diversos ejer- o Interpretacion, reflexion y opiniéon sobre con-
cicios para el conocimiento de algunas de las dan- ceptos, lecturas o investigaciones que trabaja-
zas y los ritmos de las regiones de Colombia y para remos con el profesor en clase y/o actividades
el montaje coreogréfico que se presentara a la co- para desarrollar en casa.

munidad educativa al final del proyecto.
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Resolvamos

El maravilloso mundo de la danza

La danza ha formado parte de la historia de la hu-
manidad desde el principio de los tiempos. ;Sa-
bes?, en Espafa y Francia se han encontrado pin-
turas rupestres de miles de afos de antigiiedad, en
las que se evidencian figuras de danzantes.

&Y t qué piensas?

Observa la siguiente imagen, reflexiona y responde:

Subproyecto 1

sQué estan haciendo los personajes que ves en
la imagen? ;Lo que hacen se parece a alguna
expresion cultural de hoy en dia?

;Qué importancia tiene para las culturas pasa-
das la danza como medio de comunicacién?
sCoémo relacionas este lenguaje artistico con
nuestra vivencia cotidiana?

sCual crees que es el papel de la danza en nues-
tro tiempo?

Sensibilidad

Referentes de calidad Subproyecto 1

La danza, expresion en movimiento

lenguaje corporal.

Expreso emociones, sentimientos y vivencias utilizando mi propio * Momento 1. Mi cuerpo, un tesoro

de movimientos

Apreciacion estética

e Momento 2. Introduccion a la

Relaciono diferentes ritmos y danzas teniendo en cuenta la ubicacién danza de la Costa Pacifica
geografica, el dmbito cultural y los aspectos sociales donde estos se inscriben.

Comunicacion

Elaboro elementos escenogréficos integrando a mi trabajo de montaje
conocimientos teéricos y practicos que tengan relacién con el contexto.

— Proyecto 1. {Vamos a danzar! —



La danza, expresion
en movimiento

Asi como un mdsico crea y se expresa a través de
los sonidos, y un literato, a través de la escritura, un
danzante lo hace con su cuerpo y con el movimien-
to. La danza contribuye al desarrollo de capacidades
perceptivas y ayuda al conocimiento del cuerpo y de
sus posibilidades de movimiento. Estos elementos
son indispensables para forjar habilidades y destrezas
motrices y mantener el equilibrio, asi como para re-
conocer y disfrutar la relacién entre espacio y cuerpo.
A lo largo de este proyecto abordaremos algunos
elementos del movimiento dentro del marco de la
danza, mediante actividades diversas, como ejerci-
cios, investigaciones y montajes coreograficos.

Danza
Sensibilidad
Apreciacion estética iMis competencias!
Comunicacion
Lo que voy
a aprender es
- Danza de la Las habilidades y actitudes
El movimiento e
Costa Pacifica que voy a desarrollar son
Cultura
Folclor
Danza basica Motoras
El cuerpo Coreografia de la Costa Exploracion
Pacifica Comunicacion 15

— Subproyecto 1. La danza, expresién en movimiento ——



Momento 1. Mi cuerpo, un
tesoro de movimientos

Todos podemos tener de manera natural una ima-
gen de nuestro propio cuerpo en la vida cotidiana.
Para la danza es necesario ser conscientes de él,
de sus partes y de sus posibilidades de movimien-
to. Nuestro cuerpo almacena informacién que se
constituye en un elemento muy valioso para el
aprendizaje de la danza. Si conocemos esa infor-
macién, es decir nuestras posibilidades corpora-
les, podemos crear partir de ellas.

Indagacion
Sintiendo mi cuerpo

Actividad de aprendizaje

Esta actividad te permitira el reconocimiento del cuerpo,
de sus movimientos naturales y de su relacion con el
entorno. Necesitas ropa comoda. Si ti y tus comparfieros
lo prefieren, pueden utilizar musica durante el ejercicio.

Organiza el aula con tus compaferos y con el apoyo del
profesor, pues se requiere un espacio despejado para
trabajar sin interrupciones. El desarrollo de la actividad
debe ser orientado por el profesor o por un monitor.

¢ Empieza en una posicién comoda en el piso, te
sugerimos la posicion fetal.

¢ Para sentir la temperatura corporal, visualiza como
estas ubicado en el espacio que has escogido.

¢ Enfatiza la atencion del cuerpo, fija la vision
en un punto determinado para obtener mayor
concentracion. Identifica las tensiones que tiene tu
cuerpo. ¢Sientes dolor en alguna parte en especial?
¢La espalda, el cuello, etc.?

e Haz conciencia de tu estado de animo, del nivel de
energia que tienes en el momento.

e Ahora intenta percibir a tus compafieros del salon.

e Escucha los sonidos del entorno. Mueve lentamente
el cuerpo con un gasto minimo de energia.
Comienza por las articulaciones.

¢ A continuacion, vas a prestar atencion al cambio de
apoyos; pasa de la posicion fetal a la posicion boca
arriba (espalda al piso).

— Proyecto 1. {Vamos a danzar! —




Escucha el ritmo de la musica. Si quieres, elige un
sonido en particular para seguirlo a través de tu
movimiento. Procura que los recorridos que estas
realizando con tus movimientos en el espacio sean
continuos. Toma como referencia los primeros
movimientos que los bebés hacen con su cabeza
y sus manos y piernas. Ahora, sin interrumpir el
ejercicio, empieza a moverte hasta llegar al nivel
medio desde la posicion de cuatro apoyos (como
los animales cuadrdpedos). Por ejemplo, imita el

movimiento de un gato, de un caballo, de un ciervo.

P

Cuando sientas que puedes explorar desde la
posicion vertical o con el apoyo en las dos piernas,
hazlo e integra los movimientos y las sensaciones
que experimentaste en los niveles anteriores.

ma

Juega con las sombras, las formas de objetos que
observas, dibuja en el espacio tu silueta. Debes
tener la percepcion atenta para hacer conscientes
todas las sensaciones que experimentes.

;Te fijaste en las partes del cuerpo que so-
portaron tu peso durante el ejercicio? Estas
partes, mediante las cuales nos equilibramos
en diferentes posturas (de pie, acostados,
sentados, parados de manos), se conocen
como puntos de apoyo. Son importantes
para mantener o recuperar el equilibrio.

Para tener en cuenta

e Recuerda que debes establecer un didlogo con
los sonidos que se perciben, estos te indican la
duracion, la velocidad y la cantidad de movimientos
que vas a ejecutar.

e ;Te diste cuenta? A través de los movimientos
puedes hacer un recorrido por diversos estados de
tu desarrollo, desde tu estado prenatal: los primeros
meses de vida, el gateo, el caminar y el correr.

A partir del ejercicio anterior, reflexiona con tus
compaferos y responde:

e ;Qué acercamientos has tenido a esta clase
de ejercicios?

e ;Cémo los puedes relacionar con tus
labores diarias?

e ;Tienes alguna dificultad para realizarlos? Argu-
menta tu respuesta.

Conceptualizacion

Como pudiste percibir en la actividad anterior, esta
primera exploracion se dirige a “recuperar” distin-
tas posibilidades de movimiento que ya hemos eje-
cutado, la mayoria de ellos han quedado grabados
en nuestra memoria corporal. Este es un punto de
partida para la observacion y el trabajo de movi-
mientos que pueden llegar a convertirse en danza.

— Subproyecto 1. La danza, expresion en movimiento —
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Para acercarnos al movimiento corporal y entrar en el mundo de la danza,
inicialmente vamos a estudiar un elemento muy importante: el esquema cor-
poral. Te invitamos a ver en qué consiste.

Cada persona tiene una representacién de su propio cuerpo, la cual hace a
partir de sus vivencias. El esquema corporal ayuda a conocer las relaciones de
nuestro cuerpo con el espacio, a establecer nociones de la propia imagen y a
percibir la diferencia que existe entre una persona y otra. Entonces, el esque-
ma corporal consiste en una toma de conciencia del cuerpo, que permite uti-
lizar sus partes en un momento determinado; es por esto que varia de acuerdo
con las distintas posiciones que adoptemos. ;Viste los esquemas corporales
que tienen los bailarines de las imagenes anteriores?

Actividad de aprendizaje
Todos experimentamos a diario sensaciones a través de nuestro cuerpo. jRecuerda que él
es el que nos permite establecer el contacto con el mundo!
Reflexiona y responde:

1. Describe algunas sensaciones internas que puedes
percibir de tu cuerpo, por ejemplo, tu respiracion, los
latidos de tu corazon.

2. Describe la sensacion que percibes al acariciar un objeto
suave, comparado con uno duro o aspero. Establece qué
partes de tu cuerpo intervienen en el anterior proceso.

3. Da varios saltos, haz varios giros, rueda por el piso, corre
y camina... Haz conciencia de todo lo que ocurre con tu
cuerpo durante este proceso.

4. Ten en cuenta en este Gltimo ejercicio qué partes
intervienen, si lo hacen de manera sincronizada o no, si
necesitas respirar mas o no, efc.
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Todas estas sensaciones que acabas de experimentar y la reflexién que
hagas para comprender lo que tu propio cuerpo percibe y hace te ayudan a
construir el esquema corporal. Este esquema es una intuicién del cuerpo en
estado de reposo o de movimiento. Es como una imagen de nuestro propio
cuerpo, que nos facilita captar y comprender la manera como nos relaciona-
mos con nosotros mismos, con el espacio de los objetos y de las personas que
nos rodean. Las experiencias que ya has vivido (desplazarte, levantarte, saltar,
manipular objetos, jugar con otros, etc.) te permiten disponer actualmente de
ciertos habitos motores con los que cuentas para tu interaccién con el mundo.

Al aprender danza puedes ampliar y potenciar el espectro de movimien-
to del cual dispones o, en otras palabras, actualizar tu esquema corporal. Es
como aprender a comunicar y desenvolverte con un repertorio grande de pa-
labras; si sabes pocas, tu expresion serd pobre, si aprendes muchas y variadas,
tendras oportunidad de componer diferentes cosas, como cuando en Lenguaje
haces un poema, un trabajo, una carta, un articulo para el periédico de tu co-
legio. Algo parecido ocurre con tus posibilidades motrices. (J. le Boulch, 1992)

Como ves, tanto las sensaciones internas como las externas nos ayudan a
entendernos a nosotros mismos dentro de esta casa grande que es el mundo.
El tener consciencia de nuestro propio cuerpo y de sus posibilidades de movi-
miento es una herramienta Gtil para muchos aspectos de la vida como el juego,
los deportes, el desarrollo de labores o la creacién mediante el movimiento.

Arte vivo

¢Sabias que en Quibda se lleva a cabo una fiesta en honor de San Francisco de Asis?

Pues en 1648, Fray Matias Abad (misionero franciscano) inauguré el templo consagrado a
San Francisco de Asis con una ceremonia religiosa. Hizo una procesion con la imagen de
San Francisco de Asis por el rio Atrato, con muchas canoas. Hoy se conoce como la Fiesta de
San Pacho y se conmemora con desfiles, comparsas y danzas que son acompafadas por la
tradicional chirimia chocoana compuesta por clarinete, platillos, tambor alegre o redoblante
(requinta), tambora, bombardino y saxofon. La celebracion se organiza por barrios y abre con
un baile y un gran concierto muy religioso. ¢Qué opinas de esta celebracion?

— Subproyecto 1. La danza, expresion en movimiento —
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Para seguir descubriendo nuestro cuerpo y sus mo-
vimientos, conoceremos los conceptos de disocia-
cion y lateralidad.

e 3

Actividad de aprendizaje
Jugando a los espejos

1. Trabaja en pareja.

2. Tu seras el espejo de tu compafiero: todos los
movimientos que él haga, ti debes imitarlos.

3. Tu compaiiero realizara una secuencia de
movimientos cotidianos, por ejemplo, vestirse:
ponerse pantalon, camisa, medias, zapatos,
chaqueta; lavarse los dientes: tomar el cepillo, la
crema, cepillarse; peinarse, etc.

4. Ahora el propondra una segunda secuencia,
desarrollando una actividad de limpieza, por
ejemplo, lavar una ventana, él tomard un trapo y
limpiara, extendera sus brazos de forma réapida,
lenta y en distintas direcciones, etc.

5. Intercambia posiciones con tu compafiero.

Jugando a ser marioneta

a. Trabaja en pareja. Tu seras la marioneta y tu
compafiero el titiritero.

b. Imagina que cada parte de tu cuerpo esta sujeta
por hilos.

¢. Tu compafiero con un movimiento indicara que
extremidad debes mover, mano derecha, izquierda,
piernas, pies, etc. Debe realizar secuencias en las
que muevas simultaneamente dos extremidades
al tiempo, por ejemplo, pierna derecha y mano
izquierda, brazo derecho e izquierdo o también en las
que muevas primero una extremidad y luego la otra,
por ejemplo, mano derecha, pierna izquierda, etc.

Ahora comenta con tus companeros y con el
profesor: ;Qué fue lo mds complejo de realizar?
;Los movimientos simétricos (las mismas extremi-
dades al tiempo)? ;Los movimientos asimétricos
(coordinar diferentes extremidades al tiempo)?

Cuando controlamos el movimiento al despla-
zarnos y manipulamos ciertos objetos, estamos
incorporando habilidades para independizar las
partes del cuerpo. Por ejemplo, podemos cami-
nar o correr mientras movemos los brazos en se-
cuencias distintas.

;Viste? Al realizar movimientos en relacién con
nuestro cuerpo y con el espacio, necesitamos de-
sarrollar cierto tipo de habilidades. Entre ellas, la
concentracion, la percepcion, la lateralidad y la
disociacién. jRecuerda hacer una sesién de calen-
tamiento antes de comenzar las actividades fisicas!
Hay informacion sobre este tipo de preparacién en
tu Guia de teatro de sexto a noveno.

( \

Para tener en cuenta

Para ejecutar movimientos, de los mas sencillos a

los mas complejos, los seres humanos aprendemos

en nuestra cotidianidad a movernos y orientarnos,
siguiendo una direccion en relacion con el espacio
circundante. Este es un proceso por el que aprendemos
a ubicar coordenadas especificas y las aplicamos a
nuestro propio cuerpo o a los objetos externos: arriba-
abajo-derecha-izquierda-delante-atras.
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Entendemos por...

Lateralidad: El predominio del uso de un lado de

tu cuerpo respecto al otro. Por ejemplo, al ejecutar
movimientos en tus actividades cotidianas (escribir,
cocinar, dibujar, bailar), es probable que notes que manejas
mejor la parte derecha o la izquierda de tu cuerpo.
Disociacion: El proceso de mover un segmento
corporal a voluntad mientras otros permanecen
inmaviles o ejecutan un movimiento diferente. Para
disociar un movimiento, se debe tener en cuenta su
trayectoria y su velocidad.

Otros aspectos basicos para el aprendizaje de la danza son los esfuerzos ba-
sicos en el movimiento y la orientacién espacial. Veamos qué son.

w N~

Actividad de aprendizaje

Representa y analiza las siguientes situaciones:

1. Eres un bombero y te encuentras en medio de un incendio. Imagina todas las acciones que
tendrias que ejecutar para apagarlo. Elabora un listado de ellas.

Ejemplo: debes subir al camion cisterna, bajarte, tomar y cargar la manguera, etc. Piensa
en el peso de los objetos y en los movimientos que debes realizar.

Imagina que eres una gran ave y que cruzas el cielo volando. Elabora un listado y describe

cada uno de los movimientos que haces cuando vuelas.

Imagina que eres un hailarin del grupo de danza de tu colegio. Elabora un listado de
posibles movimientos. Trata de explicar como lograste aprenderlos y qué utilidad tienen.
Piensa en las secuencias de movimiento que realizaste cuando representaste al bombero,
al ave y al bailarin. Comenta tus reflexiones con los compafieros y responde:

¢Cuales son movimientos controlados?
¢Cudles movimientos son espontaneos?

¢Cudles movimientos son premeditados, pensados o planificados?

— Subproyecto 1. La danza, expresion en movimiento —
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Como pudiste notar cuando realizamos los movi-
mientos anteriores, involucramos el trabajo del peso
y el tiempo en relacién con el espacio en donde es-
tamos: el bombero debia hacer esfuerzo para cargar
la manguera, subirla hasta el piso donde era el in-
cendio, moverse con rapidez entre espacios amplios
o reducidos, agacharse para eludir obstaculos, etc.
sSabes? Las acciones presentes en toda actividad
humana vy, por supuesto, en la danza, son en esencia
movimientos. A estos movimientos les imprimimos ma-
yor o menor esfuerzo. Como puedes darte cuenta, es
distinto el esfuerzo que hace el bombero del que hace
el ave en vuelo o el bailarin. Pero los tres ejemplos im-
plican el uso de cuatro factores presentes en todo mo-
vimiento, ellos son: espacio, tiempo, peso y flujo.

e Vamos a hacer un juego orientado por el profesor.
iPuedes traer tu musica preferida para trabajar!

1. Forma un circulo con tus compaiieros.

2. Imaginen que viven en un mundo donde su cuerpo
se estira y busca “crecer” arriba, en el espacio.
Imiten los movimientos de una cobra, que se alza al
ritmo de la musica de un encantador de serpientes.
A continuacion, la musica se interrumpe y la
serpiente vuelve al piso.

3. Representen con el cuerpo una flecha, que se
dispara a toda velocidad desde algtn punto del
salon. Luego ejecuten el mismo desplazamiento,
pero en camara lenta ;Como se moverian?

4. Ahora muévanse como si llevaran un peso enorme con
las manos... Poco a poco, ese peso decrece y también
el de ustedes. jLa fuerza de gravedad ha desaparecido
por un instante! ;Qué cambios observan en su cuerpo?

5. Por ultimo, muevan el torso, los brazos y las
piernas, haciendo desplazamientos con pequefios
movimientos entrecortados, como si fueran un robot.
Pueden guiarse observando antes en internet videos
de los movimientos de Popping dance (si tu colegio
tiene conectividad).

Si te fijaste, al realizar el ejercicio anterior, trabajaste:

* El espacio, cuando te moviste en él de manera
recta o sinuosa, amplia o estrecha.

e El tiempo, al hacer los movimientos rapidos
o lentos.

* El peso, cuando imprimiste a tus movimientos
un caracter vigoroso y enérgico, o bien, suave
y delicado.

e El flujo, al caminar de manera continua, o bien,
entrecortada.

El espacio: moviendo nuestros segmentos corporales

Ahora vas a explorar las posibilidades de movimiento de

tus segmentos corporales.

e ;Como te mueves si recoges una moneda?

e ;Y siquieres alcanzar el techo?

¢ ;Y cuando intentas lanzar un bal6n de fitbol o uno
de voleibol?

e ;Sitienes frio y te encoges en la cama?

e ;Y como te mueves si quieres patear un objeto para
que salga volando por los aires?

Primero imagina las situaciones. Luego observa

qué planos del espacio utilizas para moverte y en

qué direcciones lo haces. Haz la secuencia de estos

movimientos y, a continuacion, repitelos en distinto

orden. Si te fijas bien, tu cuerpo dibuja diferentes formas

en el espacio y utiliza distintos planos al hacerlo.

e Trabaja con una compafiera 0 un compafero.

1. Ubiquense de pie, frente a frente, tomando
distancia de la otra persona.

2. Toémense de las manos y dejen caer la espalda
recta hacia atras. Deben procurar apoyarse muy
bien en el piso.

¢Sienten el peso del compariero? ¢Ven que funciona

como contrapeso de su cuerpo?

Nota: El profesor debe monitorear el desarrollo de este

ejercicio. Y recuerden trabajar con precaucion para

evitar accidentes.
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Jugando con la gravedad

1. Imagina que eres un astronauta y te encuentras dentro de una gran nave en el espacio,
haciendo un largo viaje. ¢;Qué elementos puedes identificar en esta situacion?

2. Recrea los movimientos del astronauta en este viaje. jTen en cuenta que fuera de la
tierra, en el espacio, la gravedad se pierde!

sPudiste percibir o imaginar la pérdida de peso de tu cuerpo y de los objetos?
sQué tipo de esfuerzo se requiere para desplazarse en una capsula espacial
donde no hay gravedad?Y... ;te diste cuenta de que cuando ejecutamos cual-
quier tipo de movimiento requerimos de un espacio y de un tiempo para
desarrollarlo? jEntonces veamos!

Peso. Es la fuerza con la que un cuerpo actda sobre un punto de apoyo a
causa de la atraccién ejercida por la gravedad.

Espacio. Es el sitio o lugar que puede ser ocupado por un cuerpo animado
o inanimado. También la distancia que existe entre las cosas y personas. En
la danza, es como el lienzo donde nuestro cuerpo dibuja, solo que lo hace
con formas y figuras tridimensionales.

Tiempo. Este elemento se relaciona con la velocidad y la duracién con
las cuales se realizan los movimientos en danza. ;Sabes? Es posible que un
movimiento cotidiano como balancearse, agacharse o girar no sea muy lla-
mativo por si mismo. Pero al danzar, este puede transformarse cuando se
relaciona con la musica, porque quien lo realiza tiene en cuenta el ritmo y
lo adapta a él. Asi, por ejemplo, un bailarin puede realizar cambios de velo-
cidad en un giro, haciéndolo de manera rapida o lenta; o variar su duracién
prolongandolo o ejecutdndolo de repente.

El peso, el espacio y el tiempo contribuyen a manifestar diversas calida-
des de movimiento. Ahora que has comprendido esto, jcontinuemos nues-
tros ejercicios!

— Subproyecto 1. La danza, expresion en movimiento —
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"SXtonsion

Entendemos por...

Segmento corporal: |a parte de nuestro cuerpo que podemos mover
de distintas formas, rotandola, dibujando circulos con ella, en flexion

o extensidn, etc. Varios musculos, huesos y articulaciones pueden
intervenir en el movimiento. Entre los segmentos corporales, podemos
identificar la cabeza, el tronco y las extremidades superiores e inferiores.
Flexion: el movimiento que acerca un segmento corporal a otro, por
ejemplo, doblar el antebrazo sobre el brazo.

Extension: el movimiento que aleja un segmento corporal de otro, por
ejemplo, estirar el brazo.

Adaptado de http://www.elitearteydanza.com.ar/enciclopedia-bio-
mecanica-apartado-05-movimientos.htm

Algunos académicos han hecho investigaciones sobre el movi-
miento en los seres humanos. Por ejemplo, Rudolf von Laban
propone estudiar ocho acciones bésicas de esfuerzo. Estas ac-
ciones son una clasificacion de movimientos posibles, en los
cuales encontramos distintas combinaciones de peso, espacio,
tiempo y flujo. {Vamos a realizarlas con la guia del profesor!

1. Presionar. Realizar una fuerza o empuje real o imaginario
sobre una cosa, objeto, persona.

2. Dar latigazos leves. La sensacion de percibir el cuerpo
como un latigo que golpea el espacio, se parece a la ac-
cién que realizamos al sacudir el polvo de la ropa.
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3. Dar puietazos. Consiste en un desplazamiento
del cuerpo hacia un blanco, en linea recta y
de forma fuerte y enérgica; puede ejecutarse
dando patadas o golpes con los pufios al aire.

7. Hendir el aire. Se puede ejecutar dando un
fuerte latigazo con brazos o piernas, como si el
aire tuviera consistencia y quisiéramos cortarlo
de un golpe.

4. Flotar o volar. Esta sensacion es de liberacion
de peso y de resistencia, como si el cuerpo
estuviera suspendido, se puede experimentar
cuando atravesamos el espacio de un brinco.

8. Deslizarse. Consiste en resbalar o desplazar
una parte del cuerpo o todo él, como si se mo-
- viera sobre una superficie lisa, sin resistencia.

5. Retorcerse. Realizar movimientos de giro o
torsion alrededor de un eje, como cuando se
escurre la ropa o se entorchan dos cuerdas
separadas, con todo el cuerpo o con algin
segmento de él.

Asi como vemos que los objetos se mueven a
nuestro alrededor, podemos advertir que lo hacen
con distintas cualidades como fuerza, velocidad,
trayectoria: una pluma que cae suavemente, una
roca que cae de manera seca y directa, unas espi-
6. Dar toques ligeros. Dar toques leves, directos  gas que ondulan con el viento, una veleta que gira

con cualquier parte del cuerpo, como cuando  rdpidamente, etc. Algo similar pasa en los movi-

un pintor retoca con un pincel una superficie. ~ mientos humanos... ;Ya viste que los movimientos
que haces tienen diferentes calidades?

— Subproyecto 1. La danza, expresion en movimiento —
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;Y te diste cuenta de que para poder expresar mediante el cuerpo, en la danza,
nuestros movimientos son intencionales y que tratamos de controlarlos?

Por ello, cuando observamos a un actor o a un bailarin en escena, podemos
percibir el conocimiento que tienen acerca de los movimientos que realizan. Es
decir, “ellos saben qué hacer, cudndo y co6mo”, han pensado, ejercitado y anali-
zado muchas veces sus acciones motrices para lograr transmitir una determinada
emocién, un sentimiento o una idea al publico.

* \Vuelve a reflexionar sobre las tres situaciones imaginarias de la pagina 21 (el caso del
bombero, el ave que vuela y el bailarin).

e Busca en ellas las ocho acciones basicas de esfuerzo o algunas variantes de ellas.

e Comenta la experiencia con tus compafieros.

¢ Repasa los movimientos que has aprendido. Haz un juego de improvisacion en el que
combines libremente tres acciones basicas de esfuerzo. ¢ Qué tal? ;Como sentiste el ejercicio?

e ;Enlas acciones basicas de esfuerzo, notaste los cambios de los movimientos en cuanto
al peso, el tiempo y el espacio?

Peso

e Realiza con tu cuerpo movimientos pesados, por ejemplo, imagina que eres una enorme
piedra o cualquier otro elemento solido y “sintiéndote” asi, trata de moverte.

e Ahora ejecuta movimientos ligeros, imagina que eres una hoja de arbol, leve, que vibra en
una rama y luego cae.

Transformacion de cualidades

e Ahora intenta realizar algunas combinaciones como las que hicimos antes, cuando imaginaste
tener una piedra en las manos. Siente el cuerpo pesado y, poco a poco, pasa a sentirte ligero.
Estos cambios puedes realizarlos de forma gradual o de forma abrupta o repentina.

¢ Selecciona y desarrolla algunas de las acciones de esfuerzo. Comienza con movimientos
rapidos y siente que paulatinamente empleas menos energia... Muévete como un caracol,

de la manera mas lenta posible.
Adaptado de: http.//www.uv.mx/univirtual/expresioncorporal/EC06.html

¢ Reflexiona sobre las sensaciones que percibes o las acciones que debes realizar cuando sales
de tu casa y vas camino al colegio. ¢ Tienes consciencia de qué camino o direccion tomar para
llegar al colegio y luego para volver a tu casa? ;Puedes explicar como te ubicas en el espacio?

Con base en la reflexion anterior, ;qué entiendes por orientacién espacial? Escribe
algunas ideas en el cuaderno. No olvides elaborar unos ejemplos al respecto.
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Aiat
Adad Ad = alto derecha

pat = profundo atrds

iad = izquierda adelante
pd = profundo derecha
Aot = alto atrés

dad = derecha adelante
pi = profundo izquierda
Aad = alto adelante

dat = derecha atras

Ai = alto izuierda

pad = profundo adelante
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pdat piat

pead pat piad iat = izquierda atrds
at = atras
A = alto i = izquierda ad = adelante
p = profundo d = derecha ¢ = centro

La orientacion espacial esta referida a la forma, la sensacién o la manera
de estar y percibirse en el espacio.

;Sabes que los seres humanos desde nifios aprenden a estructurar su rela-
cién con el espacio? Cada persona se relaciona con su propio cuerpo y con
los objetos y las personas que lo rodean, a través del movimiento, del despla-
zamiento y de la orientacion en el espacio, en distintas circunstancias. ;Ves?
iAsi es como podemos recorrer el camino de regreso a casa sin extraviarnos!

En danza también es necesario aprender acerca de la ubicacién espacial,
porque esto nos ayuda a controlar, modelar y transformar la direccion o tra-
yectoria de un movimiento, sea que lo ejecutemos con el cuerpo o con una
parte de él. De esta manera, el espacio que rodea nuestro cuerpo tiene un
centro, un arriba, un abajo, una derecha, una izquierda, un atras y un adelan-
te. Las combinaciones de estos puntos dan como resultado unas diagonales.
Por dltimo, podemos organizar el conjunto de las posibles direcciones hacia
la cuales puede moverse nuestro cuerpo, asi:

A la derecha o a la izquierda, alto a la derecha o a la izquierda,
profundo derecha o izquierda, profundo adelante o atrds, izquierda
adelante o atrds, etc. A este espacio que circunda el cuerpo también se
le conoce como esfera de movimiento

(Tomado de Laban, R. Danza Educativa Moderna, 1975, Paidés, Barcelona-Espana)

La esfera del movimiento es el aporte que realizé uno de los grandes investi-
gadores del movimiento y del cuerpo, Rudolph Von Laban (1879-1958) y se
enfoca en la relacién que tiene el bailarin con el espacio en el que se mueve
cuando ejecuta cualquier tipo de danza. Dicha esfera tiene que ver con el
peso, el espacio y el tiempo en que se desarrolla la accién.

Adad = alto derecha

adelante

piat = profundo
izquierda atras

Aiad = alto izquierda
adelante

pdat = profundo
derecha atras

Aiat = alto izquierda
atras

pdad = profundo derecha
adelante

Adat = alto derecha atrds

piad = profundo izquierda

adelante
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Esto nos dice Laban:

Sea que el cuerpo se mueva o esté deteni-
do, lo rodea el espacio. Alrededor del cuerpo
estd la “esfera del movimiento” o kinesfera
cuya circunferencia puede alcanzarse con
las extremidades extendidas normalmente,
sin cambiar la postura, es decir, el lugar de
apoyo. La pared interna imaginaria de esta
esfera puede tocarse con manos y pies, y
pueden alcanzarse todos sus puntos (p. 89).

La kinesfera es el espacio propio que nos acom-
pafa —como una envoltura invisible- a donde nos
movamos. Con base en ella podemos estudiar nues-
tro espacio, el movimiento que generamos en él y
su relacién con el espacio interno de los demds.

Rudolf Nureyev y Margot Fonteyn Martha Graham

Observa las imagenes...

* ;Hacia qué direccion se orientan los segmentos corporales de los bailari-
nes? {Ubicalos de acuerdo con las formas de orientacion que aprendiste
28 con la esfera del movimiento!



Al escuchar una cancién muy festiva, ;te ha pasado que el rit-
mo de esta te sugiere alglin movimiento de tu cuerpo y hasta
la acompanas con palmas, siguiendo el pulso de la musica?

Quizas de manera intuitiva solemos seguir con diferentes
movimientos la musica. {Te invitamos a reflexionar sobre
esta situacion! Podrias observar como las personas al escu-
char una cancién mueven la cabeza, golpean el piso con
la punta del pie, percuten sobre las piernas o, como vimos,
acompanan con las palmas.

Esta accion de “seguir la musica” es ejecutada por un
bailarin de manera intencional; asi, el movimiento en dan-
za esta directamente relacionado con la musica, con su
tiempo, su velocidad y su duracioén.

El ritmo se puede definir como una organizacién temporal
del sonido. La palabra ritmo tiene su origen en el término
griego rhytmos, del verbo rheo, que significa fluir. El ritmo
se experimenta sensorialmente como una pulsacién que
tiene regularidad, parecida al movimiento de las olas del
mar, al de las ramas al viento o al goteo de una llave. En la
danza, los pasos tienen un ritmo interno propio. Los bailari-
nes deben interactuar con el ritmo de la musica para poder
coordinarse y conseguir una base firme en el movimiento.

El ritmo tiene dos componentes que son el pulso y el
acento, ;lo recuerdas?

El pulso es el golpe sonoro que escuchamos y que se
repite periédica y regularmente en una obra musical. En
la musica, lo marca la percusién (tambora y bajo). Presta
atencién a estos instrumentos que nos marcan la pauta de
los movimientos. En danza, lo podemos apreciar como
un latido constante (como el de nuestro corazén), que los
bailarines siguen internamente cuando ejecutan sus pasos,
figuras y desplazamientos. Si escuchas una pieza musical
que te gusta mucho, probablemente encontrards que tu
cuerpo espontdneamente se relaciona con el ritmo que
oyes, marcando el pulso de ella. Es cuando la seguimos con
movimientos o percutimos con las manos.

El acento lo podemos comprender como una pulsacion
que se aprecia con mayor intensidad respecto a otra; se escu-
cha como un golpe o latido mas fuerte. La ubicacién del acen-
to en un compds permite definir diferentes clases de ritmos.

El compds nos ayuda a organizar los movimientos
que hacemos de acuerdo con el ritmo que escuchamos, de
manera mas sencilla. Existen distintos tipos de compases
que se diferencian entre si, porque el acento se repite en

Bailarin de Break dance

Me muevo con el sonido

Para este taller necesitaras un espacio amplio
y ropa comoda. La actividad se puede realizar
al aire libre, en el patio o en el campo.

Para el ejercicio es aconsejable utilizar un
instrumento de percusion o las palmas. En el
primer caso, el profesor o el monitor tocara un
instrumento de percusion.

1.

El profesor empezara a tocar el tambor
de manera continua manteniendo la
velocidad y la distancia entre los golpes.
Después de un tiempo, aumentara o
disminuira la velocidad de los golpes del
tambor por periodos de tiempo. Trata de
sequir estos cambios.

A cada sonido del tambor, da un paso,
camina por todo el espacio.

Empieza caminando, jrecuerda que la
velocidad te la da el sonido del tambor!
Integra paulatina y progresivamente el
movimiento de tus brazos, tu tronco, tu
cadera, tu cabeza y finalmente todo tu cuerpo.
Arma una secuencia con tus movimientos.
El profesor hara una pausa para comentar
qué se encontrd al desarrollar los
movimientos.

Con ayuda de tu profesor, selecciona dos
canciones: una muy festiva y otra muy
lenta. Esctchalas con atencion y deja
que tu cuerpo desarrolle los movimientos
que surjan espontaneamente. jDanza
libremente al ritmo de la musica!

¢, Como percibiste los movimientos? ¢Hubo
diferencias? ;Cuales?
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ellos cada cierto nimero de pulsos, asi, encontra-
mos que dicho acento se marca cada dos, tres o
cuatro pulsos, dando lugar a compases binarios,
ternarios y cuaternarios, respectivamente. ;Has
visto a tu profesor contar para que puedas coordi-
nar y adecuar los movimientos que haces cuando
danzas? ;{Pues esa es una manera de hacer eviden-
te el compas! El puede contar marcando con la
voz el acento asi:

“uny dos y tres y cuatro”
(compas binario)

“un dos tres, dos dos tres, tres dos tres, cuatro dos tres”
(compas ternario)

Nota: Aqui te hemos indicado con una
estrella amarilla cémo se acentua la voz
cuando contamos las pulsaciones.

Es importante aclarar que en la danza, el com-
pas indica el tiempo, el ritmo del baile, la veloci-
dad en la que debemos movernos o desplazarnos.
Generalmente, cuando bailamos, ubicamos las
secuencias o repeticiones de un mismo paso, de
acuerdo con el compds. Entonces, nuestro paso
puede durar 2, 4, 6, 8, 16 0 32 tiempos que son
conteos con base en los cuales organizamos una
coreografia. Lo mas frecuente es encontrar ritmos
que se estructuran en ocho tiempos.

Recuerda que segln el fraseo musical,
acomodamos los tiempos. Este es el corte
o cambio que notamos en la pieza que
escuchamos; suena como una pausa o un
cambio de velocidad.

Las abejas

e En este juego vamos a trabajar la atencion y la
reaccion y a ejercitar el autocontrol. Utilizaremos un
“pandero” o “clave”.

1. Ubicate con tus compafieros formando un circulo.

2. El profesor ira dando golpes al pandero; a cada
golpe, avanzas un paso, y si él da dos golpes,
avanzas dos pasos, pero si da tres golpes, tendras
que retroceder al punto de partida, manteniendo
el circulo.

e ;Qué tal? ;Lograron integrarse al pulso que marca
el profesor? Prueben a moverse con el pulso del
pandero a distintas velocidades.

Una forma de llevar el compas es marcar con las manos
un golpe (aplauso) mientras se avanza caminado; cada
paso es un golpe realizado por el profesor o por el monitor.
Ahora relacionemos eso con la danza. En el ritmo
del bambuco, el paso basico que se marca es un
saltico en el puesto hacia la derecha y otro hacia la
izquierda. Segun el tema musical que escojamos,
lo marcamos con las palmas para llevar el tiempo
y luego lo hacemos con los pies, saltando de un
lado a otro; en el desplazamiento, lo marcariamos
llevando el ritmo.
¢ A continuacion, con la orientacion del profesor,
busquen una pieza musical de bambuco, una
de torbellino y una de mapalé. Esclichenlas con
atencion y fijense en los golpes de la percusion.
iMarguen con las palmas y con la voz los ritmos!
-PanPan PanPan PanPan
Ritmo de bambuco
- Pan panpan  Pan panpan
Ritmo de torbellino
- Pan parapanpan  parapanpan
Ritmo de mapalé o puya
¢Notaron la diferencia entre los ritmos? Comenten con los
compafieros lo que encontraron al desarrollar el ejercicio.

Pan panpan

parapanpan
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Actividad de aprendizaje
Fase 1

Ubicate en un lugar cémodo en el espacio.

En silencio, cierra los ojos.

Escucha tu propia respiracion y siente como el aire entra
y sale de tus pulmones.

Haz conciencia del ritmo con el que respiras.

Fase 2

Trabaja en pareja.

Ubicate frente a frente con tu compaiiero.

Retoma el ejercicio anterior.

Haz conciencia del ritmo con el que respiras.

Ahora intenta escuchar a tu compafiero por varios
segundos, y €l, a su vez, debe intentar escucharte a ti.
Poco a poco, ve sincronizando tu respiracion con la de tu
compariero hasta lograr equilibrio en el ritmo.

Reflexiona sobre la situacion anterior. Establece algunas
conclusiones.

Como pudiste experimentar en la actividad anterior, cada uno de nosotros tiene un
ritmo diferente y para poder unificarlo con el de los compafieros cuando se danza
en escena, se necesita trabajo y atencion.

-

Actividad de aprendizaje
iBailame este ritmo!

1.

2.
3.
4

@

N o

¢Como te parecio la experiencia? ;Qué tan complicado es mantener el ritmo y la sincronia en

Forma un grupo de trabajo de cuatro personas.
Selecciona una pieza musical.
El ejercicio se desarrolla en parejas.

Inicia realizando movimientos al ritmo de la musica, organiza una secuencia de acciones
pequedia y repitela varias veces, involucra todo tu cuerpo poco a poco.
Uno de tus comparieros empieza a imitarte a manera de espejo, realizando la misma

secuencia de acciones que ti.

Después se integra al ejercicio un tercer compafiero y realiza la misma secuencia.
Por Gltimo involucra a un cuarto compariero. Repitan juntos la secuencia elaborada. jLos

movimientos deben verse iguales!

los movimientos?

(@)

e

— Subproyecto 1. La danza, expresion en movimiento —
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El ritmo interno esta asociado con la manera propia y particular de percibir,
de sentir y de estar en el mundo, de ocupar un lugar o un espacio y de apro-
piarse de él. Por eso, es necesario trabajar y ensayar coordinadamente los
movimientos, uno a uno, para que en una puesta en escena el ritmo y el mo-
vimiento interno de cada bailarin se relacionen con los de los otros, logrando
sincronia y armonia en los pasos y figuras.

Por otra parte, para lograr que el ritmo interno personal se integre inicial-
mente con el otro companero, es importante sefialar algunos aspectos refe-
rentes al “contacto con el otro”.

;Sabes? El contacto con otra persona se da en términos de distancia: “cerca-
no” y “muy cercano”. Cercano, como la distancia y la forma de relacién que
tenemos con nuestros compaferos de aula o muy cercano, como la distancia
con la cual nos relacionamos con los miembros de nuestra familia, nuestros
padres y hermanos.

El hecho de aceptar al otro tiene una especial importancia en el comporta-
miento del bailarin y contiene ademas dos objetivos muy importantes:

a. La valoracién de nuestro cuerpo como una herramienta artistica que exige
cuidado, puesto que de ello depende la salud mental y fisica.

b. El respeto por el propio cuerpo y por el del otro nos dara la posibilidad de
conocernos mas y afianzar nuestro trabajo individual y grupal.

Esos dos objetivos nos ayudan a relacionarnos de manera respetuosa con
los demds compafieros que danzan al lado nuestro como parejas o como
miembros de un grupo que prepara o realiza una presentacion.

— Proyecto 1. {Vamos a danzar! —



Como sabes, las frases en el lenguaje estan com-
puestas por palabras organizadas, de manera que
tengan un sentido y una significacién. Entonces,
squé entendemos por frase de movimiento? jTe in-
vitamos a averiguarlo!

jVamos a crear una serie de movimientos a partir de
una situacion concreta! Vas a describir con el cuerpo
los movimientos que realizas en las distintas tareas.
1. Escribe en un papel una situacion que quieres que
representen tus comparieros. Ellos deben escribir
también. Ejemplo: un jardinero riega el rosal, un aseador
barre y pule un piso, un carpintero esta construyendo
una cama, etc. Dobla el papel y depositalo en una bolsa.
2. Al azar, toma un papel, abrelo y representa a partir
de movimientos la situacion consignada alli.

¢ Busca una pieza musical que te guste para trabajar en
clase. Te proponemos realizar una frase de movimiento
a partir de una melodia. Recuerda que lo que quieres
decir con movimientos debe tener una estructura, es
decir plantear un inicio, un desarrollo y un final.

1. Elige varios movimientos y forma dos secuencias
con ellos. Puedes seleccionar gestos y acciones
que tengan igual o diferente duracion, modelando
el ritmo de la secuencia. Esta secuencia puedes
repetirla solo(a) o con un compaiiero.

2. Trata de hacer variaciones en el tiempo, el
espacio, el grado de fuerza y la continuidad de tus
movimientos. Por ejemplo, prueba a contrastar
acciones rapidas y lentas, suaves y enérgicas que
abarquen poco 0 mucho espacio. Al danzar, jten en
cuenta el ritmo de la masica!

3. Explora distintas formas de organizar las frases
anteriores. jArma los “parrafos” de movimiento
dandoles un sentido!

Como sabes para que un escrito tenga sentido y
exprese una idea clara, es necesario analizar y or-
ganizar las palabras, ideas y frases; lo mismo ocurre
en la danza: requiere reflexion, andlisis y organiza-

cion de los pasos, movimientos, figuras y secuen-
cias que se ejecutan con una intencion expresiva.
Con las frases de movimiento vamos a construir
un primer momento de danza. Iniciaremos con un
ejercicio de improvisacion, jveamos cémo hacerlo!

Las personas improvisan diariamente en el trabajo,
en el estudio, en el hogar, en el campo. La impro-
visacion es una herramienta que permite resolver
problemas o situaciones no planificadas, de mane-
ra creativa. Sin embargo, dentro del lenguaje artis-
tico, pese a que conserva la misma intencion, la
improvisacion tiene una estructura, una estrategia
y una forma de abordarse.

En las artes, la improvisacion es una tendencia
mundial que surgié en los afos 60 como una nece-
sidad de experimentacién y de investigacion. No
obstante, siglos atras ya tenia lugar en la practica
de la musica y el teatro. Improvisar en la danza y
el teatro requiere un entrenamiento previo y cui-
dadoso, porque es preciso dotar a los movimientos
corporales de la fluidez que ellos tienen cuando
son ejecutados de manera natural. Ademas debes
tener un vocabulario minimo de movimientos para
improvisar; por ejemplo, cuando nos encontramos
en una presentacion del colegio y hay un proble-
ma con el sonido, el vestuario o la utileria, o en
el caso de que un companero se equivoque, jde-
bemos estar preparados para enfrentar la situacion
sin que sea notoria para el publico!

Por otra parte, la improvisacién puede partir de
variados elementos. En clase podemos hacer ejer-
cicios partiendo de:

a. Una imagen: una fotografia, un dibujo, una
escultura son algunos ejemplos.

c. b. La palabra: diciendo una copla o hacien-
do un comentario al publico o a los com-
paneros. Fijate en la danza de las Vueltas
Antioquefias, el Mono Jests Maria (departamen-
to de Santander), en los que esta practica se inte-
gra a la danzay la complementa a través del in-
genio y del sentido del humor de los intérpretes.

c. Una situacion: por ejemplo, si tropieza y cae
uno de los bailarines. Si alguno de ellos se
equivoca u olvida un movimiento.

— Subproyecto 1. La danza, expresion en movimiento —
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d. Una emocion: explorando las distintas emo-
ciones mientras se siguen los pardmetros
que nos da la coreografia, como ocurre en la
danza experimental o danza-teatro. En ella
debes desarrollar diferentes matices de la ca-
racterizacion de un personaje.

e. El sonido: en las danzas zoomorfas, en par-
ticular, podemos guiarnos por los sonidos e
interpretarlos segln los matices que percibi-
mos en ellos o seglin los objetos o seres que
nos evocan. Generalmente, los sonidos nos
indican lo que hace el animal: si salta, se
alimenta, se desplaza, corteja, juega, tiene
miedo o si huye...

f. El movimiento: puedes experimentar varia-
ciones de los pasos bdsicos de una coreogra-
fia que te ha ensefado el profesor o alguno
de tus companeros.

Una caracteristica de la improvisacion es el
ingenio de la respuesta que se genera ante una
situacion que no se ha previsto y que ayuda a salir
airoso de ella. En la improvisacién, la intuicién te
ayuda a decidir como utilizar el cuerpo, el espacio,
el tiempo, la fuerza y el ritmo.

Ten presente siempre que un contacto ca-
lido y respetuoso contribuye ampliamente
a un gran montaje escénico.

Todos los elementos que vimos antes nos ayudan a
consolidar una puesta en escena, jveamos!

Reflexiona sobre la siguiente pregunta: ;C6mo co-
munica el cuerpo mediante un lenguaje no verbal?

Para resolver este interrogante, observa las dis-
tintas maneras como el cuerpo comunica, com-
plementando la expresion verbal por medio de
gestos y movimientos que forman parte de las
relaciones interpersonales cotidianas. Puedes
hacer esta observacion en la vereda, la calle, la
plaza, en una biblioteca, una cafeteria o en cual-
quier otro lugar. Toma notas de tus observaciones
y comparalas en clase con las de tus companeros.

Ahora responde: ;Qué hallazgos son interesan-
tes? ;Qué piensas de ellos?

El analisis de situaciones en las que se invo-
lucra el cuerpo de manera directa o indirecta
nos permite entender qué papel juega en los
procesos comunicativos.

Cuando termines el ejercicio, indaga en
la biblioteca o en internet sobre el gesto y la
proxemia. Consulta tus dudas con el profesor.
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Para este taller necesitards un lugar amplio y ropa
comoda. Ubicate de forma que tengas suficiente
espacio a tu alrededor para poder moverte.

e Respira profundamente y, en silencio, juega con
el movimiento, usando los hombros, los codos,
las mufiecas, los dedos, la cadera, las rodillas, los
talones, los dedos de los pies, la cabeza, el pecho,
la columna o cualquier otra parte del cuerpo.

e Crea movimientos distintos a los cotidianos. La
actividad se centra en el movimiento de cual-
quier parte del cuerpo y en experimentar cémo
este puede ser sostenido o subito, vigoroso o
leve. Para ello, el profesor o el monitor hara
una senal para cambiar la cualidad de las ac-
ciones que realizas. Pueden tocar un tambor o
mostrarte una tarjeta con esas palabras escritas.

( 3

Entendemos por...

Sostenido: el movimiento que se hace durante un
largo periodo de tiempo.

Subito: el movimiento que se realiza de repente, de
improviso y/o rapido.

Vigoroso: movimiento que se realiza con fuerza.

Para este taller necesitards un espacio amplio y
ropa cémoda. Este ejercicio se puede hacer al aire
libre, en el patio o en el campo.

e Vamos a desarrollar desplazamientos en el es-
pacio. Haz movimientos desplazandote en li-
nea recta y en trayectos ondulados y circulares,
con diferentes velocidades y en varios ritmos
que marcamos batiendo palmas, cantando o to-
cando tambores.

* Imaginen que ustedes son un Idpiz o un pincel
que dibuja en el espacio... ;Se fijaron si varian el
tipo de desplazamientos? ;Al caminar o ejecutar
alglin paso basico, han creado distintos tipos
de formas, como lineas, circulos, cuadrados,
espirales, formas compuestas?

e Desplazate en el espacio. A la sefial del profe-

sor, cada jugador adoptara la postura que quie-
ra, puede ser acostado, sentado o de pie, simu-
lando ser una verdadera estatua.

Un jurado evaluard las diferentes imitaciones
realizadas por los jugadores, otorgando pre-
mios y penitencias.

El profesor puede tomar como herramienta un
tambor o algln otro elemento y con él dar el ritmo
de los desplazamientos o la sefal para que se con-
viertan en figuras estaticas. Con este ejercicio es
posible observar la diferencia entre estatuas gran-
des, altas y de gran alcance y otras que asumen
posiciones bajas (sedentes), yacentes o encogidas.

Selecciona con tu profesor una mdsica suave e
instrumental.

Durante la audicién de la mdasica, realiza ex-
tension y flexion de distintas partes del cuerpo,
haciendo consciente su aproximacion al centro
del cuerpo y su ubicacién en el espacio.

Fijate en la ubicacién de tu cuerpo dentro del
salén, advirtiendo la distancia en relacién con
el piso, las paredes y el techo.

Reconoce la diferencia entre movimientos am-
plios y movimientos estrechos. Piensa en mo-
vimientos o posturas en las cuales ocupes mas
espacio o menos espacio del salén. Ejemplo de
movimientos amplios: prolongacién de brazos y
piernas, estirandolos lo mas que puedas. Ejem-
plo de movimientos estrechos: contraccién de
las extremidades superiores e inferiores, como
cuando tienes una posicion fetal.

— Subproyecto 1. La danza, expresion en movimiento —
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;Sabes? Las rondas fortalecen la disociacion (ma-
nejo independiente de cada parte del cuerpo), la
lateralidad y el ritmo.

e ;Qué rondas conoces? Pregunta a tus padres y
amigos sobre rondas que puedan ser practica-
das en clase. Anétalas en tu cuaderno y enséna-
las a tus companeros.

e ;Qué juegos de pelota conoces? Averigua entre
tus conocidos si saben juegos interesantes para
incorporarlos a la clase de danza.

Ten en cuenta: si vas a trabajar una ronda,
aprendes el canto y desarrollas la mimica de cada
una de las frases de la ronda, narrando con el cuer-
po lo que dice la cancién. También puedes des-
plazarte alrededor del escenario y adaptar el paso
bésico de la region a la que pertenece la ronda,
para bailarlo.

Estos son dos ejemplos de rondas:

Debajo de una fuente, habia una serpiente.
Verds que suena bien,

Tilin tin tin,

veras que suena mal,

tolon ton ton,

al que se mueva le doy un pellizcén,

una patada y un repeldn.

La pajara pinta

Estaba la pdjara pinta

sentada en el verde limon,

con el pico cortaba la rama,

con la rama cortaba la flor.

iAy, ay, ay! ;Cuando vendra mi amor?
Me arrodillo a los pies de mi amante,
Me levanto constante, constante.
iDame una mano! jDame la otra!
iDame un besito!

Daré la media vuelta,

daré la vuelta entera pero no, pero no, pero no,
porque me da vergiienza,

pero si, pero si, pero si,

porque te quiero a ti.

En el salén de clase o en otro espacio, improvisa
una secuencia de movimientos, aplicando las si-
guientes tareas:

1. Organiza un grupo de trabajo y selecciona
una pieza musical. Ten presentes los
siguientes movimientos.

e Retorcerse
¢ Presionar
¢ Deslizarse
e Flotar

2. Desplazarse hacia:

e Centro

e Alto

* Profundo
¢ Adelante
® Atrés

* Derecha

e [zquierda

3. Desplazarse realizando combinaciones de las
anteriores direcciones.

Recuerda que la intencién de la improvisa-
cion es danzar con los elementos que tu cuer-
po ha integrado y comprendido. Ten en cuen-
ta ademas las siguientes recomendaciones:

e Conéctate con el espacio, con tus compa-
fieros y con el entorno.

e Escucha la musica o en ausencia de ella,
los sonidos del entorno.

e Comienza la secuencia de movimientos, im-
primiéndoles las caracteristicas expresivas que
ya sabes (sostenido, stbito, leve, vigoroso).

e Recuerda que la improvisacion involucra
los niveles (alto, medio, bajo), ritmos, el
contacto con el otro (visual o fisico), asi
como las emociones, experiencias, etc.
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Comparte tus impresiones sobre la experiencia, para retroalimentar tu
aprendizaje. ;Te sentiste a gusto? ;Pudiste explorar los diversos movi-
mientos y sus cualidades? Si hay alguna dificultad, no te desanimes...
iCon la practica, la improvisacion mejorara!

e Organiza con tus compafieros dos grupos de trabajo.

* Tomando como referencia una imagen, una palabra, una emocién, un soni-
do o un movimiento, realiza una secuencia de movimientos improvisados.

e Narra con tu cuerpo, describiendo el elemento de referencia.

e Tus companeros deberdn identificar qué es lo que quieres decir con
los movimientos.

e Después de la actividad, determinen quiénes desarrollaron mejor el ejercicio
y expliquen por qué.

Grandes creadores

“Naci a la orilla del mar. Mi primera idea del movimiento
y de la danza me ha venido seguramente del ritmo de
las olas...” Eso dijo Isadora Duncan. Ella fue una de las
bailarinas pioneras de la danza moderna.

Cuando nifia, Isadora se entretenia jugando en la
playa, en San Francisco (Estados Unidos). Jugaba a
danzar al compas de los movimientos de las olas.

Con el tiempo, se le ocurrio la idea de dar clases de
danza a los nifios de la zona, para lo cual inventaba
secuencias de improvisacion. ..

En su edad adulta, Isadora se mudé con su familia a oy e

Europa. Alli frecuentaba el Museo Britanico de Londres, S U
pues habia encontrado un tesoro que la conmovid
profundamente: unos vasos griegos adornados con
figuras de bailarinas. Estos dibujos tan antiguos la
impresionaron e inspiraron para crear una forma de
danza, a partir de los movimientos sencillos y naturales
de la cotidianidad. Isadora lleg6 a crear un nuevo estilo
de danza, en el que, mas que el elemento técnico del
movimiento, es primordial el impulso emocional: sentir
y hacer sentir la danza a un publico. (Adaptado de V.
Carrefio, La crisis vital en el proceso creador de Isadora
Duncan y Constantin Stanislavsky)

¢ Te gustaria ser pionero(a) y crear una nueva forma de
danza como Isadora?

iSi esto te interesa, tu puedes hacerlo!

|sadora Duncan

Vasos griegos
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Momento 2.
Introduccion a la danza de la Costa Pacifica

Cuentan los historiadores que el folclor de la Costa Pacifica naci6 en las reu-
niones que los esclavos hacian después de terminar sus labores; en ellas eje-
cutaban cantos y bailes, algunos de los cuales aludian a las vivencias de su
jornada, en forma de burla. Por esto, las danzas del Pacifico estan cargadas
de espontaneidad y de ricos elementos que reflejan la cotidianidad de la vida
de estos pueblos.

i Te invitamos a descubrir la magia que alberga la cultura de esta regién!

Indagacion
La cultura y el folclor

Las danzas de nuestro pais abarcan un sinndmero
de elementos pertenecientes a la cultura. Por esta
razon, para conocerlas y comprenderlas mejor es
conveniente saber algo sobre los conceptos de
cultura y folclor.

;Cuales expresiones de la cultura colombiana
conoces? ;Qué aspectos crees que intervienen en
la cultura de una region?

La cultura es parte esencial de la historia del
hombre. Muchas personas, entre ellos folcloristas,
antropélogos, socidlogos, artistas, entre otros, han
dedicado parte de su vida al estudio de los pue-
blos, de sus tradiciones y sus costumbres, y han
construido una definicion de cultura. Carnaval de Barranquilla
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Lee atentamente la siguiente definicién de cultura:

“La cultura debe ser vista como el conjunto
de caracteristicas espirituales, materiales, in-
telectuales y emocionales distintivas de una
sociedad o de un grupo social, conjunto que
engloba, ademas del arte y la literatura, esti-
los de vida, formas de convivencia, sistemas
de valores, tradiciones y creencias” (Pream-
bulo de la Declaracién Universal sobre la
Diversidad Cultural de la UNESCO, 2001)

(citado en Unesco, 2005, p. 4)

;Qué opinas de esa definicién? Explicala en tus palabras. ;Qué le agregarias
para complementarla?

Conceptualizacion

Si observas con atencion las imagenes encontrards
en ellas aspectos que estan relacionados con el
“sentir” y el “ser” de una comunidad especifica.
sSabes? Al igual que la cultura y la tradicion, el
folclor esta intimamente ligado con la historia y el
acontecer de los pueblos.

Vs

Actividad de aprendizaje
Vamos a hacer una exploracion cultural de nuestro entorno y
nuestra comunidad.

Imagina que tu eres un gran explorador, que estas
visitando y realizando una investigacion sobre una
comunidad muy lejana. Debes escribir un libro ilustrado
con imagenes para que otros conozcan lo que has
descubierto. ;Cudles cosas de tu region resaltarias?

¢ Qué paisajes, personajes, aspectos culturales e
historias mostrarias a tus lectores?

Ahora haz tu propia indagacion, profundiza en un tema
especifico, por ejemplo, las costumbres gastronémicas,
la musica, la forma de vestir, los ritos, mitos o leyendas,
etc. También puedes hacer tu consulta sobre un lugar
emblematico de tu region.

Comparte tus resultados de estos ejercicios con tus
companeros.

— Subproyecto 1. La danza, expresion en movimiento —
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;Sabias que en el pasado los términos “lo de
antafio”, “lo olvidado” o “antigliedades popula-
res” eran usados para describir la cultura tradicio-
nal? Sin embargo, en 1846, el académico inglés
William J. Thoms introdujo la palabra folklore
para referirse a los estudios que realizaba. Este
investigador tomo las voces folk y lore, que signi-
fican en inglés pueblo y conocimiento, respecti-
vamente, para formar esta palabra que en espafol
se ha adaptado como folclor y también folclore.
El folklore de entonces abarcaba investigaciones
sobre relatos vernaculos, costumbres y creencias
que se crefan en peligro de desaparicién.

En América Latina, el folclor ha estado ligado al
proceso de consolidacién de las naciones y ha sido
visto como evidencia de los origenes distintivos y la
base para la construccién de la cultura de cada pais.

Hay muchas formas de entender lo que el fol-
clor hace como disciplina. No obstante, podemos
decirte que este implica la comprensién de un es-
pectro de expresiones humanas y formas de vida,
que abarca las formas creativas en el lenguaje,
trabajo, comida, juego, danza, cancién, gestos,
creencias. En sintesis, el folclor estudia los produc-
tos del trabajo y del pensamiento humano que han
sido desarrollados en una comunidad determinada

y que se transmiten directamente de generacion en
generacion, usualmente de manera oral, y que son
de autoria anénima. (Adaptado de About Folklore,
articulo en linea del Center for folklore studies The
Ohio State University)

Actividad de aprendizaje

En un comienzo, los investigadores del folclor recopilaban

informacion acerca costumbres, relatos y canciones

tradicionales para preservarlos de una posible extincion. No
obstante, hoy en dia, muchos folcloristas tienen otra concepcion
de las expresiones de la tradicion: estas no son tnicamente un
vestigio cultural del pasado o de una remota region. La tradicion

“vive” en el seno de las comunidades, es decir, se recrea

continuamente en sus objetos y formas de expresion.

Por otra parte, es preciso que sepas que muchas personas

pueden contribuir a la recopilacion de las expresiones de la

tradicion. {Ta mismo puedes ser un investigador de ellas!

Hay personas que guardan la memoria de lo acontecido en

una comunidad, porque han vivido largamente en ella, tienen

talento especial para desempefiar oficios o lideran grupos
sociales. Los folcloristas llaman a estas personas “portadores
de tradicion”. Por ejemplo, entre los portadores de tradicion
encontramos artesanos, cultores de cocina tipica, agricultores,
duefios de negocios, médicos indigenas, lideres comunitarios,
narradores orales y musicos, entre otros. (Tomado y adaptado
de La Tradicion Popular y la Investigacion de Campo. Una
introduccion a las técnicas de investigacion)

;Sabes qué haremos a continuacion? Con ayuda del

profesor, jdialogaremos con un portador de tradicion!

1. Averigua con tus padres o amigos sobre como localizar
uno de estos personajes.

2. Esos personajes podrian ser las personas mayores de
tu casa, de tu pueblo o tu vereda... A continuacion,
elige uno de los temas que te presentamos en el
cuadro de temas de investigacion del folclor.

3. Disefa un cuestionario con las preguntas que vas a
hacer. Previamente pide al profesor que las revise y te
dé sus recomendaciones.

4. Acuerda con tu entrevistado el dia y la hora en que lo
visitaras. Ten a mano todos los implementos para tomar
nota, lapiz, un boligrafo, una libreta. Si tienes posibilidad
de tomar fotografias, hacer dibujos o grabar la entrevista,
solicita la autorizacion de tu interlocutor.

5. Pide permiso al portador de tradicion antes de hacer la
investigacion, en el caso de que su relato se relacione con
aspectos de su familia o su historia personal.

6. Complementa tu trabajo consultando en otras
fuentes. Puedes investigar mas sobre otras formas de
comprender la cultura y la tradicion.

¢Qué encontraste? jSeguro es algo interesante! Consigna

tus ideas en el cuaderno y compartelas con tus compafrieros.
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Temas sugeridos para un proyecto
de investigacion del folclor

Tradiciones orales y musicales e Danza: bailes, danzas tradicionales,

danzas étnicas
Palabra oral: Ficciones, leyendas, cuentos
de humor, historias de experiencia perso-
nal, refranes, adivinanzas, rimas infanti-
les, juegos de palabras, chistes, historias
familiares, dialectos y jergas, coplas

* Juegos: juegos competitivos (duelos, de-
safios, carreras), estrategias del juego (re-
glas y técnicas), drama o teatro

Cancién: cantos de vaqueria, baladas,
canciones infantiles, canciones de traba-
jo, canciones étnicas, canciones de juego

Artefactos: casas, embarcaciones, mate-
riales para techos o tejados, mamposteria,
construccion de paredes y cercados, he-
rramientas y Utiles
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e Paisaje cultural: colocacién de paredes y e Preparacion de comidas tradicionales

cercados, ingenieria agrénoma, técnicas e Usos religiosos o simbdlicos de la comida
agrénomas, utilizacién del espacio y del e Huertas

terreno rural y urbano, fronteras fisicas y

economicas de regiones y barrios Creencias

* Artesanias y oficios: talabarteria, forja, al-
fareria, tejido, mineria, construccion de he-
rramientas o instrumentos musicales, caza

e Arte Popular: arte grafica, decoracion de
muebles, bordado, tallado en madera,
fabricacion de joyas, decoracién de jar-
dines y patios

Vida familiar

* Medicina tradicional
e Tradiciones religiosas
e Suerte y magia

Festivales, drama, rituales

e Tradiciones y costumbres

e Ceremonias religiosas

e Ritos de transicion: nacimientos, mayo-
ria de edad, cumpleafios, bodas, velorios

Tradiciones alimenticias

e Eventos ciclicos

(por temporada o calendario)
Celebraciones onomasticas o de santos
Carnavales
Dia de mercado
Festivales o desfiles piblicos

Tomado y adaptado de La Tradicién Popular y la Investiga-

.. . cién de Campo. Una introduccidn a las técnicas de investigacion
* Preparacion de comida y recetas

e Envasado y preservacion de alimentos
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Ahora que ya nos acercamos a los conceptos de cultura y folclor podremos
comprender con mds facilidad nuestras tradiciones y, en este caso, nuestras
danzas. Te invitamos a explorar la Regién de la Costa Pacifica y a descubrir

sus danzas.

Conociendo la Region de la Costa Pacifica

En un mapa ubica la Region de la Costa Pacifica y responde:

1. ¢Cudles departamentos la conforman?

2. ¢Qué caracteristicas geograficas, historicas y
econdmicas puedes identificar en esos departamentos?

3. ¢Cudles son los rasgos de las poblaciones
predominantes en esta zona?

4. ;Sabes si sus pobladores utilizan alguna indumentaria
que los caracterice?

5. ¢Has escuchado alguna vez la mdsica de esta region?
¢ Conoces sus danzas?

Como pudiste observar en el mapa, la Region de
la Costa Pacifica de Colombia esta formada por
las costas de los departamentos de Valle del Cau-
ca, Cauca, Narifio y Chocé. En esta region, el rio
San Juan divide geograficamente la zona y esta-
blece un limite cultural entre el Pacifico Norte y
el Pacifico Sur.

En el Pacifico, la poblacién negra imprimié su
caracter propio a la cultura regional, en el aisla-
miento de la selva, las minas y los rios; alli volvid
suyos los nombres y danzas de origen europeo.

En el folclor musical del Pacifico existen mu-
chos cantos sin acompafamiento instrumental o
con alguno muy sencillo. Estos cantos se relacio-
nan con ceremonias religiosas y narraciones orales
de historias o anécdotas de trabajo. Son resultado
de la fusién cultural entre espanoles, indigenas y
negros. Algunos de ellos son: romance, décima,
alabao, salve, arrullo, cantos de boga, velorios,
alumbramientos, entre otros (Adaptado de Guias
de Postprimaria rural, MEN, 2005, Mdsica 1).

;Sabes? Los negros llegados con la esclavitud
que trabajaban en las minas y fincas tenian gran
porte y estatura, ademds eran dindmicos y enérgi-
cos. A través de ellos no solo arribaron a nuestro
pais la musica y sus instrumentos, sino también la
religiosidad y la forma de representar la vida mis-
ma con un sentido teatral, reflejado en sus fiestas,
ceremonias y expresiones pldsticas.
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Es importante anotar que la expresién musical de la Zona Pacifica Norte la
ejecutan agrupaciones de chirimias que incluyen entre sus instrumentos flau-
ta, clarinete, bombardino, platillos, tambora y redoblante, mientras que en la
zona sur, los grupos musicales utilizan cununos, guasa, bombo y marimba de
chonta como instrumentos fundamentales. (Adaptado de Guias de Postprima-

ria rural, MEN, 2005, Mdsica 1)

Bombardino

Es una danza folclérica del Choco, aprendida por
los africanos de los bailes que realizaban los co-
lonizadores espanoles en el periodo colonial. Los
esclavos copiaron los ademanes, galanteos refina-
dos, los trajes y los instrumentos de la contradanza
europea bailada por los nobles, dando lugar a una
nueva expresion mas acorde con su sensibilidad.
(Adaptado de Guias de Postprimaria rural, MEN,
2005, Mdsica 1)

La coreografia de esta danza se estructura en
parejas que se unen en grupos de cuatro bailari-
nes, para hacer una ronda cogidos de la mano.
Organizados asi, delinean circulos en el espacio
que luego evolucionan en una rueda de gran am-
plitud en la que los desplazamientos se efectian
de izquierda a derecha. jLa contradanza es alegre
e invita a festejar!

El paso basico consiste en tomarse de las manos
entre parejas, formando un circulo. Para el paso
bésico, se hace un desplazamiento con los pies,
dando un paso con el pie derecho hacia adelan-
te mientras se arrastra el izquierdo también hacia

Redoblante

DA\

Tambora Platillos

Clarinete

adelante, haciendo luego el mismo paso, pero
con el pie contrario (izquierdo adelante y derecho
arrastrando para volver al paso inicial). Esta misma
rutina se repite durante todas las figuras del baile.
En la contradanza se realizan varias figuras en
grupo, tales como las rondas, los valseos, los pasa-
manos y las venias. Enseguida, encontraras la des-

cripcién de estas figuras.

Cununo

&

Guasa

Marimba d:.Chonta
~8 ¥

Maracas

Tambora
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Rondas: Bésicamente son circulos en los cua-
les se intercalan mujeres y hombres, quienes se
toman de las manos y las sostienen en alto mien-
tras se desplazan. Se realizan con el paso basico
girando en cualquier sentido (se pueden realizar
haciendo varios circulos o uno solo segtn lo dis-
ponga el coredgrafo).

Ganchos: Se efectGan en cuadrillas, es decir,
en un grupo de cuatro personas, en el cual halla-
mos intercalados hombres y mujeres. La cuadrilla
se organiza de modo que quedan enfrentados, por
un lado, los hombres y por otro, las mujeres. Para
iniciar la figura, los hombres se desplazan entre
las bailarinas, toman de gancho a la pareja de la
izquierda con su brazo izquierdo y dan una vuel-
ta con ella. Luego repiten la figura de la misma
manera, cambiando de pareja y de brazo (en esta
ocasion con el derecho).

Valseos: Se hacen con el paso basico, girando
en el sentido contrario de las manecillas del re-
loj, tomando el hombre a la mujer con una de las
manos y apoyando la otra en la espalda de la pa-
reja (se entrelazan en un abrazo, como si fueran
a bailar vals). Al desplazarse las parejas van des-
cribiendo un circulo pequeno y lo hacen como si
persiguieran a la siguiente pareja de la izquierda.

Pasamanos: Se realiza un circulo, intercalando
en él hombres y mujeres. Luego todos los hombres
se desplazan inicialmente por la derecha (en el
sentido de las manecillas del reloj), conservando el
circulo.Y las mujeres hacia el otro sentido, también
conservando el circulo. Durante el avance, van in-
tercalando parejas, con la mano derecha y la mano
izquierda hasta llegar nuevamente al punto de par-
tida. Para empezar la figura, las parejas deben estar
frente a frente, cogidas de la mano derecha (para
esta figura se realiza el paso bésico con los pies).

— Subproyecto 1. La danza, expresion en movimiento —
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Ya hemos descrito las figuras basicas de la contradanza. Ahora, en com-
pania del profesor y de tus companeros, observa con atencién las imdgenes
e imita una a una las figuras que te presentan las imdgenes Témate el tiempo
que sea necesario. Una vez que puedas danzar el paso bdsico con tus com-
paneros, inicia el montaje de la coreografia. Recuerda buscar el vestuario
adecuado para tu presentacion.

El vestuario mas caracteristico de la contradanza es asi:

Mujer: lleva una falda larga, a media pierna y muy ancha de doce piezas
que tiene una pretina ancha. Al tomar las puntas de esta falda con las manos
extendidas a lado y lado, esta prenda parece un bello abanico. Bajo ella, tam-
bién lleva un pollerin, que es otra especie de falda generalmente blanca, que
antes se usaba a manera de enagua. La blusa tiene escote redondo, adornado
con volantes y va ajustada al cuerpo a través de la falda.

Hombre: lleva la camisa por fuera del pantalén, que es conocido como
“repollo”, porque arriba de la cintura es muy ancho y se ajusta por medio de
tirantes, dejando pliegues que se parecen a la forma de ese vegetal. (Adaptado
del Manual de danzas de la costa pacifica de Colombia).
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Entendemos por...

Chirimia: Una de las agrupaciones musicales caracteristicas
de la Region Pacifica de Colombia que esta conformada por
clarinete, bombardino, bombo, redoblante y platillos.

1
2
3
4

Practiquemos

. Esta actividad la realizaremos en grupo.

. Selecciona un tema para desarrollar en un ejercicio de improvisacion.
. Disena previamente los movimientos que vas a ejecutar.

. Organizate en parejas o trios con tus compafieros, para trabajar estas

secuencias de movimientos.

. Luego incorpora la secuencia que has creado a un ritmo musical. Puede

ser alguno de los que hemos visto en nuestro libro o uno de libre eleccion.

. Ensaya y practica con tu grupo cuanto necesites. Explora las calidades

del movimiento, y realiza cambios que tengan en cuenta los elementos
tiempo, peso y espacio. No olvides explorar las direcciones y trayectorias
de los movimientos.

. El tiempo de duracién de cada coreografia puede ser de tres a cinco mi-

nutos. {Todos deben preparar una pequefia muestra!

Vamos a trabajar en grupos. Investiga y profundiza acerca de la contradan-
za chocoana en la biblioteca. Si tienes conectividad, busca la musica vy las
distintas interpretaciones de ella en internet. Compara las coreografias...
Es posible que prefieras alguna de ellas en particular. Si es asi, analiza por
qué te llama la atencion.

En esta parte del proyecto vamos a incorporar todo lo aprendido sobre el mo-
vimiento y el ritmo. Designa una persona de la agrupacién para que ayude a
dirigir los ensayos. Para las préximas practicas, a su vez, cada integrante del
grupo deberd proponer una secuencia de calentamiento que serd realizada
como apertura del ensayo. Asi cada vez que te relinas a practicar podras reali-
zar un calentamiento diferente y todos participaran dirigiendo el grupo.

— Subproyecto 1. La danza, expresion en movimiento —
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e Teniendo en cuenta lo visto en tu libro, haz una puesta en escena con tu
version de la coreografia de la contradanza. jEsta es tu oportunidad de
recrear la danza!

e No olvides preparar una breve exposicién sobre la danza, en la que con-
taras lo que investigaste sobre ella. Ademas, esta te servird como introduc-
cién de tu presentacion: ten en cuenta los aspectos histéricos, sociales y
culturales que la enmarcan.

Con ayuda de tu profesor, busca un evento especial en el que puedas hacer
una muestra de tu coreografia de contradanza. Extiende invitaciones a otros
grados de tu colegio para que se integren al evento. Para eso, puedes elaborar
carteleras o tarjetas.

Grandes creadores

Delia Zapata

La maestra Delia Zapata es una de los grandes folcloristas de Colombia. Estudio
profundamente la cultura y sobre todo las danzas de las costas Pacifica y Atlantica de
nuestro pais.

Su amor por esta tierra y sus tradiciones mas auténticas la llevaron a emprender osadas
aventuras en busca de dos preciados tesoros de la cultura: musicas y coreografias de

los pueblos mas reconditos. Para ello se internd varias veces en la selva de nuestro

pais en compaiia de su hermano. El legado mas importante de la maestra Delia es la
recopilacion de innumerables danzas tradicionales sobre las que investigd con el objetivo
de preservarlas y resaltar su importancia.

Ella no se conformd con plasmar las investigaciones en papel, sino que formo muchas
agrupaciones de danza integradas por campesinos de la region. Y con esas agrupaciones
hizo varias presentaciones alrededor del mundo.
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N
Este subproyecto
fue clave porque

e Te permitié profundizar en el conocimiento
de los diferentes movimientos que realizas a

diario, lo cual propicia el desarrollo y actua-

lizacion de tu esquema corporal.

* Ademads, te acercé a la comprensién del fol- e Te aproximé a la contradanza como una ex-
clor como un conjunto de expresiones de la presion dancistica tradicional colombiana de
tradicién, que vive, se transmite y se recrea la Regién de la Costa Pacifica de nuestro pais.

continuamente en las comunidades.

Conectémonos con
las Ciencias Sociales

iSeguro puedes prepararlas y compartirlas en una
muestra gastronémica que organices con tus com-
paneros!

La gastronomia de los pueblos
Dicen que por la comida se conoce una regién. En

Mateo, ;Para qué
es la carpa que
nuestro pais si tenemos de qué hablar respecto a ese estamos decorando?
tema. Debido a la diversidad de regiones, en Co-
lombia existe una gran variedad de recetas culina-

rias para el deleite de todos.

Varios productos hacen que nuestra comida sea
Unica: el platano, las diferentes variedades de papa
y las legumbres, frutas y verduras hacen que en las
cocinas de Colombia los sabores se entremezclen
dando como resultado deliciosos platos.

Un elemento muy importante y base de nuestra
alimentacion es el maiz. La tradicion de su uso se
remonta a los tiempos prehispanicos, sobre todo en
la elaboracién de bebidas como la conocida chicha,
que hoy en dia aln se toma en varios lugares de
Colombia. Esta bebida se prepara triturando, coci-
nando y dejando fermentar el maiz.

Hay muchas comidas tipicas que caracterizan la
gastronomia de nuestras regiones. ;Sabes que en Bo-

Para la muestra gastronémica,
“La ruta de la empanada”. Ya
investigamos sobre todos los
sitios donde hay platos como este
y cudl es su historia. ;Yo ya sé
preparar empanadas medievales!

yaca es muy conocido el cocido? ;Conoces las pre-
paraciones con cuy? ;Has oido de los dulces de San
Basilio de Palenque? ;O de los tamales, los bollos,
las arepas y las empanadas? ;Sabes preparar alguna
de estas comidas?

iTe invitamos a que investigues sobre el intere-
sante tema de las comidas tipicas de cada region!

Chicha Arepa de huevo
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Repasemos lo visto

Como vimos, la danza trabaja secuencias de movimientos conscientes que
tienen como principal medio de expresién nuestro cuerpo. A su vez, el cuerpo
“habla” a través del movimiento cotidiano o del movimiento reelaborado den-
tro de una practica artistica; por tanto, la danza se constituye en un lenguaje
de comunicacién no verbal. Ten presente que al movimiento le imprimimos
energia, lo ejecutamos en un tiempo determinado y dentro de un espacio es-
pecifico. Esto hace que percibamos en él calidades distintivas del movimiento
que son esenciales para que el bailarin pueda expresarse adecuadamente a
través de su cuerpo.

Abordamos también algunos aspectos de la cultura y el folclor, con la fina-
lidad de comprender mejor nuestras danzas tradicionales. Igualmente, conoci-
mos el vestuario y la coreografia de la contradanza, una de las danzas folcléri-
cas de la Costa Pacifica de Colombia.
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La danza como terapia
si como la musica, el teatro y las artes plasticas, la danza también es una alter-
nativa para recobrar o fortalecer la salud. Muchas personas preocupadas por
el bienestar del ser humano han generado un movimiento en torno a este arte:
artistas, psicélogos y médicos, entre otros, estudian y proponen la danza como terapia.
Esta disciplina es Gtil para todos aquéllos que deseen lograr un equilibrio a nivel fisico,
emocional y mental.
Te invitamos a que practiques danza diariamente en tu casa con tus familiares y
amigos, jmotivalos a llevar una vida saludable!
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<Y como vamos?

Reflexiono y trabajo
con mis companeros
1. Observa las siguientes imdgenes y describelas:

2. Responde:

a. ;Cuales son los beneficios de hacer danza o
deporte para tu salud?
b. ;Qué significa o qué aporta la danza a tu
vida y a tu region?
52
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. Indaga en tu regién sobre los diferentes grupos

de danza. Trata de reunirte con ellos para con-
versar sobre sus procesos: rutinas de ensayo,
preparacion e investigacion de las danzas y
coreografias, seleccion de estas, montajes, pre-
sentaciones, etc. Comenta la experiencia ante
tus companeros.

. Analiza con tus companeros cudndo y cémo la

danza ha contribuido con procesos culturales
en tu region. Explica y comparte tus hallazgos
con todo el grupo (recuerda lo que has apren-
dido acerca de la investigacion del folclor y los
portadores de tradicion).

. Propén con tus compafieros un ejercicio de

improvisacién. Van a desarrollar una jornada
de improvisaciones en danza. Para ello ten en
cuenta las siguientes pautas:

a. Escoge mediante consenso con todo tu cur-
so un tema para desarrollar en la improvisa-
cién. Puede ser un acontecimiento historico,
un relato tradicional, una costumbre de tu
region, etc.

b. Organiza un grupo de trabajo.

c. Con tus companeros de trabajo, crea una
composicién con tus frases de movimientos
para tu muestra. Recuerda tener presente lo
visto en el esquema corporal, y haz concien-
cia de todos tus movimientos.

d. Por consenso designen un “director” del gru-
po para que dé las pautas que deben seguir
durante el montaje coreogréfico.

e. No olvides que la improvisaciéon narra el
tema propuesto a partir de los movimientos.
Puedes hacer un pequeno guién o esquema,
organizando asi los cuadros o escenas que
vas a representar.

f. Busca una pieza musical acorde con tu pro-
puesta y adecta el vestuario.

g. Preséntate ante tus companeros en la jorna-
da que se proponga para ello.
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Le cuento a mi profesor
Resuelve la siguiente rejilla con tu profesor.

Qué sé hacer
Comprendo la
relacion existente
entre los distintos
elementos del
lenguaje corporal y
logro expresarme a
través de ellos.

Superior
Reconozco

los elementos
pertenecientes al
lenguaje corporal

y doy cuenta de
ellos en mi practica
dancistica.

Diferencio
elementos

del lenguaje
corporal como el
movimiento y el
reconocimiento
del propio cuerpo,
aunque no siempre
logro dar cuenta
de ellos.

Basico
Presento dificultades
en relacion con
el manejo de los
elementos del
lenguaje corporal
como el movimiento
y el reconocimiento
del propio cuerpo.

Presento problemas
en el reconocimiento
de los diferentes
elementos del
lenguaje corporal y
no logro establecer
las caracteristicas
que los definen,

ni los incorporo
correctamente en mi
practica dancistica.

Interpreto danzas

de la Regi6n de la
Costa Pacifica y

las relaciono con

el contexto social,
histérico y cultural al
cual pertenecen.

Interpreto danzas
de la Regi6n de

la Costa Pacifica,
identificando sus
pasos y coreografias
en relacion con su
contexto.

Interpreto danzas de
la Region de la Costa
Pacifica, aunque no
siempre aprendo con
claridad sus pasos y
coreografias.

Interpreto danzas de
la Region de la Costa
Pacifica, identifico

el contexto al que
pertenecen, pero
tengo dificultades en
el aprendizaje de las
coreografias.

Presento dificultades
en el reconocimiento
del contexto,

la ejecucion de

los pasos y la
coreografia de las
danzas de la Regién
de la Costa Pacifica.

Autoevaluacion

Sefala con una X la categoria correspondiente segtin lo aprendido

Participo y aprendo

conceptos vistos.

Participo en la investigacién y el montaje coreogréfico
de las danzas de la Region de la Costa Pacifica de
Colombia, integrando a mis practicas de danza los

| Casinunca | A veces

| Casi siempre | Siempre

inmaterial de mi pais.

Valoro las expresiones dancisticas de la Region de la
Costa Pacifica de Colombia como parte del patrimonio

— Proyecto 1. {Vamos a danzar! —
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En la danza se puede leer la historia de un pueblo, su evolucién, sus costum-
bres. Hoy en dia, la danza es, ademas de una expresion cultural, un lenguaje
artistico consolidado, alrededor del cual se han generado mdiltiples escuelas

y movimientos artisticos.

&Y tl qué piensas?

Observa las imagenes y reflexiona sobre la importancia de la danza en la
vida cotidiana. ;En qué momentos de tu vida encuentras presente la danza?
:De qué manera?

Me relaciono con el calentamiento como forma de entrenamiento fisico
y sensible, preparatorio para la danza, que facilita el movimiento y la
realizacion de diferentes tareas motrices.

Comprendo las caracteristicas propias de la danza tradicional,
diferenciandola de otras formas de danza.

Elaboro un montaje coreogréfico, ejecutando los pasos basicos de la cumbia,
coordinando mi trabajo corporal individual con el trabajo colectivo.

— Proyecto 1. {Vamos a danzar! —
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El mundo que podemos descubrir
en la danza

Como ya hemos dicho, la danza folclérica es una de las expresiones de la
tradicion. Como otras expresiones de la cultura, se constituye a partir de los
saberes populares. En ella se recogen los legados que una generacion entre-
ga a otra: formas de vida, conocimientos sobre la naturaleza y el universo,
costumbres, rituales, oficios, expresiones orales y valores culturales que, en
algunos casos han desaparecido, en tanto que en otros se ven conservados o
se transforman con el paso del tiempo.

Danza

Sensibilidad
Apreciacion estética

Comunicacion iMis competencias!

Lo que voy
a aprender es

Danza de la Region Las habilidades y actitudes

El movimiento e Vv rrollar son
de la Costa Atlantica que voy a desarrollar so
L. Valorar
Danza basica,
El cuerpo . Proponer
coreografia
Expresar

55
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Momento 1.
Mi cuerpo se mueve

Como sabes, el cuerpo es el principal instrumento
de creacion del bailarin. Ya viste que la efectividad
de aquello que nos comunica la danza depende de
un repertorio de movimientos, gestos y actitudes
que se realizan de manera controlada. Surge, en-
tonces, la necesidad de conocer el cuerpo y saber
el tipo de movimientos que puede realizar, para
que las actividades fisicas que hagamos sean ade-
cuadas y seguras.

Te invitamos a profundizar en algunos aspectos
que tienen que ver con la preparacién del cuerpo
para hacer danza.

Indagacion
Movimiento corporal, conciencia
de movimientos

Actividad de aprendizaje

e \amos a imaginar dos situaciones:

a. Piensa que eres un gran cocinero o un chef y estas
preparando un plato innovador. Debes
pelar papas, cortar carne, lavar zanahorias, mezclar
harina con huevos y preparar una masa. Con estos
ingredientes haras una torta, por lo tanto, juntas los
ingredientes, los pones sobre un molde, los llevas al
horno. Una vez la torta esta lista, la sacas del horno
y la sirves en unos platos.

b. Piensa que eres un gran atleta y estas preparandote
para correr en los proximos juegos olimpicos. Debes
llegar al entrenamiento. Te levantas, te bafias, te
vistes, desayunas, te lavas los dientes, sales a tomar
el bus, llegas al estadio y haces un calentamiento,
relajando tus musculos, empiezas a caminar y luego
a correr incrementando la velocidad.

e Ahora reflexiona sobre los movimientos que hacen
las distintas articulaciones del cuerpo en las dos
situaciones anteriores. ¢Notaste que algunos de
ellos se realizan con entrenamiento consciente?

Actividad de aprendizaje

¢ Desde una posicion comoda (puedes sentarte en
un lugar del salon o recostarte en el piso), vamos
a reconocer los movimientos de las articulaciones.
Empieza a mover tus pies, tus rodillas, tus piernas,
tu cadera, tus brazos, manos, dedos. Presta atencion
a cada articulacion y registra por escrito el cambio
que provoca en ella el ejercicio. ¢ Como funcionan
tus articulaciones? ¢Por qué crees que son
importantes para el movimiento?

e Comenta tus conclusiones con tus compafrieros.
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Actividad de aprendizaje

¢ Organiza un grupo de trabajo e investiga sobre las
articulaciones mas importantes del cuerpo humano.
Con ayuda de tu profesor, divide el cuerpo en varias
partes y distribliyelas segtn el nimero de grupos.

e |lustra una figura humana en un pliego de
cartulina o de papel y ubica las articulaciones
que te corresponde estudiar. Puedes encontrar la
informacion para esta actividad en libros de Ciencias
Naturales de la biblioteca. También puedes consultar
fuentes de internet si tienes acceso a la red.

¢ (Cada equipo de trabajo expondra los conceptos
generales del tema y propondra una serie de
gjercicios practicos para que el grupo los realice.

Conceptualizacion

Fémur

Ligamentos

Cartilago

Meniscos

) W

Como pudiste observar en las actividades anterio-
res, los seres humanos ejecutamos diferentes mo-
vimientos con nuestro cuerpo gracias a las articu-
laciones; estas son las partes del cuerpo que unen
dos o mds huesos entre si.

Cuando entrenamos en danza, debemos tener
un cuidado especial con las articulaciones, los li-
gamentos, los musculos, la postura que adoptamos,
entre otros. Asi un bailarin, al igual que un depor-
tista, un musico o un actor, debe hacer una prepa-
racion corporal antes de empezar a danzar, porque

de lo contrario, puede sufrir algin tipo de lesion o
simplemente no rinde adecuadamente. Por eso, te
invitamos a reflexionar sobre la siguiente situacion.

( )

Actividad de aprendizaje
Lee esta historia::

Tomads es un gran nadador. El lunes por la
manana tenia una prueba de clasificacion
para los juegos deportivos nacionales que
le daria la oportunidad de representar a su
departamento. Su profesor lo cité a las seis
de la manana para que hiciera el calenta-
miento correspondiente, pero él habia tras-
nochado el dia anterior mirando una peli-
cula en television, y se quedé dormido. Era
tarde cuando Tomads llego a la prueba, tan-
to que esta ya habia empezado; por ello,
solamente alcanzé a cambiarse de ropa y a
hacer un par de ejercicios de calentamien-
to. Cuando la competencia arrancd, el jo-
ven no pudo estar mas de veinte segundos
en la piscina, porque sufrio un calambre y
debio retirarse de la prueba.

¢Por qué crees que le ocurrié eso a To-
mas? ;Cudles fueron las situaciones que lo
llevaron a retirarse de la competencia? ;jCla-
ro, tienes razén! jTomds no hizo un adecua-
do calentamiento fisico antes de su prueba!

¢Por qué crees que le ocurrio eso a Tomas? ¢Cuales
fueron las situaciones que lo llevaron a retirarse de la
competencia? jClaro, tienes razon! jTomas no hizo un
adecuado calentamiento fisico antes de su prueba!
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El calentamiento fisico es un conjunto de juegos o

de ejercicios que se ejecutan antes de una activi-

dad que exige gran rendimiento o un esfuerzo fisico

prolongado. El propésito de una sesién de calenta-

miento es prepararnos fisicamente para evitar lesio-

nesy el mal funcionamiento de nuestro organismo.
Con el calentamiento logramos:

1. Pasar gradualmente de un estado de reposo del
organismo a uno de actividad mds vigorosa.

2. Adaptar las condiciones fisiolégicas de nues-
tro cuerpo a las exigencias del trabajo fisico:
adecuar la respiracion, elevar la temperatura
y mejorar la respuesta de nuestros misculos y
tendones; y aumentar la frecuencia cardiaca y
la circulacion sanguinea.

3. Mejorar nuestra atencioén, motivacién y con-
centracion.

En el caso de la danza, se hace calentamiento
para poder realizar una rutina de ensayo o una pre-
sentacion; asi logramos flexibilidad, agilidad vy, lo
mds importante, cuidamos nuestro cuerpo. En un ca-
lentamiento podemos hacer estiramientos, flexiones
o ejercicios de relajacién, de pie en nuestro puesto,
o acostados en el piso. También podemos efectuar
desplazamientos como correr, saltar, caminar, trotar.

Tienes razon... Eso depende de la actividad que va-
mos a realizar a continuacién; puede tomar entre
diez y cuarenta minutos. En los primeros minutos
se hace un trabajo general del cuerpo, y el tiempo
restante se emplea en ejercitar los grupos de mds-
culos, tendones y articulaciones involucrados di-
rectamente en la actividad que se va a desarrollar.

Observa los siguientes ejercicios de estiramiento.
Con la orientacion del profesor, vas a realizar una
sesion de calentamiento, siguiendo la postura y el
movimiento que indican las figuras.

Usa ropa y zapatos cémodos para la actividad.
Empieza los ejercicios lentamente, y jno olvides
consultar si algln estiramiento te causa molestia o
si no puedes realizarlo tal como aparece!

Nota: Este es un ejemplo. Compleméntalo con
las indicaciones de tu libro de Educacién Fisica.

Con esta secuencia de ejercicios, vas a trabajar el
estiramiento de cuello, brazos y espalda.
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Con esta secuencia de ejercicios, vas a trabajar el estiramiento de tronco,
brazos, piernas y pies.

® AR AR
& b € &

Con esta secuencia de ejercicios, vas a trabajar brazos, piernas, espalda, ab-
domen superior e inferior.

5 _
% Qf e &

Actividad de aprendizaje

Juegos

Hay muchos juegos con los que puedes hacer un calentamiento mientras te diviertes. Veamos
algunos de ellos:

¢ Intentar perseguir a un compafieroy pisar su sombra

e Saltar con una cuerda

e Lanzary atrapar pelotas

e Jugar a “la lleva”

e Jugar a los espejos, imitando los movimientos de un compafiero.

¢ Realizar carreras y saltos (con obstaculos, laterales, hacia atras).

Tu debes conocer mas juegos. .. ;Qué otro juego puedes incorporar a la lista?

— Subproyecto 2. El mundo que podemos descubrir en la danza +—



Actividad de aprendizaje

¢ Luego de los estiramientos y ejercicios de fuerza, elige tres de los juegos que te
mencionamos. jY juégalos con los comparieros!

e jHagamos un banco de juegos!

a. Indaga con tus padres o familiares sobre juegos en los que haya actividad fisica. Pueden
ser con pelotas, cuerdas, aros u otro tipo de accesorios.

b. Describe los juegos en tu cuaderno e intercambialos con tus comparieros, en clase. De
esta manera, dispondran de varios y diferentes juegos para hacer calentamiento.

Actividad de aprendizaje

La relajacién

Es un estado de conciencia en el que la mente y el cuerpo se distienden. La relajacion ayuda a

descansar del trabajo corporal, a liberar las tensiones musculares y a facilitar la recuperacion

del organismo, proporcionando, a la vez, paz y tranquilidad. Durante la preparacion corporal y el

ensayo, también debe haber un momento de relajacion que te ayude a la concentracion.

e Haz el siguiente ejercicio de relajacion:

1. Ubicate en el espacio de manera comoda. Puedes recostarte en el piso.

2. Ensilencio, cierra los ojos y respira profundamente.

3. Vas a hacer un recorrido por todo tu cuerpo. Imagina que cuando respiras, tomas una pequefia
burbuja de colores que viajara por tu torrente sanguineo.

4. Laburbuja empieza su recorrido por los pies y los va relajando. Poco a poco, empieza a viajar
a través de las piernas, la cadera, el tronco, los brazos, las manos y finalmente llega a tu
cabeza. A medida que la burbuja recorre tu cuerpo, lo oxigena y lo relaja. Visualiza los colores
que ella tiene.

5. Haz el ejercicio lentamente para obtener un buen resultado. No olvides respirar siempre
profundamente.

6. Después de un momento, abre los ojos e incorpdrate despacio.

¢ Qué tal? ;Como te sentiste?

e Ahora presta atencion a estos otros ejercicios de relajacion y hazlos con tus comparieros.

TR % =2
J.XB
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Has podido ver que todo especticulo de danza requiere
esfuerzo fisico, concentracién y disciplina. Por tanto, el
ensayo es fundamental para lograr una buena puesta en
escena; este implica repeticion de posturas, movimientos
y figuras y trabajo con el vestuario y los accesorios.

Entendemos por...
Ligamento el cordon fibroso, muy homogéneo y de gran
resistencia que liga los huesos de las articulaciones.

Una manera interesante y muy lddica de explorar nuestras
posibilidades de movimiento es la observacion, el andlisis y
la posterior representacion de los movimientos que realizan
los animales. Esta practica no es nueva, nuestros antepa-
sados ejecutaban en sus rituales danzas conocidas como
danzas zoomorfas, jveamos!

Es la danza que imita los movimientos y caracteristicas de
un animal. En Colombia, esta danza tiene su origen en el
seno de las practicas rituales que las comunidades indige-
nas realizaban mucho antes del descubrimiento de Améri-
ca. Los danzantes se mimetizaban, adquiriendo rasgos de
animales sagrados o deidades que eran considerados fuente
de poder. Esto marca su caracter magico-religioso.

El historiador Javier Ocampo nos cuenta que en nuestro
pais, en el altiplano boyacense:

Las danzas y los cantos eran im-
prescindibles en todas las fiestas
religiosas y sociales: en los sacri-
ficios de los moxas [o sacerdotes]
al sol, en las fiestas de la cosecha
y regocijos publicos. En las fies-
tas de varios Caciques y pueblos,
acostumbraban las parcialidades
llevar sus propias danzas con es-
tilos diversos y mucha plumeria,
flautas, fotutos y tamboriles. En
las procesiones chibchas en las
épocas de siembras y cosechas,
representaban en sus danzas las
figuras de osos, leones, tigres y
animales diversos. Las danzas
chibchas servian también para
festejar la terminacion de la
construccion de los cercados de
los caciques, o cuando llegaban
a la terminacion de una calzada.

;Qué ideas te surgen de la lectura del
texto? ;Cudl era la funcién de esta danza
en esa sociedad?

Entendemos por...

Parcialidad la comunidad indigena que
comparte la misma lengua, las mismas
costumbres y el mismo territorio. También se
denomina asi a una unidad administrativa
en la cual se organizaba el pueblo muisca.

La danza zoomorfa ha estado presente
también en otras partes del mundo, por
ejemplo, en México se interpreta la danza
del Venado, en Japén, la danza del Ledn,
en Ecuador, la danza del Torito.

Actualmente existen en nuestro con-
texto varias danzas zoomorfas sobre las
cuales puedes profundizar y proponer tu
propia versién. Aqui te damos la referen-
cia de algunas:
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e La Gallina Mellicera (Jorge Velosa, departamento f )
de Boyaca) Actividad de aprendizaje

e El Sapo (departamento de Caldas). » Qrganiza un grupo de trabajo y consulta en la

e Los Monos (departamento del Tolima). biblioteca o en fuentes de internet en qué consisten

las danzas zoomorfas que acabamos de mencionar.

Para interpretar estas danzas, estudia muy bien Comparte esta informacion con tus comparieros.

el animal que vas a representar. Incorpora estos e (Observa, relaciona y compara movimientos de

movimientos de imitacién al paso basico del rit- algunos animales con los del ser humano:

mo elegido. Te proponemos hacer variantes sobre a. Explora tu entorno y presta atencion a los

un mismo tema... Por ejemplo, ;como propondrias animales cuadrdpedos, bipedos, reptiles o aéreos.

representar a un animal caracteristico de la regién b. Analiza los movimientos, posturas e impulsos

(un céndor, un tigrillo, un armadillo, etc.), a ritmo que realizan en distintos estados: cortejo,

de cumbia, de pasillo o de bambuco? escape, asecho, reposo, etc.

c. Con tus compafieros, relaciona y compara estos
movimientos con los del ser humano, para
imitarlos posteriormente.

¢ Prop6n una secuencia de movimientos, enriquécela
con los aportes de tu grupo de trabajo y luego,
danzala siguiendo el ritmo de la pieza musical que
hayas elegido.

¢ Fijate en el vestuario de la “Danza del venado” de

México. ;Notas que mediante el atuendo y los accesorios

el bailarin nos evoca la imagen de este bello animal?

Elige el vestuario para tu ejercicio.... Reline prendas

y accesorios que puedan servir para este propdsito y

diviértete adecuandolas con papeles de colores, cintas,

cascabeles, semillas, plumas o con los elementos que
consideres necesarios para tu caracterizacion.

Entendemos por...

Mimetizar: adoptar la apariencia de los seres u
objetos del entorno.

Zoomorfo: lo que tiene forma o apariencia de animal.
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Grandes creadores

Ballet folclorico de Antioquia

En Colombia es posible estudiar danza de manera profesional. Hay programas universitarios en
varias instituciones de Educacion Superior. También es posible dedicarse a ello desde temprana
edad. Es asi como el Ballet Folclérico de Antioquia tiene un semillero de cientos de nifios y jovenes
que ocupan su tiempo libre en esta practica artistica.

Practiquemos

Organiza un grupo de trabajo y una sesién de ensayo que ya sabes que
debe constar de calentamiento, relajacién y trabajo coreogréfico. Recuer-
da que para realizar la coreografia, debes tener en cuenta elementos como
la musica, el vestuario, la investigacion coreografica, la planimetria, etc.
Puedes consultar el texto de Teatro de Educacion Artistica, ahi encontraras
varios ejercicios de relajacion.

Escoge un tema musical y esctchalo con atencién.

Ubicate en el espacio.

Al compas de la misica, inventa y realiza diversos desplazamientos y dina-
micas de movimiento, recorriendo el espacio en varias direcciones; guiate
por las direcciones que puedes desarrollar en la kinesfera, cambiando el
matiz o la cualidad del movimiento: rdpido-lento, suave-fuerte, en trayec-
torias rectas, circulares, onduladas...

Organiza un grupo de trabajo para hacer un ejercicio de improvisacién en
duos, trios o cuartetos.

Teniendo en cuenta el concepto de danzas zoomorfas, selecciona e inves-
tiga un tema para representar. Ejemplo: una caceria, un cortejo, un juego,
etc. Realiza una improvisacién a partir del tema seleccionado.

Busca materiales y emplea accesorios y elementos de utileria en tu coreografia.
En un espacio amplio, desarrolla tu trabajo de creacién y construye un
pequeno fragmento coreografico. Elabora la estructura de la danza ensa-
yando distintas secuencias de movimientos. Recuerda los movimientos ba-
sicos que ya has aprendido (retorcerse, presionar, deslizarse, flotar, etc.).
Puedes disefiar el vestuario empleando materiales que tengas a tu alcance,
como mascaras, panuelos, maquillaje facial. Elige la musica que prefieras.
Presenta el ejercicio ante tus compaferos. Escucha luego los comentarios
que ellos y tu profesor hagan sobre tu presentacién. Sus apreciaciones te
serviran para enriquecerla y mejorarla.
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Momento 2.
La danza de la Region de la
Costa Atlantica

Como ya sabes, en nuestro pais, la cultura actual
deriva del mestizaje. En el Litoral Atlantico, la in-
fluencia de la raza negra trajo consigo importantes
cambios en las tradiciones de estas tierras, que re-
cibieron y apropiaron el legado de nuestros ante-
pasados procedentes de Africa.

Indagacion
Explorando la Regién de la Costa
Atlantica

Actividad de aprendizaje
¢ QObserva las siguientes imagenes y selecciona de ellas las danzas y otras expresiones culturales
que crees que se relacionan con la Costa Atlantica. Explica y argumenta tu respuesta.
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¢ Ubica en el mapa la region de la Costa Atlantica. Como puedes
observar, la region Caribe esta ubicada al norte de Colombia
en el extremo superior de América del Sur y la conforman los
departamentos de La Guajira, Atlantico, Cesar, Bolivar, Cordoba,
Magdalena y Sucre.

* ;Puedes observar los diferentes accidentes geograficos de esta
zona? Fijate bien, esta es una region que tiene un amplio espacio
ubicado en el litoral, pero también tiene valles interiores y sierras.
Por esta razdn, hay en la zona gran variedad de temperaturas,
fauna y flora. El Darién se caracteriza por ser selvatico y lluvioso,
por su parte, el Golfo de Morrosquillo tiene unos bellos manglares,
y La Guajira, debido a las altas temperaturas, presenta un paisaje
mas bien arido, con una vegetacion de bosque espinoso tropical.

¢ Ahora que sabes algo mas sobre la geografia de la region, ;qué
puedes contar de las expresiones artisticas y culturales de los
habitantes de esta zona? ;Qué caracteristicas puedes destacar
de las danzas de la Costa Atlantica? ;Has estado en alguna
fiesta popular con orquestas o grupos de musica bailable? Si
es asi, trata de recordar algunas de las piezas musicales que
interpretaron, jseguramente encontraras entre ellas una cumbia!

Como sabes por datos histéricos, Cartagena de Indias,
como puerto de entrada de la Corona Espafiola, se convirtié
desde su fundacién en un importante centro de trafico de
esclavos que eran traidos de distintas zonas de Africa al pais
(sobre todo del Africa occidental), para atender las necesi-
dades en diversas actividades econémicas que realizaban
los colonizadores y que no se podian suplir con mano de
obra indigena. La presencia y la coexistencia de estos tres
grupos humanos, indigena, negro y espanol, dio origen al
mestizaje étnico y cultural.

Los pueblos indigenas y africanos que se asentaron en
esta zona tenian saberes en tradiciones agricolas y gana-
deras, medicina, rituales, danzas, artes y oficios, que, con
el tiempo, se vincularon a la cultura costefia. Asi sucedié
también con el legado del ancestro espanol: la lengua es-
panola, las tradiciones, las creencias religiosas catélicas, las
instituciones econémicas y de gobierno, entre otros aspec-
tos, contribuyeron a dar forma a las expresiones artisticas y
culturales que hoy conocemos.

Dicen que hace mucho tiempo, en
las fiestas de la Virgen de la Candelaria,
que se celebraban en Cartagena, los in-
dios llegaban al lugar de la fiesta desde
diferentes sitios, tocaban musica con sus
flautas y tambores de doble percusion,
y a ellos se unian los africanos con los
tambores de un solo parche; juntos se
congregaban alrededor de tarimas cons-
truidas para dicha celebracion.

Los africanos e indigenas permanecian
a distancia de las tarimas que eran ocu-
padas por los espafoles durante la festi-
vidad. Alumbrandose con una fogata que
prendian, bailaban alrededor de ella; a
su lado se ubicaban los musicos que ani-
maban el festejo. Hoy en dia, la tarima
se construye alrededor de un drbol, y las
agrupaciones musicales realizan sus pre-
sentaciones desde alli mientras, abajo, las
parejas bailan alegremente.

;Sabes? En este contexto naci6 la cum-
bia, que actualmente es el centro de nues-
tras fiestas populares. Originalmente era
un ritmo solo instrumental, concebido para
ser bailado y no se cantaba. Sin embargo,
en la actualidad, este ritmo se ha conver-
tido en uno de los mas representativos de
Colombia e incluye letras e intérpretes vo-
cales de muy diferentes procedencias.

La cumbia narra basicamente un galanteo
del hombre hacia la mujer. Esta danza de
origen mestizo tuvo varias etapas de evo-
lucién a lo largo del tiempo. Algunos aca-
démicos encuentran un parecido entre el
término “cumbia” y la palabra “cumbé”,
que de acuerdo con la Real Academia Es-
panola quiere decir “cierto baile de ne-
gros y el tahido de ese baile”. Otra pa-
labra con la que puede estar relacionada
esta danza es “cumbiamba”, que inicial-
mente se referia al lugar donde se bailaba
la cumbia (Zapata, 1962 p.3).

— Subproyecto 2. El mundo que podemos descubrir en la danza +—

65



Esta danza se ejecuta en parejas que se mueven por el escenario bailando en
circulo, en el sentido contrario a las manecillas del reloj. La mujer se desplaza
dando un paso corto con el pie izquierdo, levantandolo levemente del suelo;
detras de este pie, de igual forma, avanza el pie derecho. Al tiempo, ella marca
con sus caderas el ritmo de los tambores. En las manos lleva un racimo de velas
con las que se defiende del asedio de su companero. Esas velas se las obsequia
su parejo antes de iniciar la danza, quien para conquistarla procura regalarle
un gran racimo, amarrado con un pafiuelo “raboegallo”. Como las velas son
costosas, el nimero de ellas que el hombre entrega como obsequio a la mujer,
indica el nivel econémico del galany, por lo tanto, revela una especie de esta-
tus social de este... jImaginate qué tipo de respuestas podrian tener los jévenes
enamorados por parte de sus parejas!

El hombre, por su parte, para desplazarse, coloca el pie derecho atras del
izquierdo, levantando el talén. Se desplaza moviendo el pie izquierdo, tras
del cual arrastra el derecho, que busca la direccién del izquierdo. Este movi-
miento lo realiza apoyandose en la parte anterior del pie derecho; se parece
a un “pedaleo”. De esta manera, el bailarin galantea a su pareja, jugando
ritmicamente con el sombrero antes de encontrarse con ella.

iVamos a aprender a bailar una cumbia!

Con la orientacion del profesor, sigue las imagenes y las secuencias de movimientos descritas a
continuacion. Antes de empezar a practicar, recuerda hacer una sesion de calentamiento. Observa
con mucha atencion lo que hacen los bailarines, sus posturas, sus gestos. Trabaja en grupo

con tus compafieros, y, en parejas, imita los movimientos de los danzantes. Una vez manejes el
paso basico, ensaya a bailar libremente con tu pareja por el espacio, improvisa los movimientos.
Después de haber interiorizado el paso basico, pon atencion a las figuras que se presentan y
realiza un montaje coreografico.

Para realizar la coreografia, los danzantes entran al escenario en dos filas, mujeres por la izquierda
y hombres por la derecha. Posteriormente dibujan un semicirculo, los primeros bailarines de las
dos hileras se encuentran en el punto medio y delantero de la escena. Siguiendo en semicirculo,
contindan los hombres a un lado y las mujeres al otro. Cuando se encuentran de nuevo en el punto
medio, las parejas giran en el mismo lugar sobre si mismos. Después, todos forman un circulo.
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A continuacion verds una sintesis de las figuras que se realizan en la cumbia,
basada en la investigacion de la maestra y coredgrafa Delia Zapata.

a. Al repiqueteo de tambor (el llamador), las mujeres guardan su alinea-
cién, esto es la distancia de una a otra, formando un circulo. Luego,
describen un giro sobre si mismas, en el sentido contrario a las mane-
cillas del reloj. Cada pareja se encuentra frente a frente y la bailarina
hace el gesto de querer quemar a su compafiero con la vela. El esquiva
la vela; seguidamente, las mujeres avanzan, conservando el circulo.

b. El hombre realiza un circulo, girando alrededor de la mujer, iniciando
el giro detrds de ella y regresando a su lugar. Suele realizarse el giro
acompanado del sombrero, el cual él toma con una mano, apoyandolo
sobre la espalda de la compafera.

c. Luego el parejo simula poner su antebrazo izquierdo sobre los hom-
bros de la mujer para incitarla a dar una vuelta con él. La suelta y gira
sobre si mismo. Fijate que el movimiento de la mujer es realizado a
manera de espejo, de modo que gira con el hombre, manteniendo su
misma postura.
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La mujer dibuja un circulo alrededor del
hombre, partiendo por el lado izquierdo,
moviendo la falda adentro y afuera; para
esto, la sostiene con los brazos extendidos,
manteniéndola a la altura de los hombros.
(Toma nota: adentro significa “al centro” y
afuera, “a los lados”.)

El hombre realiza otra vuelta en torno a la
mujer. Flexionando las rodillas, avanza en
sentido contrario a las manecillas del reloj.
Le coquetea a su pareja, pasando por delan-
te de ella, y después remata la vuelta, giran-
do sobre su mismo eje, por detras.

La mujer retrocede tres pasos, da una vuel-
ta sobre si misma mientras acerca las velas
(que sostiene con la mano derecha) a su pa-
rejo, simulando la intencién de quemarlo y
sigue hacia adelante. El hombre se agacha
para evitar ser quemado por la pareja.

El hombre finge tomar a la mujer por la cintu-
ra'y, sin hacerlo verdaderamente, salen juntos.
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Sofy,
jPréstame
una vela!

iPara que Anita baile
conmigo la préxima cumbia!l
Es que solo tengo una.

Muijer: El vestuario tiene caracteristicas espanolas
evidenciadas en los encajes y en las amplias po-
lleras. Hay dos tipos de blusas, las cerradas con
manga “tres cuartos” que va entallada a la cintura
por la espalda y suelta por delante. Y la que Ileva
la manga corta y un gran bolero sobre los hombros
que va cefida por dentro de la falda. La pollera
puede ser de colores, con encajes, lentejuelas,
candongas, tocados en la cabeza con flores y un
maquillaje intenso

Hombre: Utiliza camisa y pantalén blancos, los
cuales se recogen en la parte de atrds, conocidos
como “repollo”; la camisa tiene cuello “militar” y
es de manga larga. El varén, ademas, porta un pa-
fiuelo rojo anudado al cuello, sombrero, mochila
y la vaina viuda de un machete.

Podemos encontrar tres grupos de instrumentos para acompanar la
danza, entre ellos:

e Conjunto de gaitas (hembra y macho), maraca y tambores.

e Cafa de millo, tres tambores (uno indigena, el llamador y el menor)
e Acordedn, caja y guacharaca.

— Subproyecto 2. El mundo que podemos descubrir en la danza —
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Grandes creadores
Cuentan que en el departamento de Sucre, en época
de las abuelas y antes de que llegara la electricidad,
la gente se ided un ingenioso modo alumbrarse en
la oscuridad. Los mozos en las grandes haciendas
atrapaban luciérnagas que encerraban en un calabazo
pequefio que tenia pequefos orificios por donde
se veia la luz. A este curioso invento se le llamaba
“calabacito alumbrador”.
Las jovenes damas de las haciendas le colocaban al
calabacito un lazo para portarlo como un dije en el
cuello. Y asi iluminadas, salian en grupo a pasear por
la vereda. También se divertian haciendo competencias
para ver cual calabacito alumbraba mas.

El maestro Calixto Ochoa, reconocido compositor
vallenato, recoge y relata en una de sus canciones
una historia muy singular relacionada con estos
calabacitos. La cancion se llama “Compae Menejo” y
ha sido muy popular en las parrandas y bailes. Relata
que este personaje, un campesino ataviado con el
tradicional sombrero “vueltiao” venia del monte en su
burro prieto hacia el municipio de Sampués. Al llegar,
justo al anochecer, y ver la luz eléctrica prendida en la
calle, se sorprendié mucho. El “compae Menejo” penso
que los bombillos eran calabacitos alumbradores, y
se fue directo a una tienda a comprar de inmediato
uno de esos. Al volver a casa, le dice a su mujer con
admiracion que jSampués esta muy adelantado! Y le
entrega el “calabacito” que adquiri en la tienda, para
que ella le saque la semilla y lo siembre...

¢Te gusta lo que narra la cancion? Como has podido
advertir, esta obra musical tiene la calidez de una
vivencia cotidiana y el sentido del humor propio de la
cultura costefia. Si tl fueras un juglar vallenato, ¢ qué
anécdotas contarias en tus canciones? ;Como quisieras
que estos ritmos se bailaran?

Fuente: Shirley Lucia Alvarez Arévalo,
Maestra de Educacién Artistica

Practiquemos

e Selecciona un departamento de la Costa Atlan-
tica de Colombia que te llame la atencién. In-
vestiga diferentes datos como sus costumbres,
gastronomia, vestuario, sitios de interés, etc.

* Presenta tu investigacion a tus compaferos.

* Con tus companeros selecciona una pieza mu-
sical en ritmo de cumbia para ser danzada.
Teniendo en cuenta el taller sobre el Atlantico
colombiano, investiga y profundiza aspectos de
la danza que hemos visto: pasos, figuras, ves-
tuarios.

e Teniendo en cuenta los conocimientos adqui-
ridos, elabora tu propia coreografia, con ayuda
del profesor.

e Selecciona el vestuario y el maquillaje, y ensa-
ya con estos.

e Presenta la muestra ante tus companeros.

Algunos historiadores relacionan el carnaval con
distintos ritos realizados en honor de los dioses,
en culturas como la egipcia, la griega y la romana.
Otros lo vinculan a ciertas fiestas medievales que se
realizaban justo antes del ayuno y del periodo de
recogimiento de la cuaresma cristiana. Lo cierto es
que, hoy en dia, durante el carnaval, parece que da-
mos la entrada a un mundo nuevo y fantastico: las
reglas y costumbres de la vida cotidiana se reem-
plazan por otras que nos permiten imaginar y crear
otras formas de relacionarnos con los demds. Un
ejemplo de ello es la lectura del Bando, en el Car-
naval de Barranquilla, el 20 de enero de todos los
anos. Mediante él, la reina de la festividad ordena a
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todos los habitantes de la ciudad la participacion en el festejo y el derroche de

alegria durante este. jFijate lo que ordena el fragmento de este bando!:

Que nadie se quede en su casa echandose fresco como si no estuvie-
ra pasando nada la noche de la Guacherna en que se hace la toma
simbdlica de la ciudad a punta de tamboritos, flautas de millo, gaitas y
demds municiones y matracas de armas tomar, frente al resplandor de la
luna de Barranquilla, cémplice, como si fuera poco, de nuestro arrebato.
(Extracto del bando pronunciado por Kathy Flesch Guinovart, reina del
Carnaval de Barranquilla, 2005)

Ahora td vas consultar en la biblioteca, en la casa de la cultura o en inter-
net sobre el carnaval, para ampliar el conocimiento que tienes de este. Luego
vas a realizar una gran muestra colectiva. Trabajaremos en el montaje de una
comparsa; para ello, vamos a seguir estas indicaciones:

e Escoge uno o varios temas para desarrollar. Para eso, puedes organizar
subgrupos, por ejemplo, podrias retomar los mitos de tu region, y cada
comparsa tomaria uno para representarlo.

e Para organizar la comparsa, inspirate en imagenes, programas de televi-
sion, textos sobre los carnavales de Colombia. También puedes buscar en
internet una muestra de diferentes comparsas de los carnavales del mundo.

* Con tus companeros busca y adapta el vestuario que va a llevar tu grupo de
acuerdo con el tema propuesto. Puedes, ademas, elaborar los disfraces creati-
vamente, utilizando elementos reciclados o hacer mascaras. También puedes
crear e integrar unas carrozas para incorporarlas al desfile de tu comparsa.

 Luego distribuye los lugares que ocuparan los diferentes integrantes de la com-
parsa. Crea y ensaya con tus compaifieros la coreografia que se desarrollara.

iDecreto Carnaval
de la alegria en el
Colegio Antonio
Narifio!
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e Después de ensayar y hacer el montaje por grupos, organiza el montaje
completo del colectivo coreografico, con la orientacién de tu profesor.

e Ten presente que puedes hacer uso de instrumentos musicales para acom-
panar el desfile.

e Define una fecha para presentar el carnaval...

* Invita a otros grupos de estudiantes a participar en él. Pueden elegir una
reina o un rey del carnaval (como en Barranquilla), e inventar y leer un
bando que decrete la fiesta en el colegio!

e Puedes gestionar con tu profesor la realizacién de la propuesta del carna-
val para una festividad de tu colegio. Consulta si es posible vincular a los
padres de familia para que aporten y colaboren con la idea.

e Elabora con tus companeros carteleras, invitaciones y programas para pro-
mocionar el evento.

 Sensibiliza a los demds integrantes de la institucién sobre la importancia
de realizar una fiesta colectiva en torno a una actividad cultural.

e Finalmente, define la fecha de las presentaciones. Propén complementar
la actividad con una muestra gastronémica y una gran velada cultural en
la que participe toda la comunidad escolar!
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e Hiciste un acercamiento al trabajo de entre-
namiento que deben realizar los bailarines
como preparacién para la danza.

e Te aproximaste a la cumbia y la reconociste
como una las danzas mas representativas del
folclor de la Costa Atlantica de Colombia. Te
familiarizaste con sus pasos, figuras, coreo-
grafia y vestuario.

fue clave porque

N
Este subproyecto

* Exploraste otras posibilidades de movimien-
to, a través de la indagacién y la interpreta-
cién de danzas zoomorfas.

W,

Conectémonos con
el Lenguaje

Las leyendas
sAlguna vez oiste las historias sobre seres sobre-
naturales y fantasticos que contaban los abuelos?
A menudo podemos oir historias que suce-
dieron hacen muchos afos y que aln se con-
servan gracias a que los acontecimientos, los
personajes, o bien las situaciones que los ge-
neraron nos son contadas por distintas personas
de nuestra comunidad. Estas narraciones que
involucran brujas, espantos, fantasmas, lugares
y seres magicos se conocen como leyendas.
Nuestro pais tiene una inmensa riqueza en
cuanto a las leyendas. Existen personajes como
el Hombre Caiman, la Llorona, el Duende, la Pa-
tasola, el Mohan, entre otros, que logran [lamar
la atencion, despiertan curiosidad y, en algunos
casos, producen miedo a quienes los escuchan.
Y td, ;qué leyendas conoces? ;Existe algin per-
sonaje fantastico caracteristico de tu regién? Com-
parte estos interesantes relatos con tus compaferos.

— Subproyecto 2. El mundo que podemos descubrir en la danza +—
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Repasemos lo visto

* El calentamiento fisico es un conjunto de juegos o de ejercicios que se ha-

cen previamente, como preparacion para la ejecucién de un montaje o una
presentacién de danza. Debes hacer calentamiento siempre, para prevenir
lesiones y mejorar tu rendimiento fisico y motor.

La danza zoomorfa es la danza que imita los movimientos y caracteristicas de
un animal; ella puede ser una herramienta para explorar la expresividad de
tus movimientos y trabajar tus gestos y actitud en el escenario.

La cumbia es una danza cuyo origen mestizo se remonta a la época de la
conquista y posterior colonizacion espanola de la zona Caribe del pais. Ella
representa el galanteo de un hombre que pretende a una mujer. El baila-
rin, para invitar a bailar a su pareja, le ofrece dos o tres velas y un panuelo
“raboegallo” para amarrarlas. La mujer Ileva las velas encendidas en la mano,
y juntos danzan libremente, describiendo circulos en el escenario, alrededor
de los musicos que animan el baile.
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El Carnaval de Negros y Blancos

| Carnaval de Negros y Blancos es una de las fes-

tividades mas antiguas del sur de Colombia: se re-

monta a 1912. Se realiza en la ciudad de San Juan
de Pasto, entre el 2 y el 7 de enero. Al mismo tiempo, se
lleva a cabo en otras pequefas ciudades y municipios del
departamento de Narifio, como Ipiales y Taquerres. En
este carnaval se pone en evidencia la tradicion del pue-
blo de Pasto, la idiosincrasia del pastuso, su versatilidad
en el arte, su sensibilidad, el amor por la tierra y por su
cultura. Veamos como se desarrolla esta fiesta cultural:

3 de enero

4 de enero

Comienza con el Carnavalito, que es un es-  Se conmemora la llegada de la Familia Cas-
pacio especial para los nifios. En esta fecha  tafieda, con lo que se rinde homenaje a los
desfilan numerosos grupos coreograficos. grupos de personas que llegaron a esta tie-

rra trayendo sus costumbres y tradiciones.

5 de enero

6 de enero

Es el dia de los negritos, caracterizado por mu- Es el dia de blancos; la actividad principal
sica, palenques y desfiles. En este dia es de gran  es el gran desfile de monumentales carro-
tradicion jugar a “la pintica”, que se hace con zas, comparsas y murgas inspiradas en la

\ cosmético negro como tributo a la raza negra. vida diaria o en temas fantésticos.

J
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<Y como vamos?

Reflexiono y trabajo

con mis companeros

1. Observa las siguientes imagenes de diferentes tipos de danza. Describelas
brevemente.

2. Relnete con tus compafieros para reflexionar y dar su punto de vista sobre
la adopcién de nuevas técnicas dentro del quehacer de la danza y la incor-
poracién de estas dentro de la danza tradicional.

3. Indaga sobre los diferentes grupos y compafias de danza del pais. Discute
con tus companeros sobre el impacto y la importancia de la danza en nues-
tro pafs y sobre coreégrafos reconocidos en Colombia. Comenta tu investi-
gacion con tus compaiieros.

4. Si en tu region se presentan espectaculos de danza, ve a uno de ellos. Ob-
serva la coreografia, las figuras, las expresiones de los bailarines; también
las caracteristicas del vestuario y el maquillaje. Comparte la experiencia con
tus compaiieros, e intercambia ideas sobre la manera como los espectadores
deben comportarse durante estas actividades culturales.

5. Investiga y desarrolla una linea de tiempo con las diferentes fiestas y eventos
culturales que se desarrollan en nuestro pais durante el ano. Elabora un afiche
o un folleto en los materiales que desees, e inventa una forma ingeniosa de
presentarlos. Selecciona segun tu criterio los eventos mas importantes y haz
una breve presentacion de ellos. Comparte tu trabajo con los companeros.
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Le cuento a mi profesor
Resuelve la siguiente rejilla con tu profesor.

Qué sé hacer
Me relaciono con
el calentamiento
como forma de
entrenamiento
fisico y sensible,
preparatorio para la
danza, que facilita
el movimiento y
la ejecucion de
diferentes tareas
motrices.

Superior
Comprendo
y manejo el
calentamiento
como un elemento
indispensable para
la ejecucion de
formas basicas de
movimiento y de
diferentes tareas
motrices.

Conozco el concepto
del calentamiento
corporal, e identifico
algunas de sus
caracteristicas,
practicando
ejercicios que
pueden contribuir a
su desarrollo.

Basico
Identifico con
dificultad
el concepto
calentamiento
corporal, aunque
puedo desarrollar
rutinas de ejercicios
relacionados con él.

Se me dificulta
comprender el
concepto de
calentamiento
corporal y la practica
de ejercicios
relativos a las
formas bdsicas de
movimiento o a
las tareas motrices
tratadas en clase.

Interpreto danzas

de la Regi6n de la
Costa Atlantica y

las relaciono con

el contexto social,
histérico y cultural al
que pertenecen.

Interpreto danzas
de la Regién de la
Costa Atlantica,
identificando sus
pasos y coreografias
en relacion con su
contexto.

Interpreto danzas de
la Region de la Costa
Atlantica, aunque no
siempre aprendo con
claridad sus pasos y
coreografias.

Interpreto danzas de
la Region de la Costa
Atlantica, identifico
el contexto al que
pertenecen, pero
tengo dificultades en
el aprendizaje de las
coreografias.

Presento dificultades
en el reconocimiento
del contexto,

la ejecucion de

los pasos y la
coreografia de las
danzas de la Regién
de la Costa Atlantica.

Autoevaluacion

Sefala con una X la categoria correspondiente segtin lo aprendido

Participo y aprendo
Participo creativamente en la investigacion y el montaje
coreografico de las danzas de la Regién de la Costa
Atlantica de Colombia.

| Casinunca |

A veces

| Casi siempre | ~ Siempre

Logro establecer una forma de comunicacion a través de
mi expresién corporal, reconociendo la importancia de
esta dentro de mis creaciones coreograficas.

— Proyecto 1. {Vamos a danzar! —




Proyecto

La danza es un mundo

Breve descripcién

En este proyecto profundizaremos en el conoci-
miento del cuerpo como herramienta de expre-
sién y continuaremos el recorrido por las danzas
de nuestro pais, realizando una puesta en escena
de algunos bailes de las Regiones Andina y Lla-
nos Orientales.

Objetivo general

e |dentificar procesos que permitan descubrir
cémo la danza hace parte esencial de las ex-
presiones culturales de Colombia.

Objetivos especificos
e Acercarse a los diferentes tipos de danza y en-
tender su poder de comunicacion.

* Conocer ritmos y danzas de las Regiones Andi-
na y Llanos Orientales de Colombia.

* Realizar una muestra coreografica en un evento
institucional o en un dia especial de clase.

Contenidos de educacion artistica que abordaremos

Subproyectos
1. El arte de danzar
2. Otros aspectos importantes de la danza

Lenguaje

corporal

Para qué trabajaremos el proyecto

En un didlogo, el lenguaje verbal se complementa
con el lenguaje corporal. Cuando alguien saluda,
se despide, habla con otro estd utilizando espon-
tdneamente gestos expresivos que acompafan sus




ideas y emociones. Estos gestos son tan naturales
que generalmente pasan desapercibidos en la co-
tidianidad. La danza nos revela la importancia del
gesto como forma de comunicarnos con otros. Por
otra parte, cada uno de nosotros tiene un estilo
propio cuando maneja esta gestualidad. De mane-
ra andloga, existen maneras de danzar y distintas
motivaciones para la danza. Nuestra intencion es
contarte algo mas sobre la practica artistica que
puede interesar a todos, desde los nifios mas pe-
quefios hasta nuestros abuelos. jHay formas de
danzar para todos los gustos!

Materiales requeridos
* Mdsica, grabadora, vestuario, maquillaje, mate-
rial reciclable como telas, pafiuelos, papel, etc.

Productos

A través del proceso se desarrollaran diversos ejer-
cicios para el conocimiento de las danzas de las
regiones Andina y Llanos Orientales de Colombia

y se realizard una creativa puesta en escena que
serd presentada a la comunidad educativa.

¢ Como evaluamos nuestros aprendizajes con
el profesor?

La evaluacién puede realizarse teniendo en cuenta
dos aspectos: tedricos y practicos.

Practicos

e Diagnostico de las condiciones motriz, ritmica
y de orientacién

e Resistencia fisica, claridad en los movimientos
que se ejecutan

e Trabajo en grupo

* Manejo del espacio y del ritmo

* Creatividad y participacion

Tedricos

e Consultas, exposiciones e investigaciones que se
trabajen en clase o fuera de ella para comprender
y afianzar los conceptos tratados en el proyecto.
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Resolvamos

La danza, un mundo libre para expresar

Como te dijimos antes, la danza se puede abordar desde
muchos puntos de vista: como bailarines aficionados,
como profesionales, como practica para el aprovecha-
miento del tiempo libre, como actividad ritual y sagra-
da, etc. Ademas existe un ramillete de formas de danzar
entre las cuales puedes elegir: ballet clasico, danza mo-
derna, jazz, danza tradicional, danza urbana...

;Cual de ellas te Ilama la atencién? ;Te animarias a orga-
nizar un grupo para practicar la danza que elegiste?

Sensibilidad

Subproyecto 1

Merce Cunningham (Danza Modema)

Los derviches danzantes (Turquia)

El arte de danzar

Reconozco en mi cotidianidad elementos de expresién y movimiento que son
utilizados en el lenguaje dancistico.

e Momento 1. Mil maneras

Apreciacion estética

de danzar

Comprendo, analizo y explico las caracteristicas de distintos géneros dancisticos.

¢ Momento 2. La danza de
la Regién Andina

Comunicacion

Exploro y propongo frases de movimiento y ejercicios coreograficos en los que
intervienen elementos de distintos géneros dancisticos.

— Proyecto 2. La danza es un mundo +—



&Y t qué piensas?

sQué tipos de danzas crees que se deben practicar en la escuela? ;Por qué?
Argumenta y comenta tu respuesta al resto de la clase.

;Sabes? La danza se parece a un texto escrito que se narra a partir del
movimiento y de los gestos, en el espacio y el tiempo. En él podemos leer
las realidades y maneras de ver y percibir el mundo. El ballet, las danzas
tradicionales, la danza contempordnea, los bailes populares y otros mas
nos presentan imagenes de las vivencias individuales y colectivas de diver-
sas comunidades y culturas.

;Qué importancia crees que tiene la danza como medio de comunicacién?

Dialoga con tus mayores, padres y abuelos... Pideles que te cuenten
acerca de los ritmos que a ellos les gustaba bailar y en qué ocasiones lo
hacian. Pregtintales sobre los vestuarios que usaban, los lugares donde dan-
zaban, la forma en que se movian... ;Qué diferencias encuentras entre las
danzas que se practicaban antes y las de ahora?

h.’IE BENIGIEVALEA T I
— DANCE PARTY
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Momento 1.
Mil maneras de danzar

Al igual que los demds lenguajes artisticos, la practica de la danza ha evolucio-
nado a través del tiempo, adquiriendo caracteristicas especiales relacionadas
con el lugar, el tiempo y la sociedad en la que se ejecuta. A continuacion, te
invitamos a conocer algunas caracteristicas de los distintos géneros dancisticos.

Indagacion
&Y qué es un género dancistico?

Danza “Concheros” (Danza de origen azteca) (México)

Danza moderna

Martha Graham Dance Company (Danza modema)

— Proyecto 2. La danza es un mundo —
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Danza folcloérica

Danza Malambo Argentino Danza Flamenca espanola Danza tradicional irlandesa

Ballet

Clase de baile Degas(1875) Bailarines de ballet Ballet Exposicion sobre Degas, Degas vy
el ballet, capturando el movimiento, Royal
Academy of Arts de Londres.

Danza popular

Pareja bailando Foxtrot, (Baile creado Bailarines de tango
en Norteamérica por Harry Fox )

Bollywood (Baile que tuvo su origen en coreografias de los
estudios de cine de Bombay-India) 83
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Actividad de aprendizaje

Organiza con tus compafieros pequefios grupos (pueden

ser de tres o cuatro personas).

1. Ahora con tu grupo, elige uno de los temas que
aparecen enseguida:

e ladanza autéctona

e Ladanza folclorica

e |Ladanza popular

e Elballet
La danza moderna

2. Haz una consulta bibliografica sobre el tema que
elegiste y comparte la informacion encontrada
con tus comparieros. Ademas, tu y ellos deben
conseguir pinturas y pinceles o lapices de colores,
pues van a dibujar.

3. Ahora... jVas a hacer un cuadro vivo que represente
el género de la danza que escogiste! Luego dibujaras
los cuadros que propongan tus compaiieros.

e Toma la imagen de este libro que corresponde a tu
tema. Con tus comparieros, busca el vestuario y los
accesorios adecuados para representar cada uno
de los personajes que aparecen en esa imagen.
Intenta imitar una postura, obsérvate frente al
espejo (si lo tienes) para verificar que estas imitando
bien el modelo y luego quédate inmadvil como si
estuvieras jugando al congelado o a las estatuas. Tus
compafieros te observaran con atencion y enseguida
van a imitar la postura que les corresponde a ellos.
Una vez que hayan practicado e interiorizado las
posturas y figuras y los gestos de los bailarines
que aparecen en la foto, van a armar juntos la
composicion del conjunto de personas que aparecen
en la fotografia que les correspondid. jPareceran una
imagen que ilustra su temal!

1. A continuacion, cada grupo presentara sus cuadros
vivos al resto de la clase. Lo hara utilizando
el vestuario adecuado para ello y exponiendo
previamente el resultado de su indagacion sobre
el tema. Los demas estudiantes escucharan con
atencion, tomando nota y elaborando dibujos.

2. Alfinalizar la presentacion de los cuadros vivos, trata
de pensar en algunas cualidades de los movimientos
que interpretan los bailarines que ustedes imitaron.

3. Responde: ;donde, cuando y con qué fin crees que
se ejecutan estas danzas?

4. Intercambia algunas ideas acerca de las cualidades de
los movimientos y otros aspectos que observas en las
danzas y coméntalas con tus compafieros. Si olvidaste
algun detalle de los cuadros vivos, vuelve a consultar
las fotografias de tu libro.

5. Analiza y describe las posturas, gestos y movimientos
que tU y tu grupo realizaron y, también, aquellos que
interpretaron los demas compafieros. Probablemente
son diferentes en cada género de danza. Identifica
estas diferencias y consignalas en tu cuaderno de
notas. De la misma manera compara y establece las
caracteristicas del vestuario. Ayidate utilizando los
cuadros que aparece enseguida.

Nota: No intentes imitar las pos-
turas en puntas de pie o posturas
riesgosas para que no te lastimes.
Recuerda que para realizarlas se re-
quiere un entrenamiento especial.

Danza autoctona

Lugar donde se realiza:

Tlpo de musica:

Vestuario:

Posturas, gestos y movimientos que identifico en ella;
¢Para qué se realiza?

— Proyecto 2. La danza es un mundo —
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Danza folclérica

e Lugar donde se realiza:

¢ Tlpo de musica:

e Vestuario:

e Posturas, gestos y movimientos que identifico en ella:
e ;Para qué se realiza?

Ballet

e Lugar donde se realiza:

¢ Tlpo de musica:

e \Vestuario:

e Posturas, gestos y movimientos que identifico en ella:
e ;Para qué se realiza?

Danza moderna

e Lugar donde se realiza:

¢ Tlpo de musica:

e \Vestuario:

e Posturas, gestos y movimientos que identifico en ella:
e ;Para qué se realiza?

Danza popular

e Lugar donde se realiza:

¢ Tlpo de musica:

e Vestuario:

e Posturas, gestos y movimientos que identifico en ella:
e ;Para qué se realiza?

85
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Conceptualizacién

Como pudiste observar en las imagenes, hay diferentes maneras de hacer dan-
za; cada una estd generalmente asociada a un contexto, un tiempo y un lugar,
y tiene ciertas caracteristicas que la diferencian de las otras, como por ejemplo,
el vestuario, el maquillaje, la coreografia, las posturas corporales, la musica
y la escenografia. En las siguientes lineas te presentamos algunos aspectos de
los géneros dancisticos, para que puedas profundizar tus ideas acerca de ellos.

La danza autéctona

La palabra “autéctono” se refiere a que es propio, que se ha originado en el
mismo pais donde se encuentra. En este género estan incluidas las expresio-
nes dancisticas que interpretan grupos indigenas o nativos de un pafs durante
sus festividades. También aquellas que tienen su origen en las comunidades
indigenas prehispanicas, como la azteca, la maya y la inca, entre otras.

Estas danzas han sido transmitidas de generacién en generacién, por lo
cual han conservado rasgos escenograficos, vestimentas, pasos y actitudes
originales de una cultura. Se realizan con fines ceremoniales o rituales y en
lugares definidos para este efecto.

En Colombia estos bailes suelen ser danzados por un grupo étnico en una
fiesta familiar, comunitaria o de integracién; durante ellos pueden ofrendarse
frutas, caceria, pescado, carne o artesanias, entre otros. Por ejemplo, los cha-
manes jaguares del Vaupés realizan sus rituales ceremoniales, que compren-
den canciones y danzas sagradas, con el fin de congregar a la comunidad,
curar a las personas, prevenir las enfermedades y revitalizar la naturaleza.
(Adaptado de A. Dallal, 1979).

86 Danza de los chamanes jaguares del Yurupari

— Proyecto 2. La danza es un mundo —



:Quiénes son los jaguares?

Son sabios, conocidos también como
los jaguares de Yurupari. Forman par-
te de los grupos indigenas del rio Pira
Parana, del departamento del Vaupés.
Sus saberes pertenecen a un sistema de
conocimientos sagrados que han here-
dado de sus ancestros los “anacondas”,
para cuidar el territorio y la vida. Para
los jaguares es muy importante el man-
tenimiento de las relaciones respetuosas
entre los humanos y la naturaleza. Su
sabiduria se manifiesta en ceremonias
rituales, conductas sociales y practicas
econémicas, ecoldgicas y cosmogoni-
cas sagradas. (Adaptado de diario el He-
raldo.co, 2011)

Esto nos dice un educador de la etnia
Makuna: “Manejar el mundo es hacer
que la vida sea posible, tanto la vida
humana como la vida de la naturaleza.”
(Maximiliano Garcia)

La danza folclorica

sRecuerdas? La danza folclérica representa el
sentimiento de un pueblo, evoca sus creencias,
emociones y costumbres. En Colombia, la danza
folclérica, al igual que muchas manifestaciones ar-
tisticas, es producto del proceso histérico de mesti-
zaje. Ella encuentra un espacio muy importante en
diferentes celebraciones y festividades de nuestro
pais, entre ellos los carnavales.

Es importante que tengas en cuenta que las dan-
zas tradicionales que aprendes en tu regién fueron
danzas interpretadas por tus abuelos, y que reflejan
la idiosincrasia, el sentimiento, las creencias y, en
general, cosas importantes para una comunidad.

Como se transmiten de una generacion a otra
prevalecen en el tiempo... Asi podemos compren-
der lo que pensaban y sentian personas de épocas
histéricas muy lejanas a la nuestra. ;Qué les con-
tarfas a tus descendientes sobre los ritmos y danzas
que estds practicando en la actualidad?

Danza folclérica Caporales de Bolivia

La danza popular

Es practicada de manera espontdnea por diversos
sectores sociales como un medio para compartir,
disfrutar, recrearse y celebrar. La danza popular tie-
ne expresiones caracteristicas segin la época, los
estilos de movimiento y tipos de musica que son
del gusto de un publico. Este género tiene lugar en
diversos espacios, como las reuniones familiares,
los bazares, las discotecas y las ferias y fiestas de
la region. Algunos ejemplos de este tipo de danza
son el danzén, la salsa, el merengue, el tango, el
rock, el hip-hop, el break dance, etc. (Adaptado de
A. Dallal, 1979)

Danza popular (Salsédromo-Cali)

—— Subproyecto 1. El arte de danzar —
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Charlestén (baile de los anos 20) Carlos Gardel bailando tango en el fime
“Cuesta Abajo” (1934)

Los siguientes géneros dancisticos que te vamos a presentar tienen un
rasgo especial que los distingue de los anteriores. Incluyen danzas que se
han pensado y creado para representarlas ante un publico, en un espacio
especializado y definido para ellas, es decir, un escenario. Por ello, también
se conocen como danzas escénicas. Para aprenderlas es necesario conocer
su técnica, y ello implica, a menudo, acudir a un maestro o una escuela o
academia especificos.

El ballet

El ballet es también llamado “danza de reyes”...
Ello se debe a que las primeras obras de este géne-
ro se realizaban para mostrar la riqueza y las bellas
maneras de las cortes europeas. Respecto a este
tipo de danza, cuentan los historiadores que los
espectaculos de ballet interesaron a diversas per-
sonalidades de la aristocracia, entre ellos Catalina
de Médici, quien gast6 una fortuna en una obra
organizada alrededor del tema del mito de Circe,
ante un publico de unas diez mil personas. Por su
parte, el Rey de Francia Luis XIV fue participe di-
recto del ballet de la corte de su padre, Luis XIII.
En uno de los espectaculos de danza, en los cuales
bailaba, jugaba el rol principal, el Sol... ;Y por este
nombre lo conocemos en la historia, el Rey Sol!

El rey Luis XV, llamado el Rey Sol

88
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En realidad, el Rey Sol fue el fundador de la primera academia de ba-
llet, en el siglo XVII, llamada Academia Real de Danza. El ballet refleja,
entonces, maneras y ademanes cortesanos y gran parte de la indumen-
taria de ese tiempo: peinados altos, tocados de plumas, zapatos de
tacon alto y vestidos que restringian el movimiento, menos en las ex-
tremidades y la parte superior del torso. Con el correr del tiempo, este
género, que tuvo su origen en el contexto cortesano, se universalizo.
¢No te parece interesante? (Adaptado de E. Jacob, 2001)

El rey Luis XIV, danzando en su corte (Fime El rey danza de Rudolf Nureyev y Margot Fonteyn
Gérard Corbiau, aro 2000) Bailarines de Ballet. Formaron una pareja muy conocida y

apreciada en las obras de ballet Giselle y Romeo y Julieta

La danza moderna
Hacia 1930, el critico John Martin us6 la palabra
“moderna” para hablar del trabajo de unos artistas
vinculados a la literatura, la musica y la danza. Los
bailarines modernos comparten un punto de vista
especial: no desean atarse o estar limitados por un
conjunto de reglas o tradiciones del arte que practi-
can. En consecuencia, ellos han explorado e inven-
tado, de acuerdo con sus intereses expresivos, un
vocabulario de movimientos novedoso y personal.
Es interesante saber que muchos bailarines mo-
dernos persistieron en su idea de danzar a pesar de
ciertos requisitos de aspecto fisico y motor que los
limitaban. Fijate en la historia de la joven Martha
Graham que queria ingresar a la escuela de Ruth
Saint Denis y Ted Shawn. Martha insistia en bailar,
aunque sus maestros no advertian claramente su
potencial. Su maestro Ted le dijo a la joven apren- Ted Shawn y su esposa Ruth Saint Denis
diz en alguna ocasion: (Pioneros de la danza Moderna) 89
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Martha... td estds dispuesta a enfrentar el he-
cho de que tienes un camino muy dificil por
delante, rostro, figura y edad... Eres lenta, te
cuesta aprender, muy cabal si cuando te lo
propones, pero puedo reconocer en ti un ar-
diente deseo de bailar. Y ante eso yo hago
una reverencia. (Jacob, pp. 19-26)

Martha Graham

Martha Graham es una de las figuras mas recono-
cidas de la danza moderna, y a partir de su labor
creativa nos legé la técnica de danza que lleva su
nombre. Entre los pioneros de la danza moderna
podemos destacar los nombres de varios artistas,
algunos de los cuales formaron sus propias escue-
las: Isadora Duncan, Ruth Saint Denis, Mary Wig-
man, Martha Graham, Merce Cunningham, José
Limén entre otros. (Adaptado de E. Jacob, 2001)

( \

Grandes creadores

Fernando Montafio

¢Sabias que en una de las compaiiias de ballet mas
importantes del mundo, el Royal Ballet de Londres, hay
un colombiano? Pues si, se trata de Fernando Montafio,
que es considerado uno de los bailarines estrella de
esta companiia.

Gracias al apoyo de su familia y a su perseverancia,
Fernando logrd ingresar a la escuela Incolballet de Cali y
luego obtuvo una beca para estudiar en Cuba. Después
viajo a Europa, en
donde tuvo que pasar
muchos sacrificios
hasta que conquisto
su suefio.
Actualmente este
notable bailarin se
preocupa por jovenes
de escasos recursos,
por lo que cred

una fundacion para
ayudarles a conseguir
becas de estudios.

Martha Graham

Practiquemos

Organiza con tus companeros pequenos grupos
(de dos o tres personas). Cada grupo hard una
investigacion sobre la historia de la danza, te-
niendo en cuenta las siguientes épocas: la dan-
za en la Antigliedad, la danza en la Edad Me-
dia, la danza en el Renacimiento, el nacimiento
del ballet, la danza moderna.

Para organizar la informacién, van a disehar
juegos de cartas, que deben tener el mismo ta-
mano, asi:

— Proyecto 2. La danza es un mundo —



e En una carta escriban los periodos historicos,

indicando fechas y lugares. En otra, que debe
hacer pareja con ella, dibujen la forma de dan-
za que corresponde a esa época; pueden hacer
algunos collages con laminas y otros materiales.
jPongan a trabajar su imaginacion e intenten ser
creativos! Los temas que te sugerimos para este
ejercicio son:

La danza en la Antigliedad
La danza en la Edad Media
La danza en el Renacimiento
El nacimiento del ballet

La danza moderna

© o0 T

Luego de elaborar las cartas, mézclenlas y pon-
ganlas en una bolsa. El profesor va a orientar el
desarrollo del siguiente juego:

¢ Qué baila Juanito (o Juanita) en el siglo tal?
e El profesor dividird la clase en dos grupos, A

y B. Hard pasar al frente un representante del
grupo A, quien tomara una carta de la bolsa. El
estudiante mostrara la carta a la clase, (puede
corresponderle un dibujo o una fecha). A con-
tinuacion, sacard una segunda carta y verifica-
ra si hace pareja con la anterior. Si logra hacer
una pareja de cartas,- lo cual ocurre cuando
coincide una fecha, por ejemplo, el siglo XVII
con la imagen de unos bailarines de ballet-,
entonces, el grupo gana un punto. Si no es asf,
debe ceder el turno. Cada estudiante puede ju-
gar hasta dos veces seguidas, si logra comple-
tar parejas. Luego debe darle oportunidad de
participar al otro grupo.

En este caso o en el de ceder el turno, pasard un
representante del grupo B. Jugard siguiendo las
mismas reglas.

iAnimense a completar las parejas! Si no re-
cuerdan todos los datos para jugar, pueden pe-
dir ayuda a su grupo.

Para finalizar, haz en el cuaderno una linea de
tiempo en relacién con la historia de la danza.
Complétala de acuerdo con la informacién que
ya sabes. Recuerda que:

Momento 1 // Mil maneras de danzar

...una linea de tiempo es una representacion
gréfica de periodos de tiempo, donde orga-
nizamos distintos acontecimientos historicos,
que nos permite relacionar cuanto duran es-
tos, como se relacionan y en qué momento se
produjeron. Piensa en una fecha inicial y una
final que vas a registrar, traza una recta que
relacione estas dos, y escribe palabras clave
que identifiquen los hechos que vas a organi-
zar cronolégicamente, a lo largo de esta linea.
(Adaptado de E. Vasquez y G. Reding, s.f.)

Danza en la Edad media Danza en el Renacimiento

El ballet

Danza moderna

—— Subproyecto 1. El arte de danzar —
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¢ Es un dibujo
de Pablito para
la linea del tiempo?
¢ Quiénes son?

Es el musico
barroco Lully,
ensefandole al rey
Sol algunos pasos
de ballet...

Taller 2. Contando una historia

e Vas a trabajar en grupo, para hacer un montaje colectivo.

e Pregintales a tus padres o las personas de mayor edad de tu casa o de tu
comunidad sobre las diferentes danzas que se practicaban en la region.

* Investiga en la biblioteca sobre las comunidades que habitaron antigua-
mente tu region, qué oficios, costumbres e indumentaria eran caracteris-
ticos de ellas. Con esta informacién vas a crear una representacion co-
reografica de una danza folclérica; puedes proponer tu propio tema, por
ejemplo, “la cosecha de café”.

e Disena la estructura de los movimientos por escena, indicando las frases
de movimiento que deseas trabajar. Puedes organizar la informacién a ma-
nera de historieta, oriéntate con el siguiente esquema:

1. La madrugada: |2. Preparan  |3. Llegan al campo |4. Despulpan | 5. Van
Los integrantes implementos |y cosechan las y extienden | cargando
de la comunidad |de cerezas de café. el grano para |los bultos
se levantan muy |recoleccion | Para entretenerse | que se seque |de café a
temprano para ir | del grano. mientras trabajan  |al sol. tostadora.
al campo hacen coplas.

e Propdn tu tema y elabora tu propia secuencia; puede tener las escenas que
td quieras. Con ayuda de tus compafieros selecciona la musica y busca el
vestuario y los accesorios.

* Prepara un pequeno texto de presentacion de tu danza y realiza la muestra
ante tus companeros.

;Qué tal? ;Como te fue? Acabas de crear una danza de laboreo. La danza

de laboreo representa, como su nombre lo indica, la realizacion de un oficio
92 propio de la region (por ejemplo, la manta “jilada”).
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Momento 2.
La danza de la Region Andina

Después de saber mas acerca de los géneros dan-
cisticos, vamos a continuar indagando sobre las
danzas folcléricas de las regiones: nos resta co-
nocer las danzas de las regiones Andina y de los
Llanos Orientales. Recuerda los elementos que ya
viste para que puedas experimentar con este tipo
de danza y elaborar tus propias creaciones. Las
coreografias de tu libro han sido escogidas de es-
tudios y descripciones que han realizado las perso-
nas que estudian el folclor, pero naturalmente no
son las Unicas formas de interpretar estas danzas.

Seguramente en tu region, tu profesor y otros
artistas han hecho sus propias propuestas acerca
de las danzas regionales. Es importante que con
la ayuda de tu profesor o de personas portadoras
de tradicién, investigues y compares los reperto-
rios de danza, para que selecciones aquellos que
te gusten o te llamen la atencion.

Introduccion a la danza de la

Region Andina

Como sabes, la Regién Andina es una de las mas
extensas y pobladas de Colombia. La mezcla entre
los pobladores indigenas, espanoles y negros de-
termind en ella, como en otras zonas del pafs, una
gran riqueza étnica y cultural.

Un elemento importante que influyé en el de-
sarrollo y las caracteristicas del poblamiento de
algunas zonas de la regién fue el proceso de ocu-
pacion del territorio denominado colonizacién an-
tioquefa que genero el surgimiento de actividades
productivas ligadas al cultivo del café, en diversos
municipios de los departamentos de Caldas, Risa-
ralda, Quindio y el Norte del Valle del Cauca.

Algunos de los personajes y manifestaciones
culturales relacionados con la actividad cafetera
se han vuelto iconos de la identidad colombiana,
es decir simbolos muy importantes, por ejemplo:

e El arriero que en compaiiia de sus mulas y bue-
yes se abria caminos.

e El hacha y el machete, herramientas usadas
para despejar los senderos y desyerbar.

e El Jeep Willys, vehiculo de transporte norteame-
ricano (de los ahos cuarenta y cincuenta), utili-
zado para transportar personas y cargar el café
de las fincas hasta las cabeceras municipales.

Todos ellos nos evocan la figura de aquellos
pioneros emprendedores y laboriosos que ayuda-
ron colonizar y a hacer productivos los territorios
del occidente del pais.

(Adaptado de Paisaje Cultural Cafetero: un paisaje cultural
productivo en permanente desarrollo, 2011)

Por otra parte, es importante destacar que
en esta region existen comunidades indige-
nas que conservan su lengua y sus expresio-
nes musicales, como los indigenas Embera
Catios y Chamies, que habitan en Antioquia
y Risaralda, y los Kuna o Tule, del norocci-
dente antioqueno. Estas comunidades po-
seen sus propias expresiones culturales dife-
rentes a las del resto de la region. (Adaptado
de L. Franco, 2005)

El Arriero

—— Subproyecto 1. El arte de danzar —
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Jeep Willys Cordillera de los Andes

Indagacion
Conociendo la Region Andina

( )
Actividad de aprendizaje bambucos, pasillos, guabinas, etc. Realiza en clase una
¢ Con la ayuda del profesor, busca informacion adicional audicion de estas piezas musicales. Luego observa las
sobre la Region Andina y los departamentos que imagenes con atencion y responde con tus comparieros:
la conforman. Puedes indagar sobre las siguientes 1. ¢Qué caracteristicas identificas en la Region Andina
manifestaciones culturales: fiestas tradicionales, en cuanto a aspectos geograficos, econdmicos y
vestuario tipico, gastronomia, socioculturales?
artesanias, sitios tradicionales (como tiendas, fondas 2. ¢Como es la musica que se escucha en esta zona?
camineras, cafés, haciendas, plazas de mercado). 3. ¢Sabe alguien de tu familia bailar, cantar o interpretar
Consigna los resultados de tu bisqueda en tu cuaderno. instrumentalmente esta musica?
Puedes ilustrar tu trabajo con dibujos o imagenes 4. Sila musica es cantada, ;qué lugares o personajes
recortadas de periddicos o revistas. describe? ;Qué historias cuenta?

¢ Consigue grabaciones de musica andina colombiana 5. ¢Reconoces los instrumentos que acompanan las
con tus companieros, familiares o amigos: torbellinos, canciones? ¢ Cuales son?

Pueblito Paisa (Medellin) Danza folclérica andina

94 . J
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Conceptualizacién

En la Region Andina se desarrollaron musicas para a. La libre, que ejecutan las personas cuando
instrumentos de cuerda, tales como el bunde, el bailan y en la cual no se sigue un disefo
pasillo, el bambuco, la guabina y el torbellino. La predeterminado de las figuras, sino que pre-
musica de esta region toma elementos ritmicos domina la intencion de los bailarines de re-
africanos e indigenas y tiene ademas un compo- presentar de manera espontinea el romance
nente de influencia espafola que se hace evidente entre dos personas.
en el uso de los instrumentos tipicos de cuerdas b. La estructurada o técnica, que realizan los
como el tiple, la bandola y la guitarra. folcloristas, siguen las pautas de un core6-
El bambuco es, junto al pasillo, uno de los rit- grafo para elaborar una organizacién deter-
mos mas caracteristicos de la zona Andina. Se en- minada de pasos y figuras para ejecutar la
cuentra en diversas versiones como: el sanjuanero, danza. En esta forma de interpretacion se co-
el rajalena, el sanjuanito, el bambuco santande- noce e identifica el autor de la coreografia.
reano y vueltas antioquenas, entre otros. Es una (Adaptado de Abadia G., 1973)

de las expresiones mas representativas del folclor
colombiano ya que se encuentra en varios departa-
mentos: Huila, Tolima, Caldas, Antioquia, Narifo,
Cundinamarca, Boyaca, Cauca, Valle. Puede ser
interpretado solamente con instrumentos o tam-
bién incluir voces. En general, puedes encontrar en
los bambucos letras que hacen referencia al pai-
saje, al amor, a las costumbres de la regién y a las
historias y anécdotas del pueblo. (MEN, Cartillas
de Postprimaria Rural-Mdsica 1 2005)

1. Presentacién de la danza

El bambuco es una danza campesina que expre-
sa con movimientos el cortejo y la conquista del
hombre a la mujer. Hay dos formas de interpretar
la coreografia de este ritmo:

Indumentaria del bambuco tradicional cundinamarqués
(Propuesta de la Agrupacion Folclérica Quehuaya)

Actividad de aprendizaje

Observa con mucha atencion las imagenes que aparecen a continuacion y sigue la secuencia
descrita de la coreografia del bambuco tradicional, para que la dances con tus compaiieros.
Léela atentamente varias veces, y después practica la secuencia completa con tus comparieros.
Para ello, busca una pareja y ensaya con ella. Si dispones en tu institucion educativa de
conectividad, puedes consultar en la web varias versiones del bambuco. También lo puedes
hacer en los libros de la biblioteca o en la casa de la cultura del municipio.

—— Subproyecto 1. El arte de danzar +—
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2. Coreografia

Bambuco tradicional

sRecuerdas? El bambuco tiene el paso basico que
es saltadito a ambos lados. También tiene un paso
que se llama “escobillado”. Lo llaman asi porque
cuando se ejecuta parece que se cepillara el piso
con los pies. El escobillado es el mismo paso sal-
tado con la diferencia de que cuando se salta, se
cruza el paso, como cuando se quita una basurita
que se tiene delante con el pie. Si el paso empieza
con el pie derecho, se salta a la derecha con ese
mismo pie, mientras el pie izquierdo se cruza por
encima de este. Este paso se alterna una vez con el
pie derecho y otra con el izquierdo.

A continuacion se describen las figuras de
esta danza:

Invitacion: Al iniciar la danza, los bailarines se
encuentran en el escenario frente a frente, guar-
dando cierta distancia. El hombre se acerca a la
mujer, haciendo el paso basico. Se aleja, pues ella
lo rechaza en un primer momento. Al segundo o el
tercer intento del parejo, la mujer sale a danzary
ambos se mueven en el escenario.

Ochos: Los bailarines se desplazan con el paso
escobillado, describiendo en su trayecto la figura
de un ocho sobre el escenario. Cada uno comien-
za por su derecha, encontrdndose y cruzandose en
el centro, donde pasan espalda con espalda.

Codos: A continuacion, la pareja con los brazos
en la cintura, se encuentra en el centro con los
codos izquierdos. De esta forma hacen un circu-
lo pequeno, sin despegar los codos. El hombre lo
hace de espalda al publico. Luego los bailarines
cambian de puesto; el hombre pasa por detras de
la mujer. Asf juntan los codos derechos. El cambio
de puesto se repite varias veces.

Los coqueteos: los bailarines se alejan uno de
otro, danzando de lado y van hacia los extremos, eje-
cutando el paso saltado. De esta forma se separan y
la mujer pasa a ocupar el puesto del hombre, y este el
puesto de ella. Cuando han efectuado varios cambios
de puesto como este, en uno de los encuentros de la
pareja, el bailarin se inclina sobre ella, en un intento
de robarle un beso. La mujer esquiva el beso, y finge
un golpe con la mano, del cual su galan se escapa.

La perseguida y la huida: en el momento de
la palmada, la bailarina gira y le da la espalda a
su parejo, emprendiendo la huida, mientras él la
persigue. De esta manera, la pareja ejecuta un cir-
culo. El bailarin va tras la mujer con paso escobi-
llado lateral, lleva su pafiuelo en alto, tomado con
ambas manos. La mujer lo mira, entre tanto, él la
sigue, girando la cabeza a lado y lado.

— Proyecto 2. La danza es un mundo +——
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El paniuelo: a continuacion los bailarines rea-
lizan otro circulo, ejecutandolo en sentido con-
trario al anterior En esta ocasién, la mujer per-
sigue al hombre (con paso escobillado), quien
trata de jugar con ella con su pafiuelo. El bailarin
esquiva a su pareja, dando saltos hacia atras, que
alterna con giros.

La arrodillada: el bailarin se arrodilla en el cen-
tro del escenario, le entrega un extremo del panue-
lo a su pareja y ella lo toma con su mano derecha.
A continuacion, ella se desplaza alrededor de él,
con paso escobillado. Al terminar el este desplaza-
miento, la bailarina hace un giro por la derecha.
El hombre cambia el pafuelo de mano y la mujer
nuevamente se desplaza alrededor de él, en senti-
do opuesto al anterior, para terminar el movimien-
to girando por el lado izquierdo.

El abrazo: el hombre se pone de pie y con su
mano derecha toma a la mujer por la cintura y con
la izquierda la toma por la mano izquierda. En-
lazados de esta forma avanzan y hacen un ocho.
Después rematan este recorrido haciendo un cir-
culo. Luego los dos salen del escenario.

(Coreografia adaptada de la versién del bambuco tradicional
del maestro Jacinto Jaramillo y la versién del bambuco tradi-
cional Cundinamarqués, propuesta por el Patronato de Artes y
Ciencias de Colombia)

Vestuario
sPudiste observar las prendas que lleva la pareja en la imagen? Si no lo hi-
ciste, te recordamos sus caracteristicas:

Mujer: Falda negra, adornada con franjas de flores o completamente negra.
En la tierra fria se utiliza blusa blanca con bordados en la pechera, manga has-
ta el codo, mantilla negra o pafolén y sombrero de fieltro, enaguas blancas,
alpargatas de fique anudadas con galones negros, pantaloncitos bombachos
blancos hasta la rodilla.

En climas calidos, la bailarina utiliza falda roja, al sesgo con cintas angostas
a todo lo ancho de la falda de colores blanco y amarillo, una mantilla roja con
bordes amarillos y blancos, sombrero de fieltro, blusa blanca con la manga
hasta el codo y bordada en la pechera. Enaguas blancas, alpargatas de fique y
el peinado lleva trenzas amarradas con cintas de color rojo.

Hombre: pantalén negro, camisa blanca, pafiuelo “raboegallo”, ruana te-
jida en lana de oveja virgen, alpargatas anudadas con galones negros, som-
brero de fieltro negro.

(Adaptado de Patronato de Artes y Ciencias de Colombia, 1990)

—— Subproyecto 1. El arte de danzar —
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Arte vivo

Festival Nacional del Bambuco

¢Sabias que el Festival Folclérico y Reinado Nacional

del Bambuco que se realiza cada afio en Neiva tiene

su origen en las festividades religiosas en honor de San
Juan Bautista? “San Juan” era una fiesta rural muy
importante que se vivia en haciendas, campos y veredas.
Con motivo de esta celebracion se acostumbraba a
organizar paseos, dar serenatas o simplemente salir

de tuna de casa en casa, haciendo visitas bailadas a
fincas y predios campesinos. También entre vecinos se
agasajaban intercambiando obsequios como mantillas,
pafioletas y estampas religiosas para las sefioras; tabaco,
aguardiente y aperos para los caballos, para los sefiores.
Actualmente en este festival participan todos los
departamentos del pais y se premia al mejor intérprete
del baile del sanjuanero huilense. Es un encuentro en

el cual no solo participan los jévenes y los adultos sino
también los nifios, quienes tienen contacto desde muy
pequefios con las expresiones dancisticas de la cultura
popular. (Adaptado de San Juan y San Pedro en el Huila,
en Boletin informativo No. 11 de 2010)

El sanjuanero

;A quién no le gustan las fiestas? Ya te relacionaste
con los carnavales como un modo de celebracion e
integracion colectiva, jrecuerdas? Al respecto, te con-
tamos que existen también algunas fiestas en honor
de los santos patronos de los municipios o regiones.
Algunas de ellas son celebraciones tradicionales di-
rectamente asociadas a distintas manifestaciones del
fervor religioso de las comunidades. El sanjuanero es
una danza que tiene un lugar importante en los ac-
tuales jolgorios en honor de San Juan en el Huila.

1. Descripcion de la danza

Como viste antes, cada departamento que cultiva el
bambuco ha desarrollado una concepcién propia
de este, mostrando una coreografia y un vestuario
particular. Por su parte, la musica del sanjuanero fue
creada por el compositor Anselmo Duran Plazas, y
la coreografia la elaboré la maestra Inés Garcia de
Duran, quien lo hizo combinando el bambuco tra-
dicional con elementos de la danza clasica. Asi nos
relata la maestra Inés los inicios del sanjuanero:

El sanjuanero, bambuco fiestero del Huila
en cuya composicion se tomaron como mol-
de los rajalenas, se bailaba en un principio
sin una coreografia definida y cada pareja
lo adornaba como bien quisiera, por esto al
iniciarse las fiestas y Reinado del Bambuco
y tomar este ritmo muy huilense, muy opita
para que nuestras nifas compitieran por el
titulo de reinas del Bambuco, creimos nece-
sario montar la coreografia del sanjuanero,
conservando la esencia de la forma de bailar
nuestros bambucos antiguos rajalefias, mos-
trando la gracia y donaire de nuestras muje-
res y el sentir de nuestro pueblo.

(Extraido del articulo en linea £/ dltimo escrito de Inés Garcia
de Duran, La Nacién,com.co, publicado el 16 de julio de 2011)

Muchas personas han aportado a la evolucién
de esta danza, documentandose y mejorando su
técnica...Td también puedes hacerlo, porque como
ocurre en otras manifestaciones artisticas, siempre
se puede investigar, rescatar y enriquecer una dan-
za que hemos recibido como legado cultural.

Pareja interpretando el Sanjuanero huilense

Entendemos por...

Danza tradicional: los bailes tipicos, propios de una
region o de una cultura.

Danza de proyeccion: los bailes que respetan la
esencia de lo tradicional, pero que han

incorporado a su lenguaje elementos técnicos de otras
formas de danza.
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Danza basica del sanjuanero huilense

2. Coreografia del sanjuanero huilense

La danza del sanjuanero se caracteriza porque sus
pasos son ligeros, elegantes y engalanan una pues-
ta en escena del galanteo de un enamorado a su
pareja de baile. A continuacion, te presentamos la
descripcién de los pasos de la danza y el vestuario
del sanjuanero huilense, basados en el estudio del
investigador Leo Cabrera Guzman (2006).

Para ejecutar la coreografia de esta bella danza,
presta atencion a las siguientes imagenes y prac-
tica las figuras con la orientaciéon de tu profesor.
Fijate especialmente en:

a. Los movimientos que se ejecutan de for-
ma individual.
b. Las figuras que disena la pareja en el espacio.

La invitacion: el hombre se acerca a la mujer
caminando con paso largo, llevando el sombrero
sobre el pecho. Luego ofrece su mano a la bailari-
na, quien lo esta esperando en el centro del esce-
nario, exhibiendo la falda abierta (con el cuerpo
levemente inclinado hacia atrds). A continuacion,
con pasos cortos, el galdn conduce a su pareja en
una vuelta por el escenario, como presentdndola
orgullosamente al publico.

Los ochos: esta figura tiene dos partes: primero
la pareja dibuja dos circulos con paso caminado
de bambuco, sin darse la espalda; los circulos se

Momento 2 // La danza de la Region Andina

encuentran en el centro del escenario. Luego los
bailarines dibujan, partiendo del centro del esce-
nario, ochos completos que se superponen.

Los coqueteos: esta figura narra una escena en
la que la propuesta amorosa del hombre es rechaza-
da por la mujer con miradas y gestos burlones. Ella,
ligeramente agachada y colocando el pie izquierdo
al frente, juega con su falda, la levanta cautelosa-
mente hasta la altura de la pantorrilla, luego le quita
de la cabeza el sombrero al parejo, simulando es-
conder detras de él un supuesto beso de los dos. A
continuacién, la bailarina levanta el sombrero y lo
ensena a los asistentes; haciendo un giro, vuelve a
ponérselo a su companero. Toma, entonces, el pa-
fiuelo “raboegallo” que su parejo tiene en el cuello
y, mientras él sostiene una punta y ella la otra, eje-
cutan un medio giro. Ahora quedan frente a frente
y hacen uno o dos cruces, alternando puestos, por
debajo del pafiuelo que ambos sostienen.

—— Subproyecto 1. El arte de danzar —
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La arrodillada: el hombre apoya una rodilla en
el piso. La mujer sostiene una punta del panuelo
mientras ondea la falda con elegancia. Su parejo
sostiene la otra punta, en tanto ella describe una
vuelta alrededor de él, bailando en punta de pies
con un paso semejante al de la contradanza. Ella
se inclina alternadamente hacia el parejo y los asis-
tentes; después realiza un giro y, juntos, hombre
y mujer, aproximan los rostros fingiendo un beso.
Para terminar la figura, el hombre se pone de pie y
la pareja se cruza tomando cada uno los extremos
del paiiuelo. Avanzan bambuqueando, mientras la
mujer se envuelve la cintura con el pafuelo de su
parejo, haciendo dos o tres giros.

La levantada del pie: en esta figura se realiza
el paso basico. Se comienza saltando hacia la iz-
quierda, luego a la derecha y cuando se vuelve a
apoyar el pie izquierdo, se levanta el derecho. Al
bajarlo, se apoya el cuerpo en este pie y se repite
la rutina levantando el pie correspondiente asi: iz-
quierda, derecha, izquierda, como puedes ver en
la figura. Observa que la pareja da el salto levan-
tando el pie derecho al mismo tiempo, por lo cual
hay que coordinar muy bien con el compafero
el inicio de la figura. Igualmente ten en cuenta al
sostener el pie en el aire, que este debe dirigir la
punta hacia abajo.

También hay que anotar que la mujer en el mo-
mento del salto debe realizar un quiebre de cintura
(arquear la espalda hacia atrds) y cerrar completa-
mente o a medias su falda.

En el dltimo compas de la figura, la mujer le
quita a su parejo el sombrero y va al extremo del
escenario, quedando los dos frente a frente.

La arrastrada del ala: en esta figura los dos avan-
zan con paso saltado hasta el centro del escenario.
La mujer se detiene con el sombrero, cubriendo
su rostro, lo tira al piso bocabajo, se vuelve ha-
cia atras con pasos largos (que inicia con el pie
derecho) y con la punta del pie hace un gesto de
llevar el sombrero hacia ella, la primera vez le da
un sutil toque, y la segunda lo hala completamen-
te; ejecuta esta figura tres veces y mientras tanto,
el hombre simula recogerlo. La bailarina se retira,
e inicia junto con su parejo la figura de un ocho;
cuando llegan al centro, ella levanta el sombrero.

El secreto: en paso caminado, los dos esconden
con el sombrero sus rostros, mientras tanto, el hom-
bre le susurra al oido. Ella hace un gesto de asombro
y rechazo, ejecuta un rapido paso e indica la panto-
rrilla con gesto burlén, después niega con el indice
de la mano derecha y se golpea el codo con la mano
izquierda, reforzando la determinacion (figura 1)
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La danza sigue con un juego en torno al panuelo “raboegallo”. El galan
toma el panuelo de su cuello e intenta acariciar a su dama con un extremo
de este mientras ella huye con el paso bambuqueado. Una vez la alcanza,
el bailarin sujeta y tensa el “raboegallo” entre las dos manos levantadas sobre
la cabeza, para que ella, levantando también los brazos y sin detenerse en su
paseo, se sujete de la tela, la baje hacia adelante hasta la altura de su propia
cintura. Enseguida la bailarina se separa tomado el “raboegallo” por un extre-
mo mientras €l sostiene el otro y mientras ambos giran como si se enrollaran
en el pafuelo (figura 2).

La figura termina cuando la pareja hace un picado simultaneo con el pie
derecho. Esta es una nueva figura de adorno. En esta parte de la danza, entre
los dos toman el sombrero, cada uno por un ala, lo sostienen en alto y luego,
cara a cara, ejecutan tres picados (con la punta del pie simulan “picar” el sue-
lo), durante los cuales simulan intentos de robar besos (figura 3).

Figura 1 Figura 2 Figura 3

Salida final: la pareja avanza; tomados por la
cintura, cogen los extremos del “raboegallo” con
la mano libre, lo levantan sobre sus cabezas, mien-
tras lo mueven, como enrolldndolo hacia delante
y dan una vuelta completa al escenario, que debe
terminar justo con la mdsica en el centro de ese
espacio. Alli sonrien al publico.

101
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Vestuario

Como habras podido darte cuenta al ver las imagenes, la indumentaria del
sanjuanero huilense es muy elaborada y hermosa. Cualquier nifo, nifa, chi-
ca o chico se siente atraido por este vestuario. Para ilustrarte esto, traemos a

colacion el siguiente texto. Lee con atencion:

Mama4, compreme un “tan tan”

Para los chicos y las chicas, lo que suena [al
escuchar el tema del sanjuanero] es un “tan
tan” que requiere de un traje tipico llamado
el “tan tan”, para ejecutar la coreografia del
sanjuanero huilense.

* Las nifias les suplican a sus padres que les
compren un “tan tan” para poder bailar
el “tan tan”, por eso, cada mama lo con-
fecciona o lo adquiere en los sitios donde
exhiben los trajes tipicos del sanjuanero.

e Para ejecutar la coreografia del sanjuane-
ro huilense, los nifios y nifas requieren
de un “tan tan”, nombre que le dan al
traje tipico cuando lo relacionan con los
primeros toques de la tambora.

* Los nifios también les dicen a su mamas
que les compren un “tan tan”, que es

;Qué tal? ;Cémo te parece esta descripcion de
los trajes que hacen los nifos huilenses? Ahora ten-
la presente cuando la compares con la descripcién
del vestuario que aparece enseguida (adaptado de
L. Cabrera, 2006):

Mujer: El vestuario femenino del sanjuanero se ela-
boré inicialmente con telas sencillas y su confeccién
también era bastante simple; sin embargo, la indumen-
taria de esta danza evolucioné a través del tiempo hasta
llegar a tener las caracteristicas de hoy en dia.

La blusa es de color blanco, entallada, tiene un
escote en bandeja el cual se adorna con lentejuelas
y encajes; la manga llega a la altura del codo, se
adorna de la misma manera que el escote. La falda
puede ser de cualquier color, con altura de media
pierna, tiene adornos iguales a los de la blusa; en
ella se pinta un fondo en 6leo que representa plan-
tas regionales y que lleva aplicaciones de ramos de
flores troqueladas (hasta ocho ramos) y en relieve,

un pequeno traje tipico color blanco,
sombrero, alpargatas y “raboegallo”.

e El “tan tan” de las nifas es una blusita
blanca de corte bandeja, adornada con
lentejuelas y una falda con florecitas
troqueladas y pinceladas en el fondo,
de acuerdo con el color escogido por la
nina, primando los tonos rojos y azules,
engalanadas por un pequeno pollerin.

* El maestro Anselmo Duran Plazas nunca
se imagin6 que a los nifos les encantara
tanto el sanjuanero huilense hasta identi-
ficarlo como el “tan tan” cuya letra es de
Sofia Gaitan Yanguas y empieza asi: “En
mi tierra todo es gloria cuando se canta
joropo...” termina con un: “Ta. Ta. Tatan,
tatan, tatan...”.

(Adaptado de Conciudadano 59, 2009)

hechas en seda. Las aplicaciones van en colores
degradé (en tonos cada vez mas claros), deben ir en
armonia con la falda. La enagua, que es el elemen-
to que da el volumen a la falda, se hace de algo-
doén; es liviana y engomada, consta de tres vuelos
que aumentan progresivamente de didmetro.

El cabello va recogido para resaltar la belleza
sencilla y elegante de la bailarina y sobre él se Ile-
va un tocado de flores artificiales hechas en seda,
similares a las que lleva la falda.

Hombre: el vestido masculino esta inspirado en
la ropa empleada por los campesinos durante los
dias festivos. La camisa es de color blanco, aunque
en algunas ocasiones se utiliza el color crudo; tiene
el cuello abierto y sin puntas, lleva botones; la man-
ga es ancha y larga, la pechera la adornan pliegues
finos. El pantalén es de color blanco, negro, crudo
o café, en dril y lleva prenses en la cintura, se lleva
ceflido con cinturén de cuero. El bailarin comple-
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menta el atuendo con sombrero de iraca blanca,
aunque es mas comun encontrar el de pindo.

El pafiuelo “raboegallo” de color rojo, que tiene
forma triangular, en la tradiciéon campesina prote-
gia el cuello de la camisa del sudor causado por el
trabajo y, la nuca de las quemaduras del sol, se uti-
lizaba ademas para cargar el avio para la merienda.
Adicionalmente lleva un poncho grueso de un solo
tono (que en tierra caliente tiene menor tamafo
que en la fria), el cual tiene algunas franjas de color
y flecos, y se usa doblado sobre el hombro izquier-
do, llegando por debajo de la pretina del pantalén.

-

Vestuario del Sanjuanero huilense

Entendemos por...

Coreografia: el conjunto de pasos y figuras de un
espectaculo de danza o baile.

Figura: en danza, la postura o posicion corporal
mientras se baila, esta incluye el cuerpo, ademas del
gesto y la intencidn.

Grandes creadores

Sonia Osorio

La maestra Sonia Osorio comenzo a bailar a los tres
afios de edad. Cuando crecid, estudio ballet y danza
moderna en los Estados Unidos, América del Sury
Europa, dedicandose especialmente a la coreografia y a
las técnicas del espectaculo.

Desde muy temprano tenia clara su vocacién como
coreografa. Empezo a participar en el Carnaval de
Barranquilla con grandes montajes de danza que fueron
apropiados por esta fiesta popular. Fue fundadora y
directora del Ballet de Colombia, un ballet folclérico en el
cual las danzas de origen tradicional se mezclan con las
técnicas modernas del ballet y el espectaculo.

Momento 2 // La danza de la Region Andina

iJa, jaljY yo
también para
nuestra feria

de danzas!

¢Andrea sabes?,
iYo también quiero
un “TAN TAN”!

Organiza un grupo de trabajo y selecciona un
departamento de la Regiéon Andina para desa-
rrollar las siguientes actividades respecto a ella:

. Indaga acerca de sus expresiones culturales y

tradiciones, incluyendo otras danzas y ritmos
de la region diferentes a los de tu cartilla.

. Elige una danza para consultarla con bailarines

de la regioén que trabajen en otras escuelas o
en la casa de la cultura o con adultos mayores
que conozcan el tema.

. Consigna en tu cuaderno la informacién que ha-

yas recopilado: historia, vestuarios, pasos y figuras
de las danzas que hayas decidido profundizar.

. Realiza una actividad en el aula de clases en

la que expongas tu trabajo. Puedes hacerlo
con una presentacion en Power Point, con
carteleras, fotos, dibujos o ilustrando los pasos
y figuras con compafieros voluntarios que te
hayan acompafado en la investigacion.

—— Subproyecto 1. El arte de danzar +—
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Taller 2. Comparemos coreografias

Como td ya manejas los elementos bdsicos de la
danza que hemos estudiado (movimiento y sus cua-
lidades, espacio, forma, tiempo vy ritmo), te invita-
mos a realizar un ejercicio de apreciacién estética.

e Compara las coreografias del bambuco tradi-
cional y del sanjuanero huilense, ten en cuenta:

a. El contexto de la danza

b. El vestuario

c. La forma como se realizan los movimientos
y figuras (aqui presta atencién a la energia
impresa en los mismos)

d. El tipo de musica utilizado en los montajes

e Ahora, responde las siguientes preguntas:

1. 3Cémo son los dos cortejos que realizan los
bailarines en esas escenas amorosas que nos
presentan? ;Qué aspectos de la danza encuentras
similares y cuales te parecen diferentes? ;Por qué?

2. ;Qué atributos encuentras en cada una de
las danzas?

3. Si te dan una oportunidad para hacer tu propio
montaje de estas danzas, ;qué les cambiarias y
qué les anadirias en tu propuesta?

4. Consigna tus conclusiones en tu cuaderno y
luego compdrtelas con el grupo y el profesor.

Divulguemos nuestro proyecto

1. Preparate

Organizate en parejas o cuadrillas (cuatro perso-
nas), pues vas a trabajar una coreografia. Para de-
sarrollar esta actividad, recuerda lo siguiente:

* Selecciona con tu grupo una de las danzas de la
Region Andina. De la misma manera, seleccio-
na la mdsica que va a acompanar esta danza.

* Investiga sobre la danza seleccionada en dife-
rentes medios escritos o en fuentes de internet.

e Utiliza materiales fotogréficos, filmicos o regis-
tros sonoros.

e Entrevista a personas de la regién que tengan
conocimiento del tema. Pideles que te cuenten
cémo, cuando y por qué se baila la danza de tu

eleccion. Escucha y toma nota atenta del cono-
cimiento que ellos te transmitan.

¢ Teniendo en cuenta la informacion anterior, co-
mienza el ensayo y realiza un montaje coreo-
grafico de la danza que elegiste.

* Profundiza en el contexto histérico de tu danza
para que redactes una corta presentacion sobre
esta y la expongas antes de presentar el baile.

e Con la ayuda de tu profesor, padres y amigos
busca y adecta el vestuario. jAqui puedes ser
muy creativo, recuerda tus conocimientos de
Artes Visuales y aplicalos!

2. Presenta

Vas a organizar con tus companeros y con ayuda
del profesor una feria de expresiones y tradicio-
nes culturales que incluya una exposiciéon y una
interpretacion de la danza que investigaste. Orga-
nicense de modo que todos puedan bailar y parti-
cipar en el evento. Es importante que distribuyan
responsabilidades como:

* El encargado del sonido y las pistas de musica

e El maestro o maestra de ceremonias

 El encargado del vestuario y del maquillaje

* El encargado de disenar y elaborar la esceno-
grafia que acompana el montaje

Coordina con tu profesor la participacién y la
cooperacion de tus padres y vecinos en el desarro-
llo de la actividad. Muestra tu danza en el evento.
iY disfruten todos del resultado de los montajes!
sVes lo divertido que es hacer danza? jQué buen
trabajo has realizado!
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fue clave porque

e Tepermiti6 introducirte en la danza como
un lenguaje artistico de distintas épocas

N
Este subproyecto

de la historia.
e Conociste los géneros dancisticos y sus e Aprendiste algunos aspectos importantes
caracteristicas. para el montaje coreografico, como el rit-
e Te relacionaste con el bambuco y el san- mo, los pasos y el vestuario.

juanero huilense como danzas represen-
tativas de la Regién Andina.

Conectémonos con
la Educacion Fisica

Mente sana, cuerpo sano
Esta es una mdxima muy antigua que nos
recuerda que necesitamos mantener la
salud fisica y mental. Alimentarse bien
y hacer ejercicio fisico es indispensable
para mantener una buena salud; por eso,
cuando practicamos algin deporte o sim-
plemente realizamos una rutina diaria de
trabajo fisico, cuidamos nuestro cuerpo. La
actividad fisica nos ayuda al crecimiento,
contrarresta el estrés y aumenta los nive-
les de energia. Su practica diaria mejora la
calidad de vida, previene las enfermedades
y ayuda al correcto funcionamiento de los
6rganos del cuerpo. jUna actividad fisica
adecuada contribuira a tu bienestar, te ser-
vird de recreacién y podras disfrutarla en
compania de tu familia y tus amigos!

—— Subproyecto 1. El arte de danzar —
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Repasemos lo visto

La danza es un lenguaje de comunicacién y expresién que ha estado presente
en la vida del ser humano y que alberga diversos elementos y significaciones
culturales. Los géneros dancisticos son una muestra de ello. Observa este breve
esquema para que retengas en la memoria en qué consiste cada uno de ellos:

( A (

Ballet
Forma de danza escénica que posee una
técnica rigurosa y especifica. El Rey Sol
fue el fundador de la primera academia
de ballet en el siglo XVII. El ballet refleja
maneras y ademanes cortesanos y gran
parte de la indumentaria de este tiempo.

Danza popular
Es aquella interpretada en reuniones
por diversos sectores sociales como
un medio para compartir, disfrutar,
recrearse y celebrar.

\ \
Danza moderna
Surge como propuesta de los bailarines
que no desean atarse o estar limitados
por un conjunto de reglas o tradiciones
del arte que practican. Ellos crean su
propio vocabulario y sus técnicas.

Danza autéctona
En este género se clasifican las expresio-
nes dancisticas que interpretan grupos in-
digenas o nativos de un pais durante sus
festividades. También aquellas que tienen
su origen en las comunidades indigenas
prehispénicas. Se trata fundamentalmente
de una expresion ceremonial y ritual.

Por otra parte, en este subproyecto pudimos co-
nocer las caracteristicas basicas del bambuco, que es
una de las danzas mds representativas de la Region
Andina de Colombia. Aprendiste que es una danza
campesina que expresa con movimientos una escena
amorosa, de galanteo del hombre a la mujer. Hay dos

Mil maneras de

danzar

Danza folclérica
Esté ligada a la cultura y la geografia de
cada region, evidencia las tradiciones
de una comunidad, escenifica lo que se
ha vivido o se esta viviendo, reflejando
la idiosincracia de un pueblo.

formas de interpretar la coreografia correspondiente,
la libre, que es espontdnea y en la que las personas
ejecutan los pasos y figuras intuitivamente; y la téc-
nica, que realizan los folcloristas con el apoyo de un
coredgrafo que organiza y sistematiza la secuencia
de pasos y figuras que deben ejecutarse en la danza.

— Proyecto 2. La danza es un mundo —



Las fiestas populares y religiosas
N nuestro pais existen un sinndmero de conmemoraciones que giran en torno a
los santos patrones de cada lugar, las cuales han dado lugar a manifestaciones
culturales de todo tipo.

Es asi como las fiestas religiosas de nuestro pais tienen una estrecha relacién con la
devocion, pero también con la danza, la musica y el teatro, entre otros lenguajes del arte.
Por eso, es muy comun ver cémo, ademas de los actos religiosos, hay también conciertos,
recitales de danza, exposiciones y obras teatrales que engalanan y realzan la fiesta.

;Qué tipo de fiesta patronal celebran en tu comunidad? Te invitamos a que indagues
y participes, a partir de tus saberes, en la programacién cultural. jYa puedes decir que
tu conocimiento de la danza ha avanzado de manera considerable!

k j 107
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<Y como vamos?

Reflexiono y trabajo con mis 3. Responde a las siguientes preguntas con tus
companeros companeros:
1. Observa las siguientes imagenes y fijate en
aquello que nos dicen las personas con su e ;Te gusta asistir a espectdculos de danza?,
cuerpo, analiza especialmente sus gestos, po- spor qué?
siciones, movimientos, etc. Ten en cuenta las * ;Qué sientes cuando te presentas ante un pu-
ideas que te surgen de esta observacién, pues blico con una danza?, y si no lo has hecho aun,
vas a utilizarlas en la siguiente actividad. ;qué sientes como espectador(a) ante una obra
de danza?

4. En grupo vas a realizar una cartelera que serd
la guia para desarrollar un ejercicio de impro-
visacion de danza, teniendo en cuenta lo visto
sobre expresion corporal y la intencion del
movimiento. Sigue estas instrucciones:

e Elabora un cuadro en el tablero, y escribe en
él cinco frases que describan ciertas situa-
ciones. Debes dejar dos cuadros vacios para
ser completados por tus companeros, mira
este ejemplo:

Estamos |jQué de- |... Entre todos
jugando | cepcion, hacemos
fltbol el baloén una pelota
2. Como pudiste ver cuando trabajaste los géne- se pinchd! de trapo.
ros dancisticos y aprendiste las coreografias de
la Region Andina, la danza se nutre del len- * Uno de los grupos de tu salén de clase de-
guaje de gestos corporales. berd improvisar, en grupo, sobre tu tema

propuesto, siguiendo el esquema anterior,

108

e Relnete con tus compaferos y analicen los

diferentes gestos que realizan las personas
que los rodean, identifiquen algunos particu-
lares y raros.

Trata de analizarlos y de identificar su rela-
cién con la emocion, el sentimiento, la situa-
cién o la idea que manifiestan.

Escribe un pequefio texto en el que consig-
nes la importancia de esta comunicacién a
través del cuerpo.

Exponlo en mesa redonda y comparte tus ha-
[lazgos y puntos de vista con tus compafieros.

debera crear, completar y presentar con mo-
vimientos las escenas que faltan.

e Cada grupo tendrd un tiempo determinado
por el profesor para ensayar cada puesta en
escena. Luego debes presentar tu ejercicio
ante tus compafieros.
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Le cuento a mi profesor
Resuelve la siguiente rejilla con tu profesor.

Qué sé hacer
Comprendo la
nocion de género
dancistico e
identifico y atribuyo
caracteristicas
esenciales a los
diferentes géneros
presentados en el
proyecto.

Superior
Establezco
caracteristicas de los
géneros dancisticos
y los puedo
identificar teniendo
en cuenta elementos

como vestuario,
movimiento,
motivacion de la
danza, ubicacién
historica de la danza,
al verlos en escena,
en videos o en
imagen.

Reconozco algunos
géneros dancisticos,
y puedo “leer” y
explicar ciertas
caracteristicas suyas
al verlos en una
puesta en escena.

Basico
Identifico de
manera intuitiva
algunos géneros
dancisticos, pero
tengo dificultades
para dar cuenta de
sus caracteristicas,
de manera oral o
escrita.

Presento dificultades
para establecer la
nocion de género
dancistico, aunque
puedo imitar las
posturas, gestos o
movimientos que

les corresponden a
estos.

Interpreto danzas

de la Region Andina
y las relaciono con
el contexto social,
histérico y cultural al
cual pertenecen.

Interpreto danzas
de la Regién Andina
identificando sus
pasos y coreografias
en relacién con su
contexto.

Interpreto danzas de
la Regién Andina,
aunque no siempre
aprendo con
claridad sus pasos y
coreografias.

Interpreto danzas

de la Region
Andina, identifico

el contexto al que
pertenecen, pero
tengo dificultades en
el aprendizaje de las
coreografias.

Presento dificultades
en el reconocimiento
del contexto,

la ejecucion de

los pasos y la
coreograffa de las
danzas de la Region
Andina.

Autoevaluacion

Sefala con una X la categoria correspondiente segtin lo aprendido

Participo y aprendo

de esas danzas.

Participo y aporto creativamente diferentes ideas para la
elaboracion de puestas en escena de danza, a partir de
la improvisacién de movimientos y de la investigacion

| Casinunca |

A veces

| Casi siempre | ~ Siempre

Propongo actividades creativas en relacién con el
movimiento y la danza encaminadas a realizar un
montaje coreografico del bambuco.

—— Subproyecto 1. El arte de danzar —

109



Subproyecto 2

Resolvamos ¢Y tl qué piensas?
¢Quiénes crean una danza? sComo se llega a crear una de estas obras? ;Quié-
Lee con detenimiento lo siguiente: nes intervienen en este proceso creativo?
sEn qué consiste el trabajo del coredgrafo? ;Cudl
Podemos decir que danzar consiste en reali- es el del intérprete?
zar “secuencias de movimientos corporales, Te invitamos a culminar tu proyecto de danza ave-
no verbales, con patrones determinados por riguandolo...

las culturas, que tienen un propdsito y que son
intencionalmente ritmicos con un valor esté-
tico a los ojos de quienes la presencian”. (J.
Hanna, 1979, citado en Min. Cultura, 2009)

Como puedes interpretar al examinar cuidado-
samente la definicion anterior, la danza estructura
el movimiento del cuerpo con una intencién con-
creta. Y en la intencién de gran parte de las expre-
siones dancisticas se identifica la preocupacion de
los artistas por la belleza de sus obras.

Referentes de calidad | Subproyecto 2
Sensibilidad Otros aspectos
importantes de la danza
Disfruto al relacionarme con la danza y el movimiento de mi cuerpo, y trabajo * Momento 1. Mi cuerpo
relacionando el ritmo interno y externo. habla
Apreciacion estética * Momento 2. La danza
Reflexiono sobre la danza como lenguaje corporal que enriquece las formas de de la Region de los

expresion, comunicacion y encuentros cotidianos. Llanos Orientales

Comunicacion
Enriquezco mi forma de comunicacion y expresion a partir del montaje
coreografico de propuestas dancisticas propias.
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Otros aspectos importantes
de la danza

Cuando hacemos danza, la observacion y el andlisis de los movimientos co-
tidianos nos permite comprender mejor y elaborar un vocabulario de movi-
miento para integrarlo a una expresién artistica. Para la elaboracién de una
puesta en escena, los bailarines deben conocer y aplicar el movimiento cor-
poral con una intencién definida. Por lo tanto, jexplora estos movimientos
que haces dia a dia! Preglntate siempre qué quieres expresar a través de ellos
y cémo desearias hacerlo en escena.

Sensibilidad
Apreciacion estética
Comunicacion

iMis competencias!

Lo que voy a aprender es

Las habilidades y
actitudes que voy a
desarrollar son

El cuerpo .
P Fles @ A g Danza de la Region de
los Llanos Orientales

El movimiento ( | 1l \
Movimientos El coredgrafo Danza basica, Valorar
naturales El intérprete o coreografia Cooperar
Movimientos técnicos bailarin . J Integrar
Proponer

— Subproyecto 2. Otros aspectos importantes de la danza —
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Momento 1.
Mi cuerpo habla

El cuerpo expresa lo que sentimos, pensamos y
creemos. Es por medio de él que nuestro ser se
comunica con el exterior, con el entorno, con los
demas. Refleja deseos, alegria, represiones, mie-
dos. El cuerpo tiene su propio lenguaje, solo es ne-
cesario aprender a “escucharlo”.

Indagacion
Lo que dice mi cuerpo

Actividad de aprendizaje
Observa con atencion las siguientes imagenes:

4
e
|7

a. Reflexiona sobre los movimientos que
realizas diariamente: Piensa en las diferentes

posturas que adopta tu cuerpo en determinadas
situaciones, por ejemplo, cuando estas dormido,
cuando estas en clase, cuando realizas labores en
tu casa o en el campo.

b. Observa con atencion a las personas que conforman
tu familia. Identifica en ellas y en ti expresiones
corporales para sus distintos estados de animo:
alegria, enojo, dolor, cansancio, tristeza, entusiasmo.

e ;Qué gestos y expresiones corporales realizas
cuando te comunicas con los demas? ;Qué
gestos identificas en los otros, similares a estos?
Comparte la experiencia con tus comparieros.

Como te diste cuenta con la actividad anterior,
los seres humanos también utilizamos los movi-
mientos y gestos para manifestar lo que sentimos o
pensamos; desde el nacimiento, cada uno de no-
sotros tiene la capacidad de comunicar a partir de
la expresion corporal cotidiana.

sHas visto cémo los bebés al carecer de pala-
bras y lenguaje establecidos convencionalmente
muestran sus necesidades, afectos o disgustos por
medio de su cuerpo? Al crecer, todos nosotros,
ademas de desarrollar el lenguaje hablado, vamos
adoptando formas de expresién no verbales jy al-
gunas de ellas logran identificarnos!
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Momento 1 // Mi cuerpo habla

Conceptualizacion

Como te has dado cuenta, la danza se nutre de las manifestaciones corporales
que tienen una intencionalidad expresiva y estética, posibilidad que es espe-
cificamente humana. De ahi que ella se entienda como lenguaje no verbal.
Este tipo de expresién no verbal se apoya en la imaginacion, en la sensibi-
lidad, la exploracién, la improvisacién y el reconocimiento del cuerpo. El
investigador del movimiento Rudolf Laban dice que la expresion corporal se
define a partir de cuatro elementos que responden a estas preguntas:

e ;Qué se mueve? El cuerpo.

e ;Donde se mueve? En el espacio.

e ;Cuando se mueve? En el tiempo.

e ;Como se mueve? Con una intensidad.

De esta manera, cuerpo, espacio, tiempo e intensidad son elementos que,
por medio de la exploracién del propio cuerpo, nos ayudan a adquirir un len-
guaje que no es verbal. La expresion corporal nos ayuda en la bdsqueda de un
“vocabulario” propio de movimientos que, organizados, permiten transmitir
ideas, emociones y pensamientos en la escena de danza, asi:

El cuerpo puede realizar acciones como rotar, doblarse, estirarse, saltar y gi-
rar. Variando estas acciones fisicas y utilizando una dindmica distinta, los se-
res humanos pueden crear un nimero ilimitado de movimientos corporales.
Dentro del extenso campo de movimientos que el cuerpo puede realizar,
cada cultura acentua algunos caracteres dentro de sus estilos dancisticos.
El potencial normal del movimiento del cuerpo pue—de ser aumentado en
la danza, casi siempre a través de largos periodos de entrenamiento especia-
lizado. En el ballet, por ejemplo, el bailarin se ejercita para rotar o girar hacia
afuera las piernas a la altura de las caderas, haciendo posible el poder levan-
tar mucho la pierna en un arabesque. En la India, algunos bailarines aprenden
a bailar incluso con sus ojos y cejas. También el vestuario puede aumentar las
posibilidades fisicas: las zapatillas de puntas, o zancos y arneses para volar,

son algunos de los elementos artificiales utilizados por los bailarines.
(Extraido de Inserto Pedagégico, 2008).

Entendemos por...
Arabesque o arabesco: una posicion bésica del ballet, cuyo nombre se retoma de un
ornamento moro. En dicha posicion, el bailarin o bailarina se apoya sobre una pierna mientras
eleva la otra, estirandola por detras. Los arabesques generalmente son utilizados para concluir
una secuencia de pasos en la interpretacion de una pieza de ballet.
Adaptado de http://www.elitearteydanza.com.ar/enciclopedia-arabesque.htm
N J 113
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Actividad de aprendizaje

iVamos a danzar!

Esta actividad la haremos en grupo.

¢ Con tus companieros y con ayuda del profesor
selecciona una pieza musical, ojala instrumental,
para ser danzada.

e Escichala con atencion.

e \lamos a crear una pequefia rutina de improvisacion
a partir de la musica, involucrando los elementos
de expresion corporal que propone Laban y que has
visto anteriormente.

¢ Inventa una pequefa historia para contar a través
del movimiento, procura que evidencie, al menos,
dos emociones diferentes y ojald contrarias, por
ejemplo, alegria y tristeza.

* |Inicia la preparacion de los movimientos, ensaya cuanto
necesites y preséntate ante tus compaiieros.

piezas musicales, observa como la velocidad
de los movimientos cambia, adecuandose al
acompafamiento musical.

Actividad de aprendizaje

1. Selecciona y realiza tres acciones cotidianas.

e Ala primera aplicale lo relacionado con el aspecto
temporal.

e Ala segunda aplicale el aspecto espacial.

e Alatercera aplicale el aspecto energético.

Actividad de aprendizaje

e Trabajemos en grupo.

e En unas papeletas escribe cuatro acciones que
quieras que tus comparieros realicen, por ejemplo:
saludar, brincar, estornudar, bostezar.

e Sortea los papeles.

¢ (Cada uno de tus compafieros debe realizar la accion
que le corresponde por sorteo.

e Laaccion debe ser realizada naturalmente, es
decir sin exagerarla; después, exagerando cada
movimiento, posteriormente debe hacerse muy
lentamente como si estuviera en camara lenta y por
(ltimo, imprimiéndole gran velocidad.

¢ Repite los movimientos, pero ahora intenta
diferenciar en ellos tres aspectos: tiempo, espacio
y energia.

Entendemos por...

Expresion corporal: la comunicacion que surge
a través del cuerpo, los gestos y el movimiento, en
ausencia de las palabras.

Actividad de aprendizaje

¢ Selecciona dos piezas musicales, una muy rapida
y con un ritmo muy sugestivo y la otra, por el
contrario, muy lenta.

e Retomemos las acciones realizadas en la
actividad anterior. Ejecttalas al ritmo de las dos

Recuerda que el movimiento tiene cualida-
des distintas seglin sus aspectos temporal,
espacial y energético.

El aspecto temporal esta relacionado con la
velocidad y la duracién con que se realizan
los movimientos. Le imprime diversas velo-
cidades al movimiento.

El aspecto espacial hace referencia a la for-
ma, el tamano, la direccién y el lugar en que
se ejecutan los movimientos producidos.

El aspecto energético se refiere a la mayor o
menor fuerza o energia que se le imprimen a

los movimientos.
(Adaptado de Stokoe P, 1986)
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Como puedes ver, cuando hacemos danza, el estudio de los movimientos
cotidianos brinda un soporte a la expresion. Ten presente que para una puesta
en escena, estos movimientos son asumidos con una intencién definida.

La intenciéon del movimiento

Con el crecimiento y el desarrollo, el ser humano, poco a poco, va descu-
briendo la infinita gama de movimientos que tiene el cuerpo. Estos movimien-
tos tienen, a su vez, distintas intencionalidades que se alcanzan a percibir en
la forma como estos son realizados. Por ejemplo, no es lo mismo patear una
lata en un juego espontdneo con los compafieros, que patear como lo hace
un jugador de fatbol en sesion de entrenamiento fisico. Tampoco es lo mismo
patear en la escena de danza.

Para aclararte un poco esto, te contamos que a diario ejecutamos ciertos
movimientos para adaptarnos al ambiente en el cual habitamos, reaccionan-
do a él de manera consciente o inconsciente, o para realizar nuestras tareas
cotidianas. En otros momentos, esos mismos movimientos pueden ser utiliza-
dos de forma expresiva, espontdneamente. Pero también, a través de una ejer-
citacion de las habilidades motrices, es posible adaptar el cuerpo para mejo-
rar su rendimiento o hacer cosas que no son muy comunes en la cotidianidad.

Asi, en esta parte, te ayudaremos a familiarizarte mas con movimientos
que se efectian con distintas intenciones, porque comprenderlos te ayudara
a conocer mejor tus posibilidades motrices, a elaborar tu propia rutina de
entrenamiento y a adquirir un vocabulario para la danza.

( 1\

Actividad de aprendizaje
e (Qbserva las siguientes situaciones:

» Reflexiona sobre las situaciones que te presentan las imagenes y responde:
a. ¢Qué tipos de movimientos crees que los personajes realizan con cada situacion?
b. ¢Estos movimientos son forzados o espontaneos?
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Pues si, tienes razén. Los movimientos de desplazamiento como caminar,
correr, saltar, deslizarse, rodar, reptar, etc., que se realizan normalmente, sin
necesidad de esforzarse, son espontaneos y expresivos, se conocen como “mo-
vimientos naturales”. Con estos movimientos podemos trabajar el equilibrio, la
fuerza y el tono muscular del cuerpo.

En la practica de la danza, podemos utilizarlos como parte de nuestro tra-
bajo de desarrollo corporal, podemos caminar para empezar un calentamiento,
correr, saltar. Recuerda que cuando practicamos un juego que requiere de acti-
vidad fisica, generalmente ellos estan presentes.

r

Actividad de aprendizaje
e Observa las siguientes imagenes:

e ;Qué movimientos hacen los jugadores?

Como viste en las imagenes, también podemos ejecutar otros movimientos
que desarrollan nuestra capacidad corporal. Realizados de manera consciente
y con un entrenamiento concreto nos ayudan a la preparacion fisica para la ac-
cién y, ademas, su practica fortalece el cuerpo y estimula el crecimiento fisico.

Estos movimientos no son de desplazamiento, como los naturales; se ejecutan
con partes especificas del cuerpo y permiten la ejercitacion de partes del cuerpo o
de éste en su totalidad. Por ejemplo, es posible hacer rutinas de ellos, dirigidas al
trabajo de las articulaciones, el torso, las extremidades o la cabeza. Se denominan
movimientos técnicos o analiticos e implican el movimiento de los musculos y
tendones. Entre ellos encontramos los siguientes: rotacion, flexion, estiramientos,
contracciones, relajamientos y ondulaciones. Este tipo de movimientos permiten
el desarrollo y la preparacién corporal y contribuyen a que tengas conciencia cor-

116 poral de estas partes de tu cuerpo y de sus posibilidades de movimiento.
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Rotaciones

iPractiquemos un poco! Mueve tus mufiecas haciendo pequefios circu-
los de derecha a izquierda y luego de izquierda a derecha, puedes prac-
ticar también con los brazos, los pies, la cadera, siempre de forma lenta;
ejecutar estos movimientos fortalece las articulaciones.

Flexiones y extensiones

Observa la imagen. Estos movimientos demandan energia, tension y pre-
cision y movilizan también los mdsculos y las articulaciones. Cuando se
realizan, se mueve un segmento del cuerpo, por ejemplo, las piernas o
los brazos y luego se dirige la parte que se ha desplazado a su posicion
inicial. A este Gltimo movimiento se le denomina extension

Estiramientos

Estos movimientos logran que el cuerpo se relaje. Al realizarlos parece
que las extremidades o el cuerpo entero se prolongan en distintas direc-
ciones del espacio. Es muy importante utilizar la respiracion de una forma
adecuada en estos ejercicios: se debe tomar aire para realizar el estira-
miento, mientras que se espira durante la relajacion.

117
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Contracciones

iPractiquemos! Haz con el cuerpo vy el ros-
tro una mueca o un gesto de susto y quédate
inmovil conservandolo, siente la tensién de
tu rostro y tu cuerpo. Estos ejercicios se eje-
cutan de forma lenta o rdpida, con el cuerpo
entero o con alguna de sus partes (el torso,
la pelvis, los brazos). ;Sentiste la fuerza que
generaste cuando hiciste el gesto anterior?
Cuando haces un ejercicio de contraccion
debes emplear mucha tensién sobre tus mus-
culos, por eso es pertinente practicar después
la relajacion.

Ondulaciones

Debes realizarlas sutilmente, explorando tu
cuerpo y el espacio; puedes imitar animales
y sus posturas corporales, o bien dejarte llevar
por el espacio y tu necesidad de expresion.
Las ondulaciones te ayudan a tomar concien-
cia de cada parte del cuerpo, pues son movi-
mientos muy pequefios mediante los cuales el
cuerpo va adoptando sucesivamente distintas
posiciones. Se pueden realizar con la colum-
na, los brazos, las piernas y las manos.

(Adaptado de M. Contrera, Y. Medina y M. Verdecia (s.f.), 2011).

Relajamientos

Se utilizan para el descanso; después de una
actividad fisica es prudente hacer movimien-
tos de relajacion.
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Actividad de aprendizaje
¢ QOrganiza un grupo de trabajo.

de masculos, tendones y articulaciones trabajan.

¢ |nvestiga sobre los movimientos técnicos anteriores. Consulta como se realizan y qué tipo

¢ Elabora una secuencia de movimientos técnicos para ser practicada en clase. Define el
numero de repeticiones y el tiempo dedicado a cada movimiento. Esta rutina la propondra
cada grupo como sesion de calentamiento, al inicio de la clase.

N\

Actividad de aprendizaje

Para esta actividad debes utilizar ropa comoda, y si lo deseas,

usa un acompariamiento musical.

¢ (Organizate en circulo con tus compafieros de grupo. El
profesor 0 un monitor seleccionara al azar un estudiante,
que debera caminar dentro de este espacio.

e La persona elegida debe imaginar y representar que
va caminando por terrenos de diferentes texturas,
asumiendo la actitud corporal correspondiente.

e Los demds comparieros van a adivinar sobre qué camino

e A continuacion, el profesor indicara al azar la siguiente

va transitando el estudiante que realiza la demostracion.
Por ejemplo, pueden identificar que quien hace el
ejercicio camina o corre sobre un terreno arenoso,
fangoso, rugoso, muy liso, caliente o frio... jAnota un
punto el estudiante que logre adivinar!

persona que va a participar.

(Adaptado de La expresién corporal y sus puntos de
contacto con la Educacion Fisica).

Importancia de la composicidén coreografica
Quizas alguna vez durante las fiestas de tu pueblo
has visto un grupo de danzas en escena. ;Obser-
vaste como realizan figuras y movimientos organi-
zados y definidos? jPues otro aspecto importante
en el estudio y la practica de la danza tiene que
ver con la composicion coreografica! Te invitamos
a descubrir de qué se trata.

¢En qué consiste la composicion coreografica?

El término coreografia es de origen griego. La pala-
bra choreia se utilizé para nombrar una expresion
artistica en la que el papel de la danza y la musica
era muy relevante. De modo que, cuando se unen
las voces choreia (danza) y grafia (escribir) signifi-
can escribir los pasos de danza.

Con el tiempo se denominé coreografia a la
labor de componer danzas, proceso en el cual,
quien dirige un montaje dancistico debe indicar a
los bailarines lo que espera que realicen en escena
y cémo deben hacerlo. Asi, el coredgrafo busca,
experimenta, compara y perfecciona frases de mo-
vimiento para crear una obra. Al igual que cuan-
do haces un paisaje o un bodegén en una hoja de
papel, disponiendo alli las formas, trazos, colores,
el coredgrafo compone los movimientos, despla-
zamientos y posturas de los bailarines, en un espa-
cio, un tiempo y un ritmo determinados.

Una coreografia se compone poco a poco, evo-
luciona en el tiempo y de acuerdo con las posibili-
dades y bisquedas del coredgrafo y los bailarines.
En una coreografia no solo interviene el cuerpo o
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parte de él, sino también tienen un lugar importan-
te los accesorios, telas, sombreros, utileria y todo
lo que forma parte del conjunto del montaje.

La mimica, el gesto simbdlico, el canto y la pa-
labra pueden también ser elementos que aportan
al proceso de creacién coreografica. Algunos co-
rebgrafos usan o destacan de manera predominan-
te alguno de los elementos con los cuales trabajan,
en ocasiones crean danzas en las que predomina
el ritmo, en otras el uso del espacio, en algunas, las
posibilidades del cuerpo en si mismo, etc. (Adap-
tado de Las artes escénicas 4: Danza, 2008)

Actividad de aprendizaje
¢ Elije un grupo para desarrollar esta actividad.

¢ Selecciona con tus companeros un cuento 0 una
historia para representar. Puede ser una idea
sencilla, como “la danza de un mosquito zumbador”,
“la historia de amor de dos gatos”, “el baile de los
elementos (aire, fuego, tierra y agua)” etc. Puedes
escribir un pequefio esquema, si esto te ayuda, para
transformarlo luego en movimientos.

¢ Adjudica los personajes por consenso 0 haciendo
un sorteo.

e Selecciona una pieza musical adecuada para
representar la historia. Esctichala con mucha
atencion. Con base en ella, elabora una secuencia
de movimientos que vayan “narrando” la historia
que deseas contar. Ten en cuenta lo siguiente al
crear tu pieza de danza:

a. Las posibilidades de movimiento del cuerpo:
recuerda que este puede realizar saltos,
lanzamientos, recepciones, giros, desplazamientos,
agarres, etcétera.

b. El cuerpo en el espacio trabaja las trayectorias y
direcciones. Recuerda lo que aprendiste sobre
la kinesfera.

c. Eltiempoy la duracion de los movimientos pueden ser
guiados por la musica, por la frase musical o el ritmo.

e Busca vestuario y maquillaje para caracterizar
los personajes.

¢ Ensaya la pequefia muestra coreografica y
preséntala ante tus compafieros. Ellos comentaran
y haran aportes constructivos sobre tu trabajo. A
la vez, cuando t( presencies sus ejercicios, haras
lo mismo. Recuerda hacerlo en un tono amable y
con el fin de comunicar lo que viste en los trabajos
que es acertado, asi como lo que consideras que es
necesario mejorar.

¢ Qué hace el coredgrafo?

Entonces, ;un corebgrafo crea de la misma
manera que un pintor? Quizas existen algunas
diferencias, aunque claro, la danza la puedes
apreciar en un espacio tridimensional. Fija-
te que en el caso de la pintura o la escultura,
la composicion es visual... Pero en la danza
encuentras una sucesion de movimientos en
constante transformacién. Los elementos que se
componen, entonces, no son estaticos. De esta
manera, cuando alguien crea una coreografia
debe prestar atencién a la organizacion, la dis-
tribucién y la interaccién de los cuerpos de los
bailarines en un espacio y un tiempo definidos,
a su relaciéon con la mdsica y, en ocasiones, a
otros elementos que aparecen en escena (como
objetos o imagenes proyectadas, efectos de luz
o condiciones de la escenografia).

Por otra parte, necesitas saber que la com-
posicion coreografica hace parte de un montaje
dancistico. Un montaje dancistico es un conjun-
to de elementos que incluye la puesta en escena:
la musica, la coreografia, el vestuario, el maqui-
llaje, la escenografia, la iluminacién y los ensa-
yos, entre otros.

— Proyecto 2. La danza es un mundo —



Momento 1 // Mi cuerpo habla

Roles en la danza

;Observaste los trabajos de tus compafieros? ;Te diste cuenta
de lo variados que pueden ser? Cada coredgrafo tiene su forma
de componer. Su labor puede partir de aspectos emocionales,
de un ritmo determinado, de la eleccion de un tema literario,
de la representacién de un hecho histérico o fantéstico, etcé-
tera. Como en nuestro proyecto de Educacién Artistica quere-
mos que aprendas distintos roles de la danza, a continuacién
veremos algunos aspectos relevantes al momento de trabajar
en los papeles de coredgrafo y de intérprete.

El coredgrafo

Cuando observas un montaje de danza, shas pensado
en quién lo cred y qué proceso llevo a cabo para esa
puesta en escena?

A la persona que crea una coreografia para un gru-
po de danza se le conoce como coredgrafo.

Para comprender su trabajo, podriamos comparar-
lo con el de un escritor.

Como sabes, el escritor trabaja con una materia
prima que basicamente la constituyen sus palabras (y
claro, sus vivencias); con ellas formara frases, luego
pdrrafos, capitulos, etc. A tales palabras les imprime
una forma, puede elegir, por ejemplo, escribir en pro-
sa o en verso, o narrar los acontecimientos organizan-
dolos de distintas maneras, con escenas prospectivas
(hacia adelante en el tiempo) o analepsis (hacia atrds,
retrospectivamente)...

De manera anéloga, el coredgrafo trabaja con los
elementos que ya te son familiares, movimiento, es-
pacio y tiempo. Crea un movimiento con ciertas ca-
racteristicas, después una secuencia de movimientos
conectados entre si, el cual conoces como frase de
movimiento. Y asi, relacionando un movimiento con
otro, una secuencia de movimientos con otra, va cons-
truyendo el conjunto de la obra. (M. Garcia, 2003)

Para que su trabajo sea efectivo, debe
conocer a sus bailarines y determinar
sus fortalezas y debilidades, asi como lo
hace, por ejemplo, un entrenador depor-
tivo. Este sabe lo que puede hacer cada
uno de los miembros de su equipo: qué
fuerza fisica tienen, cémo se han prepara-
do fisicamente, qué les hace falta trabajar
para lograr un buen rendimiento en una
competencia deportiva, etc.

Cueca, Danza folclérica chilena

Por otro lado, el intérprete o bailarin
debe haber practicado los distintos ele-
mentos técnicos de la danza. El bailarin
es guiado por el coredgrafo, para que la
interpretacion de su idea sea posible en
escena. Sin embargo, un bailarin no solo
repite lo que le sugiere el coredgrafo, sino
que propone formas de interpretacion
que contribuyen a la creacion de la obra
de danza.

LLos bailarines de ballet Natalia Makarova,
y Mikhail Baryshnikov en un ensayo con el
coredgrafo norteamericano Jerome Robbins
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Recuerda:

El coredgrafo es la persona que se encarga de realizar el montaje
dancistico de la obra.

El bailarin es el actor o intérprete de la obra.

Si tuvieras que realizar un montaje en danza, ;con cual rol crees que te
sentirias mas cémodo?

Los coredgrafos tienen una forma de consignar por escrito sus creaciones,
para que estas perduren en el tiempo. Por ejemplo, el maestro Beauchamp,
de la corte francesa del siglo XVII, ide6 una codificacién especial para que se
pudieran recordar las cinco posiciones del ballet...Y de esta forma, podemos
saber, unos siglos después, como se bailaban ciertas piezas en tiempos del
Rey Sol. Pero otras formas de transmitir los pasos y movimientos se llevan a
cabo aprendiéndolos directamente con un maestro, haciendo que el cuerpo
los memorice y recuerde en el momento de una presentacion.

Actividad de aprendizaje e Observa el ejemplo que trabajé Anita con sus
¢ A continuacion vas a elaborar una coreografia. jAnimate, compairieros de clase. Ella esta pensando en crear
esta actividad es facil! una coreografia para una cumbia. Qué opinas?
a. Primero toma una cantidad suficiente de bolitas, ¢Como la interpretarias?
piedritas o botones. Con estos elementos vas a
representar cada uno de los bailarines de tu grupo, nifios
y nifias (o chicos y chicas). Diferencia entre los que van Nifias
a hacer de bailarinas y de bailarines, por ejemplo, unos 4———— Avance de los nifios
botones rojos pueden ser “ellas” y unos verdes, “ellos”.
b. Luego organiza los objetos que estés utilizando,
(piedritas, botones, bolitas) de varias maneras, estas
pueden ser circulos, estrellas, cuadrados; dibuja en
un papel cada figura. A esta accion la llamaremos
planimetria. Después de que tengas varias figuras, dales
un orden de aparicion en la danza que estas disefiando.
c. Luego plasma las formas con tus compafieros de clase,
agrégales la secuencia de movimientos que quieras, con la
musica adecuada y jya tienes tu montaje!

Niflos

V' N

P N

V' N

VN

Figura 1
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Figura 2 Figura 3

Figura 4

En conclusién, al momento de realizar una coreografia recuerda:

a. Definir el mensaje que quieres comunicar d. Hacer una seleccién de la musica y de los otros
al pablico. elementos que vas a utilizar, como vestuario,

b. Investigar sobre el tema o la danza que quieres utileria y escenografia.
proponer, en distintos recursos documentales e. Explorar, experimentar y elegir los movimien-
(libros, videos, fotografias o textos en linea) o tos, frases de movimientos, gestos y desplaza-
con otros bailarines. mientos que quieres ver en escena.

c. Contar con la sensibilidad, el entrenamiento y f. Representar graficamente los movimientos y
los intereses de tus bailarines. desplazamientos de tu creacion.

El coredgrafo francés Maurice Béjart, durante un ensayo Bailarines en un montaje 3
12
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Grandes creadores

Alvaro Restrepo y el Colegio del Cuerpo

El maestro Alvaro Restrepo es un bailarin y coredgrafo
muy destacado en el ambito de la danza colombiana. Sin
embargo, la labor mas importante que ha desarrollado

se llama “El colegio del cuerpo”, que es un proyecto
educativo de danza. Este proyecto tiene su sede en
Cartagena de Indias y su proposito es educar a los nifios
y a los jovenes con menores posibilidades econdmicas,
para mejorar su calidad de vida mediante el desarrollo de
la sensibilidad y la valoracion de su propio cuerpo y de su
potencial creativo y expresivo.

¢Sabes? Los bailarines que deciden hacerse profesionales
de la danza en el Colegio del Cuerpo regresan luego a

las aulas para ensefar a otros nifios y jovenes lo que han
aprendido. ¢No te parece que ti también puedes ayudar a
comprender el mundo de la danza a otras personas?
jAnimate a multiplicar tu experiencia en el arte!

Alvaro Restrepo

Practiquemos

Ahora vamos a poner en practica los movimientos descritos en el momento
anterior. Recuerda usar ropa comoda y ejercitarte en un espacio amplio y des-
pejado. Para ejecutarlos puedes utilizar musica, el profesor o un monitor sera
quién guie el ejercicio, puede utilizar un tambor o un objeto sonoro para dar
el cambio de actividad, el tiempo estard a discrecion del profesor de acuerdo
con la necesidad. Se recomienda hacer secuencias de ocho a doce tiempos
para cada orden de ejercicios.

e Caminar:

a. Camina por todo el espacio, apoyando el pie sobre el talén durante
unos segundos, en intervalos de ocho movimientos; intercala el movi-
miento apoyando luego solo en puntas.

b. Camina sobre la planta hacia delante, hacia atrds y hacia los costados,
repite la secuencia involucrando el ejercicio anterior.

c. Posteriormente camina con la punta de los pies, intercalando el movi-
miento apoyandote solo en los talones, después, camina apoyando el
pie sobre las plantas elevando las rodillas, dando pasos cortos y rapidos.

d. Camina cambiando de niveles (alto, medio y bajo), por ejemplo, primero

124 en cuclillas, luego erguido, por dltimo, en la punta de los pies.
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Correr: corre en puntas de pies, dando vuel-
tas sobre si, levantando las rodillas, golpean-
do los gliteos con los talones, a distintas
velocidades y aplicando matices diversos de
energia (por ejemplo, siendo halado por otro,
huyendo, jugando con un balén, yendo tras
el bus). Imagina que corres sobre superficies
distintas: suelo pegajoso, mojado, de gelati-
na, pedregoso, etc. Prueba también correr
ajustandote al ritmo del compafiero, utilizan-
do los brazos para acompanar el impulso.
Saltar: salta con los dos pies juntos, con un
pie, rebota hacia delante, hacia atras, al cos-
tado, separando y juntando los pies, galopan-
do. Salta imitando a un animal, una rana, un
gato, un delfin.

Deslizar: resbala con los pies, resbala con
pies y manos, con todo el cuerpo.

Rodar: acostado en el piso, haz rodadas la-
terales a un lado y al otro, da vuelta hacia
delante, vuelta hacia atras.

Girar: gira con impulso o sin él, dando vuel-
tas completas e incompletas, con diferentes
apoyos, con los ojos abiertos o cerrados.
Rotaciones: haz rotaciones de la cabeza,
cuidadosamente, trabaja la articulacién de
los brazos, hombros, movimientos de ma-
nos, de dedos, articulacién del torso, de las
caderas, de las piernas, de los pies.
Flexiones: flexiona brazos, piernas, torso,
cadera.

Ondulaciones: acostado lateralmente o so-
bre la espalda, desplazate por el piso con
movimientos ondulatorios, imitando a una
serpiente. Ondula la columna en posicion
de pie, arrodillado o sentado. De pie, mue-
ve con ondulaciones los brazos, primero
uno y luego el otro; sentado, con las pier-
nas estiradas, ondula primero una pierna y
después la otra.

Relajamientos: con desplazamiento y ba-
lanceo, afloja sucesivamente la cabeza, los
hombros, los brazos, el torso y las piernas,
inclinate hasta tocar el suelo.

Momento 1 // Mi cuerpo habla

Estiramientos: agachate en posicion fetal
y luego haz estiramiento de todo el cuerpo
acompanado de brazos, estiramiento del
cuello, del torso, de brazos, piernas. Siéntate
flexionando las piernas, luego, con las pier-
nas extendidas, impulsa el tronco hacia de-
lante, intentando llevar el pecho al piso. Des-
liza las manos hacia los pies, sujétalos y hala
de las puntas suavemente, hacia las rodillas.

Contracciones: sentado sobre los talones
contrae el torso como si hubieras recibido un
pinchazo. En posicién cuadripeda, contrae
el torso hacia dentro y arquéalo hacia atras.

Nota: El profesor podrd elaborar una se-
cuencia de ejercicios que combinard de
acuerdo con las necesidades del grupo,
para lo cual puede apoyarse en el libro de
Educacion Fisica de Secundaria Activa.
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Momento 2.
La danza de la Region de
los Llanos Orientales

Al igual que en la musica, cada regién de nuestro
pais tiene una riqueza invaluable en sus danzas.
iConoce algunos aspectos de la danza de la region
de los Llanos Orientales!

Indagacion
Descubriendo la Regiéon
de los Llanos Orientales

Competencias de coleo

La regién de los Llanos tiene muchas festividades, es
rica y variada en colores, ritmos musicales, gastro-
nomia y manifestaciones artisticas y culturales que
son dignas de conocer y reconocer como un impor-
tante aporte a la tradicién cultural de Colombia.

;Sabes? El llanero se viste de manera muy senci-
lla debido al clima y a sus labores. Generalmente
porta sombrero y su camisa suele ser de manga
larga, lleva el pantalén arremangado. Los habitan-
tes del llano tienen la costumbre de desarrollar las
labores del campo a pie limpio. Su gastronomia
incluye carne de res o cerdo que preparan de ma-
nera muy sabrosa, pero también incluye otros ani-
males como tortugas y chigtiiros.

Chiguiro, especie propia del llano

Las personas que habitan en la zona
de los Llanos Orientales de Colom-
bia se caracterizan por atributos muy
particulares, como lo describe Miguel
Angel Martin en su libro “Del Folclor
Llanero” (1979): “Es el llanero muy
charlador, autosuficiente, generoso,
individualista y respetuoso; canta e im-
provisa porque es muy creativo, y cree
en brujas, espantos y rezos. Romanti-
co, sonador y mujeriego...”

Elrio Cafio Ciristales, paraiso natural del llano
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Actividad de aprendizaje

¢ Organiza con tu profesor una actividad de audicion. Busca
con tus compafieros grabaciones de musica llanera.

e Escucha algunos joropos y responde en tu cuaderno
las siguientes preguntas:

a. ¢El ritmo es lento o es rapido?
¢Qué instrumentos reconoces en la pieza musical?
¢;De qué habla la cancion?

Conceptualizacion

El joropo en su sentido original es la fiesta [lanera
en la cual intervienen el canto, el baile y el con-
trapunteo. La practica del ritmo de joropo es la
base de todos los aires representativos del folclor
llanero. Las variantes del joropo se denominan
«golpes», que no son otra cosa que conjugar el
ritmo del joropo con la melodia y el canto. Los
golpes en su gran mayoria reciben nombres de
animales pertenecientes a la fauna Ilanera como
pajarillo, gavan, perro de agua... Al lado de es-
tos golpes existen otros, como el «seis» con sus
derivaciones de corrido, numerado y seis por de-
recho, entre otros. Encontramos también golpes
como el «pasaje», que es un joropo lento destina-
do al canto, el «galer6n», el «corrido» y el «con-
trapunteo». (Adaptado de MEN, Cartillas de Post-
primaria Rural-Musica 2, 2005)

0 2 // La danza de la Region de los Llanos Orientales

Busca ejemplos de estos ritmos, con ayuda de tu
profesor. Fijate en las velocidades en las que son in-
terpretados. Te contamos: el pajarillo y la quirpa son
ritmos rapidos, mientras que el gavan no lo es tanto.

Instrumentos

El folclor llanero con sus aires tipicos y sus instru-
mentos es reconocido a nivel nacional. Comparte
esta fama con los llanos de Venezuela, y en ambos
paises se destacan tres instrumentos:

El arpa

Es el instrumento melédico por excelencia, se de-
sarrolla a partir del arpa europea que llegé a los Ila-
nos gracias a los padres jesuitas y a las expedicio-
nes alemanas que venian en busca de «El Dorado».

El cuatro

Es un instrumento arménico y su funcién es siem-
pre la de acompanar al arpa. Se originé a partir
de los instrumentos de cuerda que trajeron los
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padres jesuitas como la vihuela y el ladd. Consta de cuatro cuerdas y tiene
forma de guitarra pequena. Hoy en dia, encontramos grandes musicos que
se han dedicado al estudio del cuatro como instrumento solista.

Los capachos
Es el instrumento de percusién de la zona de Los Llanos. Son dos pequefas ma-
racas hechas generalmente de calabazos y de forma algo alargada. Su funcién
dentro del grupo de instrumentos es marcar la parte ritmica, en ocasiones, el
intérprete del instrumento puede hacer algunas variaciones que enriquecen la
percusion. (Adaptado de MEN, Cartillas de Postprimaria Rural- Mdsica 2, 2005)
Actualmente se usa el bajo eléctrico, que hace lo mismo que el “bordén”
del arpa (el bordén en este caso es la marcacién del pulso que hace el arpis-
ta). Es muy importante que identifiques el bajo, pues te dara las pistas de la
marcacion que debes realizar en los pasos de esta danza. Por eso, practica
escuchandolo y siguiéndolo en audiciones adicionales.

Danza basica y coreografia

1. Descripcion de la danza

El joropo es un baile propio de los festejos llaneros. Con él los llaneros ce-
lebran fiestas familiares, religiosas, parrandas de los hatos. En su manera de
interpretar se pueden encontrar elementos espanoles, lo que puedes advertir
en la forma como los hombres zapatean, ;lo notas? Se trata de un movimiento
que recuerda el flamenco espanol.

Durante el baile, la pareja esta siempre tomada de las manos, o abrazada
cuando valsea, las figuras que se realizan son variadas. Estas y los zapateos se
realizan libremente, de acuerdo con la eleccion de los bailarines para seguir
la musica. El joropo no tiene una coreografia predeterminada. Cada grupo
de danza o bailarines han hecho propuestas coreogréficas de acuerdo con su
concepcion de esta danza.

Existen dos estilos del baile antiguo del joropo denominados el sabanero
y el criollo. Como dijimos antes, estos bailes no tienen coreografia de-
finida pero si caracteristicas que los diferencian. El segundo es un baile
de caracter mas fuerte que el primero debido a sus movimientos acele-
rados y zapateos acentuados.

Las figuras que se ejecutan en el joropo son inspiradas en los movi-
mientos que se realizan durante las labores del campo en llano. Hay
tres pasos bdsicos sobre los cuales los bailarines pueden improvisar: el
valseo, con el que se inicia el baile, el zapateo, que es cuando el parejo
golpea el piso con los pies y el escobilleo, que es un movimiento rapido,
semejante a “raspar el piso” (realizado por la mujer).

El tiempo o compads del joropo es de 3/4, (es decir, el mismo tiem-
po del vals, donde cuentas: “un dos tres, un dos tres”) lo cual es visi-
ble en el momento que estds realizando el paso basico y comienzas a

bailar desplazandote.
128 (Adaptado del Manual de danzas de la Zona Andina de Colombia, 2000)
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2. Coreografia del baile del joropo

Pasos basicos

El “escobilleo” lo realiza solo la mujer. En este, los
pies se frotan suavemente en el suelo y en forma
rapida; con las piernas extendidas. Se colocan los
pies juntos, y la bailarina, luego de apoyarse en
el pie izquierdo, “escobilla” agilmente dos veces
el piso con el pie derecho. A continuacion, repite
este movimiento con el pie izquierdo y luego alter-
na los dos pies.

> (=

Zapateo y escobilleo

El “zapateo” es ejecutado por el hombre frente
a la mujer. Para realizar este paso, vamos a reto-
mar algunos aspectos de la técnica que ensena el
maestro José Abel Carrillo. Para comenzar, debes
fijarte en la marcacion del ritmo que hace el bajo,
que suena “tan tan”. Este golpe lo imitaremos con
los pies. A esta marcacién se le afade un des-
lizamiento o arrastre del pie hacia atras, al cual
[lamaremos “iss”.

iChicos y chicas deben aprender los ejercicios!
A partir de ellos se va a trabajar tanto el zapateado
como el escobillado.

Iniciamos el movimiento con el pie derecho,
haciendo un “iss” o arrastre hacia atras. Luego, con
el pie izquierdo marcamos (golpeamos el piso) con
un “tan” y llevamos el pie derecho adelante, mar-
cando “tan”. Enseguida repetimos el movimiento,
haciendo la misma rutina con el pie izquierdo:
se arrastra el pie izquierdo, se golpea “tan” en el
puesto con el derecho y para terminar, se adelanta
el pie izquierdo y se marca “tan”. El ejercicio sue-
na asi: iss tan tan, iss tan tan...

Haz muchas repeticiones del ejercicio para me-
morizarlo y repetirlo con soltura.

D
LV

Posicion Inicial
ISS - TAN - TAN ; ISS - TAN - TAN ;

iy Wy i
0§ T

S WEN<—)

=W S Dk

Teniendo como base el ejercicio anterior, haga-
mos ahora el siguiente:

Vamos a afadir un “tatan tan” a la secuencia. La
marcacion “tan” tiene una duracién de un tiempo, o
sea, una figura negra en musica. El golpe “tatdn” dura
la mitad de este tiempo, debe hacerse, entonces, mas
rdpido, como una corchea. La secuencia quedara asi,

y se ejecuta dando un pequefio brinco en el puesto,
cayendo con el primer golpe “ta” en el pie derecho:
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TAN

Que suena Tatan tan iss tan tan, Tatan tan iss tan tan. (1
Una vez hayamos mecanizado el anterior ejer- W
cicio, podremos hacer el zapateo bésico. En este A
se anaden a la primera parte de la marcacion tatan
tan tres marcaciones tan tan tan. El ejercicio queda

asi, y ya no se arrastra ningln pie, solo se marca
golpeando el piso:

_
=9k =9
—=E =D

Y suena: Tatan tan tan tan tan, Tatan tan tan tan tan

Para hacer el paso escobillado que ejecutan las bailarinas, se retoman las
mismas marcaciones anteriores Tatdn tan tan tan tan, Tatdn tan tan tan tan y se
escobilla, impulsando los pies hacia delante, como quien quiere dar un punta-
pié, deslizando los pies como ya hemos descrito.

;Qué tal? ;Lo pudiste hacer? Estos son los repiques o zapateos del joropo, que
son la base para danzar otros ritmos.

No te preocupes si no lo logras al principio, lo importante es ejercitarse mu-
cho para dominar el zapateado y el escobillado. Hazlo pausada y lentamente las
primeras veces, y cuando lo hayas memorizado, imprimele velocidad a la rutina.

(Adaptado de José Abel Carrillo, 2000)

Las figuras

En el joropo hay dos posiciones principales para rea- zapatea, la mujer escobilla. El hombre solo
lizar las figuras: zapatea cuando se producen los repiques en

el arpa y/o bandola, es decir cuando siente el
1. La pareja se toma ambas manos conservando llamado de las cuerdas (figura 2).

cierta distancia. Deben tender adelante los bra-
zos, formando un dngulo de noventa grados. El
hombre lleva las palmas hacia arriba y la mujer
coloca sobre ellas las suyas. Ambos se apoyan
en las manos para realizar las figuras (figura 1).
2. Posicion del valseo: el hombre pasa la mano
derecha por la cintura de la mujer y con la
izquierda sujeta la mano derecha de ella,
mientras la izquierda de ella descansa sobre el
hombro. En esta posicién, cuando el hombre Figura 1 Figura 2
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Valseo

La pareja comienza generalmente con un valseo
lento o rapido segun el ritmo y va abrazada mar-
cando el paso de tres tiempos propio del vals (que
se cuenta un, dos, tres, un dos tres). En la posicion
dos, sin acercar mucho los cuerpos, giran rapida-
mente sobre la derecha de la mujer. Como ves,
esta figura es similar al vals.

Observa otras figuras que puedes realizar para
armar tu coreografia, comenzandola con el valseo:

Zapateo (hombre) y escobilleo (mujer)
El zapateo depende de la habilidad del parejo;
mientras este lo ejecuta, la mujer escobilla.

Figuras libres

Ganchos

El hombre jala a la mujer hacia él sobre la derecha,
la suelta de la mano izquierda y a continuacion, de
la derecha. Inclindndose levemente adelante, se
coloca los brazos en la cintura. La mujer lo engan-
cha del brazo derecho, empezando por la derecha,
y da una vuelta, tras la cual se engancha, dando
medio giro (también por la derecha) y enganchan-
dose esta vez con el brazo izquierdo.

Momento 2 // La danza de la Region de los Llanos Orientales

Picurera

Estando en posicion 1, el parejo, con su mano iz-
quierda toma la mano derecha de la mujer colo-
cando su brazo por la espalda de ella, a la altura
de la cintura, la recibe con su mano derecha y la
jala para hacer girar a la bailarina hacia atras, so-
bre la derecha, velozmente, varias veces.

Vueltas

En posicion 1, el hombre suelta la mano derecha
de la mujer, y ambos giran, la mujer sobre la de-
recha y el hombre sobre la izquierda. Al terminar
el giro, el bailarin suelta la mano izquierda de la
pareja y toma la derecha, pero enseguida vuelve
a tomar la izquierda y suelta la mano derecha de
ella, para repetir los giros.

Vuelta de la soga

El hombre jala la pareja hacia él, soltandole una
mano. Sin soltar la otra, ambos la llevan hacia arri-
ba para que la bailarina gire alrededor del hombre
varias veces, como imitando el acto de enlazar. A
continuacién, se cambia de manos y se repite la
figura. (Adaptado de José Abel Carrillo, 2000 y Al-
berto Londofio, 1998)

(Propuesta Coreogréﬁca de Javier Lozano Triana)
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Actividad de aprendizaje

e \Vamos a practicar la danza. Sigue una a una las secuencias de tu libro.

¢ Sitienes conectividad a internet, busca coreografias en las que puedas apreciar este baile.
Con ayuda de tu profesor, practica los pasos del joropo.

¢ Una vez hayas incorporado los pasos basicos, procede a organizar una coreografia,
ensayala tantas veces como sea necesario para que tus movimientos estén coordinados y
haz una presentacion ante tus companeros.

Vestuario del joropo:
s Te das cuenta de que el traje del joropo es un traje fresco, liviano y sencillo?

Mujer: lleva falda ancha hasta una cuarta debajo de la rodilla, generalmen-
te de fondo oscuro y estampada con flores de colores vivos, la blusa es blanca
sin manga, de cuello cuadrado con arandela y encaje del mismo color. Lleva
ademas cotizas de suela y enaguas. El cabello se lleva suelto, adornado con
flores y cintas de colores. También se puede usar un vestido entero Ilamado
batola de cuello cuadrado, color oscuro y adornado con flores de colores vi-
vos, manga tres cuartos y ajustada, llega hasta una cuarta debajo de la rodilla.

De la misma manera se puede encontrar otro tipo de blusa de color
blanco de manga corta, o bombacha, cuello militar adornado con encaje
blanco y de abotonar.

Hombre: lleva pantalén negro o caqui recogido, doblado o remangado
hasta un cuarto arriba del tobillo, camisa blanca con cuello militar. En ca-
sos, como en el laboreo, se lleva el pantaléon remangado hasta la rodilla o
unos pantalones cortos especiales para el trabajo de vaqueria, que van hasta
la rodilla llamados tucos. También puede usar pantalén blanco con camisa
blanca. En algunas ocasiones se usa un vestido completo color caqui, muy
elegante llamado liquiliqui. Usa sombrero de fieltro al6n; ;sabes? los sombre-
ros mas finos y costosos se denominan de “pelo e’ guama”, porque su textura
y color recuerdan el fruto del guamo. (Adaptado del Manual de danzas de la

132 Zona Andina de Colombia)

— Proyecto 2. La danza es un mundo —



Arte vivo

Festival del baile de joropo

¢Sabias que durante el festival nacional de joropo, que se
realiza en Villavicencio cada afo, se presentan alrededor
de 1.600 parejas de todas las edades y de todo el pais, que
bailan juntas durante un gran periodo de tiempo? Esta es
una experiencia muy emocionante tanto para los habitantes
de la region como para los turistas que la visitan.

iSi, Caro, pero para descubrirlo
hay que escuchar el bajo!
iYo voya ensefar los zapateados
para el joropédromo que vamos
a organizar con los profes!

iEl joropo
también tiene
su tan tan!

iY tU que decias \
que solo ibas
a pintar Pablito!

Practiquemos

* Observa como se mueven las personas en espacios cotidianos: una cafete-

ria, la calle, la biblioteca, el patio, etc.

e Haz un analisis de movimiento que involucre el cambio de peso, dénde

empieza el movimiento, como es el ritmo etc.

* Selecciona un rol con sus movimientos, practicalo y luego preséntalo ante

tus companeros.

Taller 2. Conozco mi pais
e Organiza un grupo de trabajo para hacer una guia del folclor de la Regién

de los Llanos Orientales. Consulta lo siguiente:

a. Geografia y contexto histérico

b. Poblaciones existentes

c. Expresiones culturales y artisticas (como el coleo, la gastronomia, la
musica, los mitos y leyendas)
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e Haz una investigacién sobre la vida en las haciendas, averigua qué hacen
los hombres y las mujeres del campo o el pueblo, cudl es su rutina diaria.

* Haz una investigacion sobre las creencias populares, los mitos y leyendas.
Cuales de estas sobreviven atin y su influencia en las costumbres de la comu-
nidad. Puedes complementar la indagacién con las siguientes actividades:

a. Entrevistas a personas de la region que tengan conocimiento del tema.

b. Consulta y utilizacién de materiales bibliograficos, fotograficos, filmi-
cos, fuentes de internet.

c. Observacion de coreografias en vivo o representaciones teatrales.

d. Invitacién al salén de clase de personas especializadas en el tema, como
otros profesores, gestores culturales, narradores orales o artistas en general.

Divulguemos nuestro proyecto

Teniendo en cuenta los pasos basicos del joropo, te invitamos a que organi-
ces un grupo de trabajo y elabores tu propia coreografia. jPues ya aprendiste
varios elementos de danza que te permiten hacerlo!

1. Preparate

En este montaje final te planteamos la integracion de todos los lenguajes ar-
tisticos, de tal manera que, desde los conocimientos adquiridos en Artes vi-
suales, se puede disenar el vestuario, la escenografia y el maquillaje. A partir
de lo aprendido en Teatro se fortalecera la interpretacion de los personajes, y
los aprendizajes en Musica permitirdn manejar ritmos y la ejecucién de ins-
trumentos. En consecuencia, esta aplicacion de conocimientos en tu trabajo
final es flexible en cuanto a tu participacion, puesto que se busca el forta-
lecimiento de las preferencias que descubrimos y manifestamos durante el
proceso de formacion.
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Por ello se propone que:

a. El grupo, con la ayuda del profesor y consultando videos, libros o cual-
quier otro medio informativo y formativo (libros, revistas, videos, recur-
sos online), haga un estudio previo para hacer el montaje de una o de
varias coreografias.

El propésito de esta investigacion es profundizar en algunos temas de in-
terés del grupo a nivel coreogréfico, para construir una puesta en escena que
demuestre, tanto a nivel corporal como tedrico, la comprensién de lo visto
hasta el momento. Se elaborara la coreografia de acuerdo con la seleccién de
las pistas musicales que hayas hecho con tus compafieros.

Recuerda que un montaje requiere de:

¢ Un escenario

e Iluminacion

e Escenografia y utileria

e \estuario, accesorios y maquillaje

* Medios para motivar al publico a asistir a la presentacion

Agrupacion Folclorica Quehuaya

b. Organices subgrupos de trabajo para que se asuman las diferentes res-
ponsabilidades:

* Propuesta de vestuario y maquillaje

e Direccién coreografica

e Direccion musical (encargados de seleccionar, ejecutar o editar la ma-
sica que se va a bailar)

e Publicidad (redaccién de la reseia de la obra, invitaciéon por medio de
carteleras, anuncio en el periédico escolar, voz a voz)

Recuerda, jes importante la participacion de todos!

— Subproyecto 2. Otros aspectos importantes de la danza —
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c. Planifiques en conjunto las secuencias del movimiento. Cada integrante
del equipo puede plantear una secuencia o frase de movimiento.

d. Elabores con ayuda de tu profesor la escenografia con materiales y he-
rramientas que sean aportados por todos.

e. Acuerdes las jornadas de ensayo y fijes con tus compaferos un dia es-
pecial para presentar su trabajo ante la comunidad educativa.

f. Salgas a escena con el montaje coreografico u obra de danza, con todo
tu entusiasmo. jEs hora de que otros conozcan lo que haces en tus cla-
ses de Educacion Artistical

g. No olvides encargar a alguien para que registre la presentacion, toman-
do fotos, o si en tu institucion disponen de video grabadora, gestiona
que alguien grabe el festival.

2. Presenta

iFestival de danza institucional!

Al igual que td, los estudiantes de otros grados tienen montajes y obras para
mostrar. ;Te gustaria promover una presentacion para todos? Esos procesos de
presentacion colectiva de productos y bienes culturales los apoyan los gestores
culturales y son muy importantes para dar a conocer lo que hemos aprendido
en clase, asi como para ayudar a la difusién y al cultivo de nuestro folclor.

Te invitamos a liderar la presentacion de los montajes de danza realizados
por los grados sexto, séptimo, octavo y noveno, ante la comunidad educativa.
En este evento, jtd seras el anfitrion! Coordinards todas las actividades previas
con monitores de otros grados y con la ayuda de los profesores y de los padres
de familia que quieran colaborar. Ademads puedes invitar a otros miembros de
la comunidad educativa (directivos docentes, docentes, padres de familia),
para que se integren a la actividad, por ejemplo, realizando una muestra ar-
tesanal y gastronémica en un stand especial dedicado a los Llanos orientales.
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e Profundizaste en el conocimiento del
movimiento, permitiéndote conocer tus
propias habilidades expresivas en torno a él.

e Estableciste la importancia de la preparacién
del cuerpo para la danza y para las
actividades que realizas a diario, dando
cuenta ademds del valor del ensayo como
practica de trabajo individual y colectivo.

fue clave porque

N
Este subproyecto

e Te acercaste al conocimiento del joropo, su
baile, su coreografia y su vestuario, como una
expresion valiosa de la cultura colombiana.

W,

Conectémonos con
las Ciencias Naturales

Las articulaciones
;Recuerdas lo que aprendiste sobre el cuidado de
nuestro cuerpo y en especial de las articulaciones?
Ten siempre presente que estas partes de
nuestro cuerpo son esenciales para el movimien-
to y trabajan durante toda la vida, mas alla de la
practica de la danza o de algtn deporte, por eso
es indispensable que las conozcas y las cuides.

Estructura
Muscular
\)

Articulaciones

y

A

Es muy importante que dentro de los cuida-
dos que tienes de tu organismo mantengas un
peso saludable, de esta manera no aumentas la
tension y el trabajo de las articulaciones. Por eso,
[leva una dieta saludable, rica en frutas, verduras
y granos; no consumas grasas o dulces en exce-
so, busca alimentos ricos en omega 3 y calcio...
Comer sanamente te mantendrd en buena for-
ma... jy podras practicar la danza sin dificultad!

8\ Estructura
\ Osea

&
Al

CHLE
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Repasemos lo visto

* Los movimientos analiticos o técnicos trabajan

partes especificas del cuerpo y se realizan, por
lo general, de manera estacionaria (sin moverse
del puesto). Cuando se ponen en practica, el
monitor o el profesor nombra y sefiala la parte
que se trabaja, e indica el nimero de repeticio-
nes del ejercicio que se va a realizar, por ejem-
plo, “contraccion de los abdominales superio-
res, ocho repeticiones”, “ocho rotaciones de la
cabeza”, “veinte flexiones de pecho” etc.

Se enfocan en las articulaciones y partes del
cuerpo como el torso, las extremidades y la ca-
beza, e implican el movimiento de los mdscu-
los y tendones; entre estos movimientos estan:
rotacion, flexion, estiramientos, contracciones,
relajamientos y ondulaciones. Los movimientos
de desplazamiento como caminar, correr, sal-
tar, deslizarse, rodar, reptar, etc., que se realizan
normalmente, sin necesidad de esforzarse, que
son espontaneos y expresivos se conocen como
movimientos naturales. Los dos tipos de movi-
mientos son importantes en el entrenamiento y
el conocimiento de la danza.

La composicién coreogréfica de una danza es
el proceso de construir y disenar movimientos y

desplazamientos, elaborando una forma; impli-
ca también el proceso de comunicarlos e indi-
car su sentido a los intérpretes o bailarines.

Se Ilama joropo a la fiesta llanera en la cual el
canto, el baile y el contrapunteo (que es una
competencia entre dos o mas copleros) tienen
un papel central. La musica llanera se conoce
con la denominacién “golpe”; en el golpe se
conjugan el ritmo del joropo con la melodia y
el canto. Los “golpes” han sido tradicionalmente
denominados con nombres de animales del lla-
no, entre ellos: pdjaro, pajarillo, perro de agua
y gavan, entre otros. Algunos instrumentos mu-
sicales de esta region utilizados para acompanar
sus bailes son el cuatro, la bandola, el arpa, la
guitarra y los capachos (Adaptado de MEN, Car-
tillas de Postprimaria Rural-Musica 2, 2005).
Las figuras que se ejecutan en el joropo son ins-
piradas en los movimientos de las faenas del lla-
no. Hay dos pasos basicos a partir de los cuales
los danzantes pueden improvisar: el zapateo,
que es cuando el bailarin golpea el piso con
los pies, y el escobilleo, que es un movimiento
rapido ejecutado por la bailarina, semejante a
“raspar el piso”.

- N \
Movimientos naturales
e caminar
e correr Movimientos técnicos
e saltar flexionar-extender
e gatear contraer
e deslizarse estirar
e girar relajar
e subir ondular
e Dbajar rotar
® arrastrarse
e rodar
X J )
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El dia internacional de la danza
® Sabias que en el universo de las artes hay una fecha especial para conmemorar la
danza? El 29 de abril de cada afio se celebra el dia internacional de la danza. En
esta fecha se retinen todos los géneros dancisticos para celebrar la universalidad
de esta manifestacion artistica; en nuestro pais varias companias de danza de entida-
des oficiales y privadas llevan a cabo diversas actividades en torno a esta celebracion
tan importante. Para asistir o participar en estos eventos puedes informarte sobre su
programacioén en la pagina web del Ministerio de Cultura y en las casas o secretarias
de cultura de tu region.

— Proyecto 2. La danza es un mundo —
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<Y como vamos?

Reflexiono y trabajo con mis companeros

1.

w

Observa las siguientes imagenes:

Describe las imagenes.

;Por qué crees es importante realizar una actividad fisica?

Relnete con tus compaieros y analicen diferentes situaciones en las que
esté presente la danza; establezcan una comparacion entre la danza afi-
cionada y la danza como disciplina profesional o como espectaculo.
Discute con tus compaferos sobre la importancia de hacer una sesion de
calentamiento y tener varios ensayos antes de una presentacién. Presenta
las conclusiones ante tus companeros.

Reflexiona con tus companeros sobre el valor de la danza tradicional en
tu region, investiga si existen agrupaciones dedicadas a la investigacién
y a la bdsqueda de elementos del folclor. Consigna tus hallazgos en tu
cuaderno y luego compartelos con la clase.

— Proyecto 2. La danza es un mundo —



Le cuento a mi profesor
Resuelve la siguiente rejilla con tu profesor.

Basico

Qué sé hacer
Reconozco la
importancia
que tiene el
calentamiento, la
preparacién del
cuerpo y el ensayo
en la practica de la
danza, reconociendo
e incluyendo en
ellos distintos
movimientos
técnicos.

Superior
Propongo y
realizo sesiones
estructuradas de
calentamiento

y ensayo,
distinguiendo en
ellas las formas
correctas de realizar
los movimientos
técnicos.

Identifico algunos
elementos tiles en
el planteamiento de
un calentamiento

y ensayo y realizo
en dichas sesiones
los respectivos
movimientos
técnicos.

Propongo con
algunas dificultades
un planteamiento
de un calentamiento
y una secuencia

de ensayo, pues

no distingo con
claridad la funcién
o el desarrollo de
algunos movimientos
técnicos.

No logro organizar
correctamente

una sesion de
calentamiento y

un ensayo, pues

no comprendo

los movimientos
técnicos incluidos en
esta.

Bailo el joropo con
sus pasos bdsicos

y su coreografia

y comprendo el
contexto cultural y
social de esta danza.

Conozco y realizo
los pasos basicos y
la coreografia de un
joropo.

Identifico los pasos
basicos del joropo y
los realizo, pero no
logro integrarlos a
una coreografia.

Bailo el joropo con
ciertas dificultades
para reconocer
algunos pasos y
figuras propias de su
ejecucion.

Presento problemas
en la practica de los
pasos basicos del
joropo y no logro
ejecutar las figuras
de la coreografia.

Autoevaluacion

Sefala con una X la categoria correspondiente segtn lo aprendido

Participo y aprendo

Valoro la importancia del calentamiento y propongo
creativamente una sesion de trabajo grupal, en relacién
con una rutina de ensayo.

| Casinunca |

A veces

| Casi siempre |  Siempre

Propongo actividades relacionadas con el aprendizaje de
la danza de la Region de los Llanos Orientales.
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