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os colombianos han envejecido en el marco del conflicto armado. Hay quienes

han sentido las afectaciones de manera indirecta, viviendo bajo condiciones de

inseguridad, con el constante temor de un atentado o un secuestro; millones
mas han tenido que atravesar vulneraciones directas de sus derechos humanos, lo
que les ha impedido, en muchos casos, vivir la vida que siempre quisieron. Dofia Te-
resa habia imaginado una vejez tranquila con su esposo, rodeada de hijos y nietos,
vecinos y amigos, espantando, con un abanico multicolor, el calor himedo del Urab3;
Rogelio habia imaginado una vejez viajera: a la Buenos Aires de Gardel seguirian los
vifiedos de Chile y las playas sin nimero de las costas colombianas; Aurora planeaba
una expansion de su negocio, tres locales estratégicamente ubicados en Barranquilla
le darian la posibilidad de ingresar a las grandes ligas de los almacenes de cadena;
Luis nunca pensé en su vejezt. A ellos, como a millones de colombianos mas, la violen-
cia imprevisible del conflicto armado se les interpuso en el camino a la vejez.

Pero las memorias de la guerra no son solo el registro de los dafios experimentados.
Las victimas han sido mucho mas que victimas: han sido sobrevivientes que han
afrontado, con los recursos personales, familiares y sociales que la violencia no les
pudo quitar, los impactos de una guerra no declarada de mas de seis décadas. A
dofia Teresa la acompafia cada dia el recuerdo de su esposo, a quien hace cinco afios
el conflicto armado se lo quité. No tiene la compafiia de todos los nietos que quisie-
ra, ni la estabilidad econémica que habia imaginado, pero dia a dia lucha por apor-
tar al desarrollo de su familia y su comunidad. Aunque Rogelio siente miedo de salir,

1 Los nombres de todas las personas que participaron en los ejercicios de investigacién del proyecto
“Envejecimiento, vejez y conflicto armado”, y que sustentan este informe, fueron modificados para
proteger la identidad de las victimas.
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pues cada sonido le parece el eco de viejos enfrentamientos, se ha inscrito en un gru-
po de caminantes mayores. Aurora, con el desplazamiento, perdié todo el capital que
habia construido a lo largo de su vida adulta y productiva. Hoy, a sus 69 arios, con la
ayuda de un crédito bancario y sus ideas intactas, ha iniciado un nuevo negocio desde
el garaje de su casa. Luis, con 50 afios y tras haber sido despojado de su tierra, ha
empezado a pensar en su vejez. El futuro no es prometedor, pero ha decidido tomar
acciones. A través de un programa de ahorro voluntario esta construyendo las bases
para vivir un mejor mafiana.

El conflicto armado ha modificado los planes y proyectos de las personas, al alterar
sus cursos de vida. La violencia, los hechos victimizantes, han cambiado la manera
en la que los colombianos han envejecido, y han afectado la posibilidad de vivir una
vejez digna, ajustada a las expectativas y posibilidades de cada persona. La supera-
cion de las lesiones de la guerra y la construcciéon de una paz estable y duradera
dependera de una comprension integral de la manera como el conflicto armado
ha afectado la vida de las victimas, para lograr la plena restitucion de sus dere-
chosy el fortalecimiento de aquello que les da fuerza para continuar y rehacer sus
proyectos de vida, aquello que la guerra no les pudo arrebatar.

Esa comprensidn integral de la forma en la que el
conflicto armado ha afectado la vida de las victimas

LA GUERRA |NTERACTU,A CONLA debe partir del reconocimiento de un hecho funda-
POBREZAYLAEXCLUSIONDE LAS : mental: la diversidad de Ia poblacion colombiana ha

MANERAS MAS DIVERSAS POSIBLES. implicado que los riesgos, dafios e impactos de la
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..................................................... : guerr—a se ViVan de multlples maneras, de aCUerdO

con los contextos sociales y territoriales, y con las si-
tuaciones de especial vulnerabilidad en la que se encuentran ciertos grupos poblacio-
nales. Desplazarse del lugar de origen, la muerte de los padres, la pérdida de un hijo,
la privacion de la libertad o los atentados y amenazas no significan lo mismo para un
viejo o un nifio, para una mujer o un hombre, para una persona con discapacidad, para
quien pertenece a una comunidad étnica o para quien tiene una orientacién sexual
diversa. La existencia de una sociedad plural, que se enfrenta a un conflicto multi-
dimensional y complejo, ha permitido reconocer que hay grupos poblacionales que
pueden llegar a encontrarse en situacion de vulnerabilidad, de debilidad manifiesta
o de exclusion social, debido a la interseccidon con la discriminacién e invisibilidad
histérica a la que se han visto expuestos. De esta manera, la guerra interactta con la
pobrezay la exclusién de las maneras mas diversas posibles.

El andlisis del conflicto armado, desde el reconocimiento de la diversidad humana
y la necesidad de brindar especial protecciéon constitucional a los grupos vulnera-
bles, ha llevado al reconocimiento social y judicial de la importancia de entender la
interseccionalidad entre la calidad de victima y otras condiciones, lo que implica, en
aplicacion del principio de enfoque diferencial?, la ejecucion de acciones afirmativas
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o ajustes razonables que garanticen el goce efectivo de sus derechos, en el marco de
la atencion, la asistencia y la reparacion a victimas. En este sentido, no solo la vejez
es un factor que debe ser tenido en cuenta, sino también su interrelacién con otros
factores que interactlan con laacumulacion de desventajas a lo largo de la vida, pues
ese conjunto aumenta las probabilidades de vivir una vejez precaria y desprotegida.

Porcentaje de personas mayores
de 60 afios en situacién de pobreza (2015)3

45%

viejos que viven por debajo
de lalinea de pobrezal

—

27,8% 7,9%
Los colombianos han
envejecido en circunstancias
de pobreza muy marcada.
Las personas mayores de
60 ANOS son MAS POBRES
Pobreza a nivel Pobreza extrema que el resto de la poblacién
nacional anivel nacional

Fuente:
Villar, Flérez, Forero, Valencia-Lépez, Puerta & Botero, 2015

Esta situacién de pobreza generalizada se agrava ante su interaccion con el conflicto
armado. Las victimas son mas pobres que sus pares que no lo son, y dada la doble
situacién de vulnerabilidad en la que se encuentran, por su edad y por la victimi-
zacion, se puede concluir que las victimas mayores son alin mas pobres que las
mas jovenes y adultas, y que las personas mayores que no han sido afectadas por
la guerra. De acuerdo con la Encuesta del Goce Efectivo de Derechos (EGED), el nivel
de pobreza de las victimas del conflicto armado esta cercano al 64%, mientras que el
de pobreza extrema llega al 33% (DANE, UARIV, 2015).

2 El principio de enfoque diferencial, consagrado en el articulo 13 de la Ley 1448 de 2011, reconoce que
hay grupos que por sus caracteristicas se encuentran en una especial situacion de vulnerabilidad, y
requieren, por lo tanto, una proteccién reforzada del Estado. La aplicacién de este principio ha teni-
do origen y continuidad en la labor de proteccién judicial adelantada por la Corte Constitucional, a
través de providencias como la Sentencia T-025 de 2004 y los autos de seguimiento A-092 de 2008
(sobre mujeres), A-005 de 2009 (sobre poblacién afrocolombiana), A-004 de 2009 (sobre poblacién
indigena), A-006 de 2009 y A-173 de 2014 (sobre personas con discapacidad), A-200 de 2007 (sobre
lideres) y A-251 de 2008 (sobre nifios, nifias y adolescentes).

3 DANE. Pobreza Monetaria y Multidimensional en Colombia, 2015.
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La reparacion integral a las victimas no solo es un derecho de todos los que han sido
afectados por el conflicto, sino que es, ademas, una necesidad indispensable para
la construccion de paz en el pais. La restitucién del pleno goce de los derechos hu-
manos debe aportarle a la transformacién de esos factores econdémicos y sociales
que interactuan con las consecuencias de la victimizacion. No se puede imaginar una
Colombia en paz sin garantias de justicia social. El reconocimiento de las afectacio-
nes al envejecimiento y la vejez de las victimas, que se han generado en el marco del
conflicto armado, hace parte de ese camino.

Se trata de una realidad que concierne a no pocas personas. De las mas de ocho mi-
llones de victimas registradas, mas de 665.000 son personas mayores de 60 afios,
y alrededor de 1,4 millones tienen entre 40 y 59 afios*; es decir: llegarédn a la vejez a
corto y mediano plazo. Mas de dos millones de victimas del conflicto armado viven,
y seguramente viviran, una vejez rota por la guerra y signada por la violacion de los
derechos humanos. Pero, sobre todo, la totalidad de los ocho millones de victimas
estan envejeciendo. Los esfuerzos en comprender la forma como el conflicto armado
ha afectado este proceso de la vida concierne a todas las victimas.

@ .......................................................... En tal sentido, este informe de memoria histérica es
ESTE INFORME PRESENTA LOS el aporte que la Fundacion Saldarriaga Concha (FSC)
: PRINCIPALES HALLAZGOS : Ppresentaalasociedad colombiana, para que, a partir
DE LA INVESTIGACION :  delos hallazgos de una investigacion social construi-
“VEJEZ, ENVEJECIMIENTOY da con base enlavoz de las personas mayores de ac-
CONFLICTO ARMADO" @ tualesy futuras generaciones, se pueda comprender
la forma en la que el conflicto armado ha afectado el
envejecimiento y la vejez de las victimas, y la manera
como esa afectacion es percibida por quienes han envejecido en medio del conflic-
to. Como parte de su misién de construir una sociedad incluyente para personas de
todas las edades, la FSC ha entendido que la paz es una tarea que va mas alla de la
voluntad de uno o dos actores. Es un esfuerzo conjunto de toda la sociedad. Fruto
de ese esfuerzo, este informe presenta los principales hallazgos de la investigacién
“Vejez, envejecimiento y conflicto armado”®, mediante la cual se buscé generar un
conocimiento que contribuya directamente al mejoramiento de la calidad de vida de
las victimas del conflicto armado, en su envejecimiento y su vejez.

4 UARIV. Registro Unico de Victimas (RUV), informacion a febrero de 2016.
5 El proyecto “Vejez, envejecimiento y conflicto armado” fue desarrollado en el marco del Convenio 1131
de 2016, suscrito entre la Fundacion Saldarriaga Concha y la Unidad para la Atencién y Reparacién a

las Victimas.
12
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GENERACION DE CONOCIMIENTO
PARA LATRANSFORMACION SOCIAL

La investigacién, que se fijo como cuestién fundamental la necesidad de entender
la manera en la que el conflicto armado ha transformado el envejecimiento y la ve-
jez de sus victimas, entrelazé tanto componentes cualitativos como cuantitativos,
al entender que una comprension integral de la realidad requiere de amplitud en los
métodos y herramientas de investigacion (Driessnack, Sousa & Costa, 2007). Esta
mixtura metodoldgica se expresd en el proyecto, gracias a un dialogo permanente
entre un conocimiento construido a partir de la mirada de los intervinientes —como
el que nace de la entrevista a profundidad, los grupos focales y los instrumentos de
observacion participante— y una faceta objetiva de la realidad expresada en los datos
sobre la victimizacién®. Esas cifras, una vez sistematizadas y depuradas, aportaron
un marco de las afectaciones, dotandolas de una dimension objetiva.

Esta apuesta metodoldgica se desarrollé en un ejercicio de investigacion que se llevd
a cabo en cuatro fases basicas. Una fase de analisis cuantitativo, transversal a todo
el ejercicio, en donde se revisaron, ordenaron y sistematizaron los datos de victimiza-
cioén, a partir de un ejercicio de estadistica descriptiva (Martin & Munar, 2003), para
derivar informacidn sobre las caracteristicas de las victimas mayores de actuales y
futuras generaciones. La fase de investigacion documental, a partir de la revision sis-
tematica de 197 documentos —entre informes del Centro Nacional de Memoria His-
térica (CNMH), documentos técnicos de diversas entidades del Estado, providencias
judiciales de la Corte Constitucional y bibliografia secundaria—, logré formar catego-
rias de analisis que orientaron tanto el analisis inicial como la fase de trabajo de cam-
po. En esta se visitaron un total de siete departamentos, doce municipios y quince
puntos y centros de atencidn a victimas en siete entidades territoriales de la UARIV.

Estos departamentos fueron Antioquia, Cesar, Cundinamarca, Cauca, La Guajira, Su-
cre y Valle del Cauca. Alli se realizaron un total de 100 entrevistas individuales a victi-
mas y 104 a funcionarios publicos, 16 grupos focales sobre reparacion individual, con
una participacion de 102 personas, y 11 grupos focales sobre reparacién colectiva,
con una participacién de 109 personas. En cada uno de estos espacios se aplicé una
serie de instrumentos de recoleccién de informaciéon cualitativa, instrumentos que
permitieron comprender los riesgos, dafios e impactos a los que han estado someti-
das las victimas mayores de actuales y futuras generaciones.

6 A partir de los datos proporcionados por la UARIV, a través de la Red Nacional de Informacion (RNI),
con corte a 19 de febrero de 2016.
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En la ultima fase, de consolidacion, sistematizacion y analisis, se interpretaron los
hallazgos obtenidos en las etapas previas, a partir de un didlogo entre las diferen-
tes fuentes, secundarias y primarias. En este analisis, como en todo el proceso de
investigacion, se puso énfasis en la necesidad de incorporar un multiple enfoque de
derechos, de construccion de paz y de reparacion transformadora, que permitiera
comprender las maneras como los hechos de violencia han impedido el ejercicio ple-
no de los derechos humanos, generar el conocimiento que permitiera la restitucion
plena de su condicién de sujetos de derecho y aportar a la construccion de paz.

UN PANORAMA
AL CONTENIDO DE ESTE INFORME

Comprender como la guerra ha transformado el envejecimiento y la vejez de las vic-
timas del conflicto armado supone entender qué es la vejez y el envejecimiento y, so-
bre todo, cdmo han envejecido los colombianos. Por esa razdén, el lector encontrara,
en el primer capitulo, una contextualizacion que le permitira entender qué indica en-
vejecer, qué significa que el envejecimiento sea un proceso que todos estan viviendo
y cual es su panorama en el pais. Las victimas, como todos los demas habitantes del
territorio nacional, han envejecido en un panorama poco alentador, sin una prepara-
cidén econdmica, sanitaria, familiar y social para vivir una vejez digna. La interaccion
entre las afectaciones propias de la guerra y las condiciones histéricas de exclusiény
marginacion social agravan los retos de envejecer en Colombia. Tras la lectura de este
capitulo, el lector entendera cual es el panorama general en el que han envejecido las
victimas del conflicto armado.

El segundo capitulo dimensiona, a partir de un analisis cuantitativo, la magnitud y
caracteristicas de las afectaciones a las victimas mayores de actuales y futuras gene-
raciones. Las mas de 660.000 victimas mayores de 60 afios y las cerca de 1.400.000
entre los 40 y los 59 afios han sido afectadas por todos los hechos victimizantes en
todo el territorio nacional. A partir de la lectura de estos hallazgos, el lector podra ver
cuales son las afectaciones mas prevalentes, los territorios mas afectados y las parti-
cularidades geograficas de la victimizacion. No solo ocho millones de victimas estan
envejeciendo en un contexto social y econémico precario que ofrece el pais, sino que
mas de dos millones de ellas ya son viejas o estan muy cerca de serlo. De esta forma,
se podra ver cual es la proporcion del reto y dar una medida mucho mas precisa a la
necesidad de apostarle a acciones mas decisivas para la transformacién de la vida de
estas personas.
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EN ESTAS PAGINAS EL LECTOR Las memorias de las afectaciones sobre el envejeci-
ENCONTRARA EL INVENTARIO DE : mientoy la vejez no se agotan en su registro numeérico.

LOS ELEMENTOS CLAVES PARA UN Por eso, el tercer capitulo recorre, a partir de la voz de

15

ENVEJECIMIENTO DIGNO, QUE EL : las personas mayores como centro, los distintos ries-
CONFLICTO ARMADO YROI\/IPE gos, dafios e impactos que han tenido que afrontar las

victimas con ocasion de la guerra. Esas afectaciones

han tocado desde las esferas mas publicas de las per-
sonas hasta las mas intimas. Desde el derecho a un goce efectivo a la salud y realizar
un proyecto de vida, hasta la posibilidad de participar en una sociedad para todas las
edades, pasando por el acceso a bienes y derechos sociales, como el trabajo, la edu-
caciony la seguridad econdmica, todas estas garantias han sido menoscabadas por
la violencia. Violencia que, al interactuar con los retos que plantea el primer capitulo,
dificultan aun mas el camino hacia la vejez.

El relato de las victimas mayores de actuales y futuras generaciones, su denuncia
valiente de las pérdidas, el repertorio doloroso de las huellas, son mucho mas que el
registro de una vejez que se rompié. Cada palabra y cada accion, cadareclamoy cada
idea, son la expresion de una fuerza que el conflicto armado no pudo derrumbar. Las
memorias del sobreviviente, el relato de quien resiste a pesar de la guerra y en favor
de la vida, dejan ver toda la dignidad que la guerra no logré quitar.
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olombia se encuentra ante dos retos histdricos. El pals, con la firma de los

Acuerdos de La Habana, tiene la oportunidad de iniciar un camino hacia la

superacion de un conflicto armado en el que han envejecido todos los co-
lombianos. La idea de que la nuestra es una sociedad que envejecid en medio de la
guerra es mucho mas que una expresion que se agota en lo simbdlico: es la enun-
ciacion precisa del segundo de los retos. Colombia esta envejeciendo, y lo ha hecho
en un contexto especifico de violencia y exclusion social. La construcciéon de paz, en
este contexto, estd lejos de ser la vaga promesa de un legado para las generaciones
mas jovenes; es la necesidad urgente de dar respuesta a las necesidades sociales y
econdmicas de una sociedad que envejece aceleradamente.

En una sociedad en proceso de transicion demografica, las personas mayores ad-
quieren un peso cada vez mas significativo en la estructura poblacional. Mientras que
en 1985 quienes tenfan 60 afios 0 mas representaban el 7% del total de los colom-
bianos, la proporcién aumenté al 10% en el 2014, y se espera que para el 2050 llegue
al 23% (Florez, Villar, Puerta & Berrocal, 2015, p. 35). El acelerado envejecimiento
de la poblacién es un proceso territorialmente heterogéneo, mucho mas vertiginoso
en zonas urbanas y desarrolladas, y mas lento en zonas poco desarrolladas del pais.
Por ejemplo: Antioquia, Bogota y Valle del Cauca envejecen mas rapidamente que re-
giones embrionarias como Atlantico y la Amazonia-Orinoquia, y que departamentos
mas pobres, como La Guajiray Chocé (Ramirez, Acosta & Pardo, 2015).

La construccién de paz en este contexto es un proceso complejo, que va mas alla del
cese de las hostilidades entre los actores en confrontacion, y requiere de acciones para
dar respuesta a las factores sociales y econémicos que causan o nutren el conflicto
armado (Han, 1994); es decir: buscar la paz es también buscar una mejor redistribu-
cion de los ingresos y las oportunidades (Garzén, 2003). Las condiciones en las que
estan envejeciendo los colombianos estan marcadas por la precariedad y revelan la
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Proceso de transicion demografica de personas mayores de 60 afios.

1987 2014 2050 (Proyeccion)

Fuente:
Flérez, Villar, Puerta & Berrocal, 2015, p. 35.

dimension del reto que enfrentamos como pais. Un componente fundamental de una
paz estable y duradera esta en el trabajo por una sociedad incluyente para todas las
personas; de ahi que Colombia necesite, precisamente, crear las condiciones para que
su poblacién, tanto la que ha vivido en forma directa las consecuencias del conflicto
como laque no, se prepare de manera adecuada para vivir su vejez digha y activamente.

Victimas y no victimas, soldados y excombatientes, toda la poblaciéon colombiana
estd envejeciendo, y llegard muy probablemente a la vejez (Flérez et al., 2015). El en-
vejecimientoy la vejez son ambos fendmenos de la experiencia humana, que nos con-
ciernen a todos, como sociedad y personas. La vejez es un momento de la vida que va
mas alla de lo puramente bioldgico y fisioldgico, y que depende del contexto social e
histérico (Beauvoir, 1970), y suele entenderse como la Ultima fase del envejecimiento;
este, por su parte, es un proceso de cambios y transformaciones (Dulcey-Ruiz, Arru-
bla, & Sanabria, 2013a), tanto a nivel individual como familiar y poblacional. Se trata,
como si fuera una moneda, de dos caras de la misma realidad.

La primera de ellas, la vejez, no es vivida por las per-
sonas de la misma manera. El hecho de que todos
envejezcan supone que a la vejez llegan personas
con muy distintos cursos de vida. La vejez no es una
etapa homogénea: ella varia de acuerdo con el sexo,
las condiciones materiales de existencia, el género,
la pertenencia racial y étnica y las discapacidades
gue pudieran presentarse, entre muchos otros fac-
tores diferenciales. Igualmente, la diversidad en la
vejez resulta de la acumulacién, a lo largo del curso
de vida, de diversos privilegios y ventajas, o de opre-
siones, discriminacién y desventajas sociales.
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Esa diversidad en la vejez no ha impedido que se haya construido socialmente una
imagen de la persona mayor y de la vejez asociada a la enfermedad, la inutilidad y la
pobreza. La sublimacion de la juventud como ideal de productividad perpetua (Beau-
voir, 1970) ha generado un temor a la propia vejez, que se expresa en su negacion y
satanizacion. Actividades que envuelven energia y gozo, gozo y fuerza, se asocian a
la juventud, y su realizacion es prueba de que la vejez no ha llegado. Asi, los viejos
siempre son los otros.

Construir una Colombia en paz e incluyente, en la que haya espacios y oportunidades
para personas de todas las edades, implica, por lo tanto, la posibilidad de reconocer
la vejez mas alla de sus imaginarios negativos, desde una vision realista que resalte
sus retos, pero también sus oportunidades. Las discusiones sobre el contenido y na-
turaleza de la vejez son numerosas y complejas’, y su analisis excede los alcances de
este texto. Alo largo de sus paginas se parte de una comprension practica del signifi-
cado de la vejez y, en consecuencia, de quiénes son las personas mayores. Tomando
como referencia la Convencion Interamericana sobre la Proteccién de los Derechos
Humanos de las Personas Mayores, se adopta el estandar internacional segun el cual
serd persona mayor aquella que tenga 60 afios o0 mas. Esta pauta, tan util como es
en términos de politica publica —al determinar de manera objetiva quién puede ser
beneficiario de la proteccién del Estado frente a ciertos programas—, debe comple-
mentarse con el contexto social y cultural en el que se vive la vejez.

Que sea una construccion social y cultural no debe im-
plicar la aceptacion de los diferentes papeles y lugares

SE ENTENDERA LAVEJEZ COMO
UNMOMENTO DE LA VIDA

QUE SE CONSTRUYE SOCIAL

Y CULTURALMENTE, EN EL

QUE SE CONJUGAN FACTORES
INDIVIDUALES DE ORDEN BIOLOGICO
Y PSICOLOGICO, EN UN CONTEXTO
DETERMINADO QUE IMPLICA CAMBIOS
EN LOS ROLES PRODUCTIVOS,
FAMILIARES Y COMUNITARIOS, Y QUE
SUELE EMPEZAR A LOS 60 ANOS.

que se le atribuyen a este momento de la vida, como
el descanso, el reposo, la contemplacion, la sabiduria.
En un marco de derechos, los lugares y roles que ocu-
pen las personas mayores deberan estar construidos
sobre la base del goce efectivo de sus derechos y ser
determinados por las decisiones que ellas tomen sobre
la direccion que tendra su proyecto de vida.

La otra cara de la moneda, el envejecimiento, es el
proceso en el que se presentan esos cambios y trans-
formaciones, relacionado con el paso del tiempo, con
los contextos y los estilos de vida, entre otros facto-
res (Dulcey-Ruiz et al., 2013b). Dicho de otra manera,

el envejecimiento es el camino que lleva a la vejez; un camino que no es, en ningln
caso, una linea recta, sin cambios ni quiebres, sin cuestas ni escarpados. Asi, el en-
vejecimiento, que en su dimensién individual se relaciona con las modificaciones

Profundidad en el debate puede encontrarse en Beauvoir (1970), Bobbio (1997), Dulcey-Ruiz et al.
(2013a) y Randazzo, Coca & Valero-Matas (2012).



SIEL ENVEJECIMIENTO ES EL CAMINO
QUE LLEVAALAVEJEZ ENTONCES
PUEDE Y DEBE PREPARARSE.
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bioldgicas, personales y sociales que atraviesan las personas por el paso del tiempo,
y que comienza con la concepcién y termina con la muerte (Correa-Montoya, Marti-
nez-Restrepo, Enriquez, Pertuz, Montoya & Acevedo Ledn, 2015), estd acompafiado
de diversas transformaciones, de acuerdo con el nivel en el que ocurre, tanto en lo
individual como en lo familiar y poblacional.

1990 2015 2050 (Proyeccidn)
POBLACION
COMPUESTA
64,7 715 72 78,5 775 834 MUJERES.
anos anos anos anos anos anos

Flérez et al., 2015, p. 78.

El envejecimiento familiar o doméstico se relaciona con el aumento de la proporcion
de las personas mayores dentro de los hogares (CEPAL/CELADE, 2008; Flérez et al.,
2015). El envejecimiento de las personas hace que los hogares estén conformados
cada vez por personas mas viejas. La idea de la familia de una pareja y sus hijos se
va diluyendo y, en su reemplazo, nuevos y diversos arreglos se presentan. En estos
arreglos las personas mayores van teniendo un peso dia a dia mas significativo. En
el ambito demogréfico, el aumento en la esperanza de vida, que viene acompafiado
del envejecimiento individual, genera un incremento en la proporcién de las personas
mayores frente al total de la poblacion. Asi, el envejecimiento poblacional es produci-
do por el aumento del peso de la poblacién mayor en el numero total de habitantes de
un territorio (Florez et al., 2015; UNDESA, 2014).

Si bien es un proceso que se desarrolla en un contexto
social y econdmico dado, con complejidades en lo in-
dividual, familiar y poblacional, no esta librado al azar.
Hay elementos de apoyo, cuyo quiebre o fortalecimien-
to puede generar un envejecimiento en peores o me-
jores condiciones. El analisis de este proceso, desde una perspectiva social, permite
abordar el contexto en el que se envejece, determinar cémo influye en el envejeci-
miento e identificar aquellos fendmenos que lo debilitan o lo fortalecen. La aplicacion
de este andlisis permite entender que, en Colombia, el conflicto armado —al interac-
tuar con condiciones histéricas de pobreza y exclusion social— ha afectado la manera
en la que Colombiay las victimas del conflicto armado han envejecido y, mas impor-
tante aun, ha dificultado la posibilidad de generar un envejecimiento activo, en el que
se amplien las oportunidades de vivir una vejez mas digna.
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En un Estado que tiene como finalidad fundante la realizacién personal, familiar y
social de todas las personas, el envejecimiento que debe promoverse no es de cual-
quier clase. La materializacion efectiva de los derechos humanos debe llevar a que
las personas vivan un envejecimiento activo, entendido este como una ampliacion
y optimizacién de oportunidades a lo largo de la vida (OEA, 2015b; OMS, 2002a). Si
los imaginarios negativos han generado que las personas sientan que, con el paso
del tiempo, tienen que retirarse de la vida familiar y social, y dejar de hacer aquello
que quieren, el envejecimiento activo es la respuesta para que, por el contrario, cada
quien pueda planear, reinventar y disfrutar su proyecto de vida en todas sus etapas,
desde lanifiez ala vejez. De esta manera, la calidad de vida no disminuye con los afios,
sino que se hace cada vez mas fuerte. Simone Beauvoir (1970) lo muestra claramen-
te: para que la vejez no sea una afioranza anodina del pasado debe ser llenada de
planes, suefios y deseos.

Este envejecimiento se logra mediante una concurrencia de responsabilidades. El
individuo, la sociedad y el Estado tienen que asumir la tarea de crear y aprovechar
las condiciones para avanzar hacia una vejez de derechos. El envejecimiento, vale
decirlo una vez mas, no transcurre en el vacio: depende de unos contextos sociales
e institucionales que le dan contenido. Factores personales —relacionados con as-
pectos como la salud y los comportamientos—, familiares, sociales, politicos, econé-
micos, ambientales y culturales inciden, para bien y para mal, en la forma en la que
se vive el envejecimiento (OMS, 2007a). Lo cierto es que las condiciones actuales en
las que el pais, las familias y los colombianos estan envejeciendo permiten observar
las brechas que hay entre lo que deberia suceder para que cada persona viva el en-
vejecimiento como un proceso de ampliacion de oportunidades y lo que en realidad
sucede. Al ideal de un envejecimiento participativo, con el disfrute pleno de todos los
derechos humanos, se ha opuesto, preocupante, un envejecimiento a la sombra, en el
que el aislamiento y la vulneracién de derechos son una constante.

Este trabajo generd cinco categorias para agrupar los multiples factores y elemen-
tos que inciden en el envejecimiento activo. Estas se relacionan con lo personal, lo
familiar, lo social, con la participacion y los dialogos intergeneracionales. La ldgica
que subyace permite imaginar a las personas como el centro de varias esferas de
las experiencias vitales. El primer circulo estd conformado por elementos persona-
les: alli, los estados y percepciones sobre la salud, el acceso a servicios sanitarios,
la posibilidad de planear un proyecto de vida, son condicién de posibilidad para que
las personas puedan participar. La segunda esfera se relaciona con la familia, como
referente de apoyo y cuidado. Una tercera esfera, mas amplia, examina las relaciones
y las oportunidades sociales: el acceso a servicios y derechos, como la educaciony el
trabajo, fundamentales para la preparacién econémica para la vejez. La participacion,
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mas que una cuarta esfera, es un objetivo transversal del envejecimiento, que arranca
en el individuo y se va ampliando en las esferas familiares, sociales y comunitarias.
Todo esto se enmarca en una sociedad que posibilita que personas de todas las eda-
des compartan, se relacionen y generen sélidos intercambios intergeneracionales.

Cada persona es la primera responsable de su envejecimiento y hay factores, rela-
cionados con sus conductas y sus recursos, que influyen sobre la manera en la que
se preparany llegan a la vejez. La garantia del derecho a la autonomia y la indepen-
dencia, que ampara la posibilidad de que las personas, a lo largo de la vida, lideren
su proyecto de vida; el derecho a un buen nombre, que defiende esferas intimas de
la persona frente a la consideracion que tiene de si misma y el derecho al acceso
efectivo a derechos de salud, que busca garantizar un bienestar integral de las per-
sonas, son algunas de las bases que permiten que cada persona se apropie de su
envejecimiento y cuente con los recursos personales suficientes para alcanzar la
vejez que desean.

De cara al andlisis del contexto en el que han envejecido los colombianos —tanto victi-
mas como las que no lo son—, algunos de estos aspectos merecen mayor profundidad.

Al compren-
derla en su integralidad y superar su relacién con lo meramente fisico, permite integrar
variables de analisis sociales, como la pobreza y los contextos de violencia, que de esta
manera tienen repercusiones en los estados de salud, al modificarlos y alterarlos.

Este bienestar no se consigue solo a partir de las acciones reactivas de los sistemas
de salud; debe lograrse, también, por medio de las decisivas acciones de las perso-
nas a través del autocuidado, practicando habitos de vida saludable y aportando a la
prevencion de las enfermedades. El panorama del pais, en este punto, esta lejos de
ser satisfactorio. Si bien hay una adecuada cobertura (mas del 94% de las personas
mayores se encuentran afiliadas) y una significativa proporcién accede a los servicios
de salud que requirieren (94% en el contexto urbano y 86% en el rural) (Gutiérrez,
Moreno, Gonzalez, Galan & Ruiz, 2015), debe implementarse una rigurosa politica de
prevencion y promocion, en vista de que el grueso de las enfermedades que afectan
a este grupo poblacional son en esencia prevenibles.

Asli, la hipertension arterial es la enfermedad que mas afecta a las personas mayo-
res (Gutiérrez et al., 2015, p. 18), y conforme avanza la edad, se evidencia un creci-
miento acelerado en la incidencia de otras enfermedades, como artritis y artrosis,
diabetes y problemas cardiacos. No es extrafio, por lo tanto, que entre las causas
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mas frecuentes de muerte se encuentren las enfermedades isquémicas del corazon
(con un 21%), las cerebrovasculares (9%), las enfermedades cronicas de las vias
respiratorias inferiores (8,8%), las hipertensivas (5%) y la diabetes mellitus (4,2%),
entre otras. Estas cifras revelan la fragilidad de los habitos y estilos de vida saluda-
ble entre la poblacién, que no mejoran con el paso de los afios: de acuerdo con la
Encuesta Longitudinal de Proteccién Social (ELPS), el 72% de la poblacién mayor
de 60 afios 0 mas no hace ejercicio de manera regular, y cerca del 23% continta
fumando (Gutiérrez et al., 2015, pp. 56-58).

Otras condiciones necesarias para envejecer adecuadamente, como la seguridad
alimentaria, también presentan serias dificultades. El 55% de las personas mayores
tienen un estado nutricional normal, pero cerca de la mitad podrian caer en niveles de
malnutricién (Ministerio de Salud, 2016).

En este escenario, si bien las personas tienen una responsabilidad que asumir frente
a su propio cuidado, el contexto social debe prestar unas ciertas garantias minimas
para facilitar el arraigo de estos habitos de vida saludable y las practicas de cuidado
a lo largo de la vida. Estas acciones deben acompafiarse, ademas, de medidas que
fortalezcan la autonomia y la independencia de las personas mayores en la toma de
decisiones que les conciernen. De esta manera, se apunta a un fortalecimiento de
factores personales que amplian la posibilidad de que las personas, a lo largo de la
vida, participen y accedan a mayores oportunidades sociales.

Las familias son uno de los primeros entornos a los cuales las personas pertenecen y
participan. Ademas de un referente de apoyo y cuidado para el envejecimiento, son un es-
cenario de interaccion, en el que se reproducen y transmiten practicas y conocimientos y
donde se da el primer germen de sociabilidad en los individuos. Para las personas mayo-
res, lazos de solidaridad estables, en los que la unidad y la cercania priman y constituyen
un punto de apoyo indispensable para la satisfaccion de los minimos vitales, la resolucion
de necesidades de cuidado y la participacion. Esa potencialidad debe revalorarse a la luz
de los cambios y retos que plantea el envejecimiento de las familias en Colombia.

(Flérez et al., 2015, p. 52). Ademas de este nimero significa-
tivo de hogares con personas mayores, de forma paralela se evidencia un incremento
notable del porcentaje de hogares constituidos solo por este grupo poblacional: pasé
de un 2,8% a un 5,7% en el 2010, lo que apareja una serie de necesidades en términos
de cuidado que deberan ser cubiertas por fuera del hogar (Florez et al., 2015, p. 55).
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«¢.De dénde vienen los rencores?

Vienen de los padres, que les siembran
odio a los nifiitos. Un familiar les dice
cualquier palabray al nifio se le queda.
Muchos papas no saben educar. Mis
hijos nunca fueron viciosos. Eso es lo
que se esta viendo, pero uno si tiene que
perdonar. Yo no le guardo rencor a un
particular, mucho menos a un hijo».

Silvia, entrevista, 60+ afios, Popayan (Cauca)

En la actualidad, y ante la falta de una respuesta es-
tatal y de un pilar del cuidado en el Sistema de Segu-
ridad Social, las tareas de proteccion son asumidas
principalmente por los grupos familiares, en parte
porque sus estructuras contindan siendo multigene-
racionales. En el 77% de los hogares con personas
mayores conviven dos o mas generaciones. Mientras
que un 12,2% de las personas mayores viven so-
las, el 15,8% conviven con su pareja y el 70,9% con
otros miembros de la familia (Diaz, Sanchez, Mon-
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toya, Martinez-Restrepo, Pertuz, Flérez, & Gonzalez,
2015). Cabe resaltar que alrededor del 32% de las
personas mayores sufre de algun tipo de enferme-
dad crénica, y que de estas, menos del 50% reciben cuidado. En cuanto a quienes
deparan esta atencion, las mujeres ocupan una mayor cantidad de horas en su rea-
lizacion: las de 60 afios 0 mas invierten cerca de 13,2% de su tiempo a estas tareas,
mientras que los hombres lo hacen en una proporcion del 8%.

Pero las personas mayores no solo son cuidadas, sino que también cuidan, y sobre
todo a otros individuos mayores (Diaz et al., 2015), aunque van dejando de hacerlo
con el paso de los afios. Los cuidados que proporcionan son fundamentalmente basi-
cos (alimentacién y bafio), médicos y de entretenimiento. Las personas entre los 60
y los 69 afios cuidan a nifios en una proporcion del 2,1%, a adultos en una del 13,7%,
en un 20,4% a personas mayores y en un 74% de los casos no cuidan a nadie. Entre
los sujetos mayores de 70 la situacion es similar: cuidan al 1% de los nifios, en un 6%
a otros adultos, en un 16% a personas mayores y en un 81% a ninguno (Diaz et al.,
2015). Por esta razon, deben desarrollarse iniciativas que subsanen las consecuen-
cias negativas de esta situacion, pues las tareas de cuidado pueden impedir el acceso
a espacios de participacién laboral y educativa. Estos cuidadores familiares, ademas,
deben recibir formacién y capacitacion sobre las formas adecuadas de cuidar a las
personas mientras envejecen (Tesch-Roemer, 2012).

Envejecer en entornos familiares que le aporten a la construccién de paz permite que
desde los hogares se generen capacidades para trami-

EL ENTORNO FAMILIAR, ADEMAS tar pacificamente las diferencias y promover una sana
DE FACTOR PROTECTOR PARA convivencia. Por esta razén, debe prestarse atencion al
UN ENVEJECIMIENTO ACTIVO, ES riesgo de que en las familias se reproduzcan sentimien-
TAMBIEN BASE PARA GENERAR tos de rabiay frustracion en las generaciones mas jove-

PRACTICAS DE PAZ. nes, quienes, al criarse y crecer en una atmésfera con
estas caracteristicas, podrian terminar por desarrollar
e interiorizar sentimientos similares, y adoptarlos a la

hora de enfrentarse a los retos y conflictos de la vida cotidiana.
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La paz se firma en La Habana, o en Quito, pero se hace y se vive en los comedores
de Apartado, en los solares de Tibu, en las calles de El Castillo, en las plazas de
Tierralta. Y la hacen y viven las personas, las familias, las comunidades. Por esta
razén, las familias deben ser las promotoras de un envejecimiento que forme cons-
tructores de paz, a partir de espacios y relaciones en las que se fomentan valores y
capacidades, como el dialogo, la tolerancia y el respeto por la diferencia.

Las oportunidades econdmicas y sociales para envejecer:
los elementos sociales del envejecimiento

El envejecimiento activo supera la idea de uno saludable e incluye la materializacion
de los derechos humanos en las esferas individuales, familiares y sociales de las per-
sonas. Para ello es indispensable que, a lo largo de la vida, se reconozcan y disfruten
oportunidades y derechos sociales, como la garantia en los ingresos, el acceso a la
educacion y los mecanismos y practicas para la preparacién adecuada de una vejez
econdmicamente protegida. Se trata de condiciones de posibilidad para el ejercicio
adecuado de los derechos alo largo del curso vital.

La generacién de ingresos es un factor fundamental para garantizar la estabilidad de
las personas mayores (OMS, 2002b). Niveles bajos en el ingreso tienen repercusiones
sobre la seguridad alimentaria, el acceso a viviendas dignas, la atencion de salud y la
preparacion econdémica para la vejez. Un pais que provea de fuentes de trabajo, pro-
ductividad y formalidad a su poblacion, desde la juventud y a lo largo de la vida adulta,
crea las condiciones para que la vejez se viva con dignidad y protecciéon econdmica.
La ausencia de estas fuentes obliga, por el contrario, a que en la vejez las personas
tengan que continuar trabajando, en contextos de informalidad y discriminacion.

En Colombia, de acuerdo con la Encuesta de Calidad de Vida (ECV) del 2013, la
tasa global de ocupaciéon de las personas mayores de 60 afios era del 33,1%, y
tiende a disminuir de acuerdo con el avance de la edad y del contexto territorial:
una vez que se cruza el umbral de los 70 afios, para los hombres es del 58% en
las zonas rurales y del 30% en las urbanas, mientras que para las mujeres es del
9,2% en las zonas urbanas y el 13,4% en las rurales (Martinez-Restrepo, Enriquez,
Pertuz & Alzate Meza, 2015, pp. 29-30). No significa esto que las mujeres trabajen
necesariamente menos, sino que sus labores muchas veces no son remuneradas, y al
ser consideradas de tipo doméstico, no se estiman como un trabajo o una ocupacion.

Debido a las dificultades de insercién laboral, la informalidad es uno de los mayores
obstéaculos para una adecuada proteccion en la vejez: en el entorno urbano los hom-
bres mayores enfrentan tasas de informalidad del 72,5%, y las mujeres, del 84,3%; en
el medio rural la situacién mejora para los hombres, con una tasa del 55,3%, pero em-
peora para las mujeres, con una tasa del 87,7%. En el contexto urbano, los hombres



26

Memorias e impactos de la guerra sobre las personas mayores

entre los 40 y los 49 afios enfrentan tasas de informalidad del 54,2%, y las mujeres,
del 60,2%, y entre los 50 y los 59 afios las tasas son del 67,2% para estas, y del 58,4%
para aquellos. En el rural, es del 61,2% para los hombres de entre 40 y 49 afios, y del
81,6% para las mujeres; llegada la etapa que va de los 50 a los 59 afios, la informali-
dad es del 61,8% para los hombres, y del 79,9% para las mujeres (Martinez-Restrepo
etal., 2015, p. 48).

En este contexto de informalidad, los niveles de ocupacion no alcanzan a proveer el
ingreso que requieren las personas mayores: un 77,2% no recibe ningun tipo de ingre-
so; el 3,6%, ingresos menores de un SMMLYV; el 9,7%, entre uno y dos SMMLYV, y cerca
del 9,5%, dos 0 mas SMMLV. A pesar de la situacién de informalidad y bajos ingresos,
las personas mayores tienen un peso econdémico significativo dentro de los hogares,
pues cerca del 24% asume la totalidad de los gastos y una significativa proporcion
aporta parcialmente para gastos de ropa, alimentacion, vivienda y transporte, al tiem-
po que el 61% tiene a un familiar que depende de sus ingresos (Martinez-Restrepo et
al., 2015, p. 65).

Este bajo nivel de ingresos interactua con los altos niveles de pobreza a los que es-
tan expuestas las personas mayores, superiores a los que enfrenta la poblacion co-
lombiana en general. Asi, mientras que al 2015 el 27,8% de la poblacién colombiana
estaba en situacion de pobreza (DANE, 2016, pp. 3-4), de acuerdo con la MCE, las
personas mayores viven en una situacién que casi duplica dicho porcentaje, pues la
proporcion de viejos que viven por debajo de la linea de pobreza es de cerca del 45%
(Villar et al., 2015). Es decir, las personas mayores cuentan con menores ingresos
para asegurar la satisfaccion de sus necesidades basicas de consumo.

La situacién se agrava y explica por los bajos niveles de educacion de la poblacion
mayor: el 61% no finalizé los estudios primarios o no inicié ninguno, el 23,8% com-
pletd solo el ciclo basico primario, tan solo el 5,6% se gradué de bachiller y nada
mas que el 7,1% cuenta con algln grado de educacién superior (Martinez-Restrepo
et al., 2015, pp. 48-49). Ante este panorama, es imperativo trabajar en el fortale-
cimiento de un sistema educativo que aliente el aprendizaje a lo largo de toda la
vida (OMS, 2002b), sobre el entendido de que la educacién es la base fundamental
para alcanzar una vida activa y plena en todos los ambitos sociales, y aquella no se
agota en la juventud, sino que se extiende, por el contrario, a lo largo de toda la vida
(Naciones Unidas, 2002). Ella debe orientarse, como lo indica el articulo 5 de la Ley
114 de 1994, hacia el pleno desarrollo de la personalidad; el respeto hacia la vida;
la construccién de ciudadanos que participen en las decisiones que afectan la vida
econdmica, politica, administrativa y cultural de la nacién, en un marco de respeto
hacia las autoridades; de igual forma, debe promover capacidades criticas y reflexi-
vas, que permitan alcanzar avances en la mejoria de la calidad de vida, a través de las
diversas disciplinas del conocimiento.
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Todas estas problematicas, en buena medida, son expresién de la falta de prepara-
cién para la vejez de los colombianos. Tanto el Estado como la sociedad y las per-
sonas tienen una corresponsabilidad en la garantia de una vejez econdémicamente
protegida. El Estado y la sociedad, a través del sistema pensional, y la persona, por
su parte, con practicas de ahorro e inversion. La realidad de Colombia revela grandes
falencias en ambos aspectos.

Las proyecciones no entrevén un mejor panorama, pues se
estima que, de no mediar reformas estructurales, para el 2050 el 85% de las perso-
nas en edad de jubilacién no accedera a una pension (Villar et al., 2015). Se ha identi-
ficado, ademas, que solo un 27% de la poblacién ocupada afirma que cotiza (Villar et
al., 2015, p. 58); podria decirse, entonces, que solo cotizan cerca de tres personas de
diez econdmicamente ocupadas. Esto sucede, en buena medida, como consecuencia
de los niveles de informalidad en los que trabaja la poblacion colombiana. Trabajos
sin acceso efectivo a seguridad social en pensiones y salud posibilitan la subsistencia
inmediata y la satisfaccion de necesidades basicas presentes, pero en perspectiva de
envejecimiento y de futuro, no aportan a la construccion de seguridad para la vejez:
agotadas las fuentes de trabajo y ante los obstaculos de insercién al mercado laboral,
las personas mayores suelen encontrarse a la deriva econémica.

Sin embargo, en este contexto de especial desprotec-
cion, los individuos no cumplen con su papel como co-
rresponsables frente a su vejez, ni mucho menos lo re-

UNA GRAN FRANJA DEL AHORRO
PARA LA VEJEZ SE HACE POR FUERA
DE MECANISMOS TRADICIONALES,
COMO LAS PENSIONES
OBLIGATORIAS Y VOLUNTARIAS;
LAS PRINCIPALES FORMAS SON

LA INVERSION EN VIVIENDA DE
HABITACION, LA EDUCACION

DE LOS HIJOS (DE QUIENES SE
ESPERA UNA RETRIBUCION FUTURA
EN TERMINOS DE CUIDADO) Y
MECANISMOS INFORMALES, COMO
CADENAS DE APORTES Y AHORRO
DE DINERO FISICO EN EL HOGAR.
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fuerzan. De acuerdo con la ELPS del 2012 y los anélisis
que de ella hace la MCE, el 51% de las personas entre
40 y 59 afios afirmaron no hacer nada para asegurar
su vejez, proporciéon que aumenta para aquellas de 60
afios o0 mas: el 75% afirmé no tener ninguna medida
para esta etapa de la vida. Una mirada a la situacion
actual de la franja de mayor edad de la poblacién eco-
némicamente activa, desde una perspectiva de enve-
jecimiento, deja ver que no se esta garantizando una
preparacion efectiva para la vejez.

La ELPS revela formas particulares de ahorro, de acuer-
do con el contexto urbano o rural. En el primero la vi-
vienda tiene cierta preponderancia, al tiempo que las
cuentas bancarias, seguros de vida y acciones (sobre
todo entre sectores de altos ingresos), mientras que en
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el segundo se ahorra también mediante la adquisicion de semovientes, maquinaria
de trabajo e inmuebles, como tierras, lotes y parcelas. De acuerdo con los hallazgos
de la MCE, algunas de estas formas de ahorro plantean inconvenientes. Asi, resulta
compleja la conversion del patrimonio inmueble en una fuente liquida en la vejez, y
en el caso de las personas con mas bajos ingresos, la vivienda suele ser precariay sin
formalizacion juridica de la propiedad (Villar, Forero et al., 2015, p. 35).

El disfrute de derechos y oportunidades sociales a lo largo de la vida no es solo
presupuesto para el envejecimiento activo, sino elemento indispensable para la
construccion de paz. Los acuerdos con grupos armados no generan mejoras auto-
maticas ni inmediatamente evidenciables en las condiciones sociales y econdmicas
de las personas, por lo que se requiere de acciones especificas de redistribucién del
ingreso y las oportunidades para impactar en forma directa en los indices de pobreza
(Garzon, 2003). Es decir, construir paz implica dar respuesta a las razones sociales
y econémicas que causan o nutren el conflicto armado (Han, 1994). La falta de opor-
tunidades sociales fue, de hecho, uno de los obstaculos para alcanzar la paz, que con
mayor frecuencia identificaron las personas mayores de hoy y del mafana.

La construccion de paz sera siempre una tarea sin frutos, mientras no existan unas
bases econémicas y sociales para que las personas vivan como ciudadanos en pleno
derecho. Colombia, al trabajar por una sociedad en la que cada afio de vida se vive en
un contexto con oportunidades en igualdad de con-
diciones, cimenta las bases no solo para una vejez
digna para los colombianos, sino para construir una
paz estable y duradera.

Las garantias para la participacion:
presupuestos para un envejecimiento activo en
la familia y la comunidad

El envejecimiento activo supone la necesidad de que
las personas puedan continuar desarrollando sus
potencialidades en los ambitos publicos y privados
de sus vidas; es decir, deben poder influir activamen-
te en el rumbo de las decisiones que les conciernen
en tanto ciudadanos y miembros de una comunidad. En esta tarea es vital el fortaleci-
miento de los lazos de interaccién en los ambitos social y comunitario. El apoyo social
permite la creacidon de redes para combatir el aislamiento social y la soledad, por
lo cual deben apoyarse los grupos comunitarios gestionados por personas mayores
(OMS, 2002b) y alentarse el intercambio intergeneracional dentro de estos. También
deben fomentarse los espacios de visitas vecinales, los programas de ayuda telefo-
nica y los servicios de cuidadores comunitarios. Estas interacciones deben permitir
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que las personas se apropien de los espacios sociales y que, a partir de ejercicios de
confianzay cuidado mutuo, se interesen en participar en los espacios de decision que
les conciernen.

Debe garantizarse que esta participacion sea amplia, en el sentido de que atraviese
todos sus niveles posibles (Instituto de Mayores y Servicios Sociales, 2008): en la
participacién como informacion, garantizando el acceso a la informacién para que las
personas mayores cuenten con elementos suficientes para una interaccion de mayor
rigueza; en los mecanismos politicos y juridicos vinculantes de participacién, para
que los sujetos mayores, a través de las acciones colectivas y constitucionales exis-
tentes, logren transformaciones en las instituciones y el sistema legal; de igual forma,
en la participacion como control y fiscalizacién, para que aporten en la meta de lograr
mayores niveles de evaluacién y seguimiento a la gestién publica.

A pesar de su importancia manifiesta, los niveles de participacidon son muy bajos
entre la poblacion mayor. De los encuestados en el Estudio Nacional de Salud,
Bienestar y Envejecimiento (SABE), el 58% de los hombres mayores manifesté no
participar en ningun tipo de grupos o actividades sociales; proporciéon inferior en
las mujeres, que manifestaron en un 51,8% no tener ningln tipo de participacion
(Ministerio de Salud, 2016). Esos bajos niveles de participacion podrian explicarse,
en buena parte, por obstaculos en la accesibilidad, pues muchos de ellos viven en
espacios que permiten una movilidad muy reducida. De acuerdo con esta misma
encuesta, el 22% de los encuestados no salia, siquiera, del propio vecindario (Mi-
nisterio de Salud, 2016).

De ahilaimportancia de que los espacios en los que se puede materializar esa partici-
pacion sean adecuados y accesibles para individuos de todas las edades.

Una importante franja de servicios y acciones necesarias para el envejeci-
miento participativo requieren de una infraestructura que permita su accesibilidad y
el disefio universal, por lo cual se debe incentivar la construccién y adecuacioén de los
espacios fisicos, de acuerdo con las normas de disefio universal y con la implementa-
cion de ajustes razonables.

El envejecimiento activo debe lograr la construccion de una sociedad en la que perso-
nas de todaslas edades compartan experienciasy aprendan las unas de las otras. Ade-
mas de promover y fortalecer la participacioén, los intercambios intergeneracionales
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ayudan a evitar el aislamiento y soledad de los sujetos mayores, al generar contactos
con personas de todas las edades (Beltran & Rivas Gémez, 2013). Esto ayuda a des-
montar la idea de que deben formarse grupos de interaccidn sociales basados en la
edad; esto es: que las personas mayores deben estar con las personas mayores y los
jévenes con los jovenes.

En efecto, estudios como el de la OMS (2007b), sobre ciudades y entornos amigables
con el envejecimiento, dejan ver que las personas mayores desean que se les brinden
oportunidades para interactuar, socializar e integrarse con individuos de otros gru-
pos de edad dentro de sus comunidades, asi como de culturas diferentes a las suyas
propias. Por estarazon, se considera recomendable alentar las actividades en las que
participan personas de diferentes grupos de edad, en lugar de aquellas destinadas
Unica y exclusivamente a los sujetos mayores. Esto es posible, a titulo de ejemplo, si
se logra que compartan espacios e instalaciones.

Mediante estos intercambios intergeneracionales se lucha directamente contra la
discriminacién social de la que son objeto muchas personas mayores, al tiempo que
se enriquecen las experiencias de vida de los participantes de todas las edades. Los
jévenes se benefician del conocimiento transmitido por los mayores, de los saberes
tradicionales, asi como de sus experiencias, y los mayores, a su vez, reciben de los
jévenes informacion sobre nuevas practicas. Es decir: los jovenes les ayudan a las
personas mayores a interactuar con un mundo que resulta cada dia mas cambiante.
De ahi que el intercambio intergeneracional no deba verse como una transaccion ver-
tical, en la que solo uno de los grupos tiene algo que ofrecer. Se trata de un didlogo en
condiciones de igualdad y respeto, y en el que se valoran los distintos saberes.

Ensuma, la transicién demografica que experimenta Colombiay la resignificacion del
peso de las personas mayores dentro de la poblacion deben movilizar a la sociedad
para la construccién conjunta de respuestas a los grandes retos evidenciados, y en
especial a los problemas que se derivan del fragil panorama pensional, que no ase-
gura una adecuada cobertura; de las altas tasas de informalidad, que no permiten la
garantia de una seguridad social integral; de los insuficientes mecanismos de protec-
cion econdmica para la vejez, y de los precarios mecanismos de ahorro existentes, de
la prevalencia de enfermedades cronicas que podrian prevenirse y de las multiples
necesidades de cuidado que enfrenta esta poblacién. A partir de la satisfaccién de
estos elementos esenciales para el envejecimiento activo, el pais puede apostarle al
fortalecimiento de la participacién de los colombianos a lo largo de la vida, para que,
en la vejez, mantengan su poder de incidencia sobre todo aquello que les concierne.
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De esta manera, Colombia puede avanzar hacia la construcciéon de una sociedad en
la que haya espacio para personas de todas las edades, en el que las interacciones
y los didlogos logren que las diversas generaciones se enriquezcan las unas a las
otras. En esa sociedad, en la que se comprende que todos estan envejeciendoy en la
que llegar a la vejez es una ampliacién de oportunidades, la construccién de un pais
en paz, con oportunidades sociales para todos, es una tarea que asumen personas de
todas las edades. Cuando se reconoce y piensa sobre el propio envejecimiento, se
entiende que la paz no es solo el activo futuro de los mas jovenes, sino una nece-
sidad presente de todas las generaciones.

La construccion de esa sociedad parte, ademas, de reconocer que todas las proble-
maticas y retos que tiene el envejecimiento en Colombia se acentlian y adquieren
nuevas dimensiones, cuando interactian con las consecuencias del conflicto ar-
mado sobre la vida de las victimas. La pobreza y los quiebres en la generacion de
ingresos, la informalidad y la desproteccién social, el acceso a los servicios de salud
y a las oportunidades, precarias para la generalidad de la poblacién colombiana, se
cruzan con la pérdida de bienes y activos productivos, con la dificultad para acceder
a oportunidades, con los cambios en las dinamicas productivas y en la posicion de
las victimas en sus comunidades, y con la pérdida de redes de solidaridad familiar
y comunitaria. Ese cruce genera formas concretas, en las que se envejece en medio
de la guerra.

La comprension adecuada de sus dimensiones para lograr una reparacion que trans-
forme larealidad de las victimas es, también, un paso fundamental para construir paz.
Las siguientes paginas aportan una vision —construida sobre la voz de las personas
mayores de actuales y futuras generaciones— sobre la manera en la que el conflicto
ha dificultado que las victimas envejezcan activamente, al lesionar los elementos per-
sonales, familiares, sociales, que les permiten participar y aportar a la construccién
de una Colombia en paz para todas las edades.



CAPITULO 2:

LAS PERDIDAS
EN NUMEROS

PANORAMA DE LA VICTIMIZACION SOBRE LAS
PERSONAS MAYORES DE HOY Y DEL MANANA
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os colombianos han envejecido sin las plenas y eficaces garantias para vivir una

vejez en condiciones dignas. Las serias fracturas en el sistema de pensiones,

los bajos niveles de ahorro e inversion para la vejez, los precarios niveles edu-
cativos, la ausencia de habitos de vida saludable, los altos niveles de informalidad y
las transformaciones en las familias son algunas de las expresiones del gran reto que
tiene que asumir el pais frente a la preparacién para la vejez de su poblacion.

A este panorama, que muestra las grandes brechas existentes en Colombia entre
el envejecimiento ideal y el que permite la realidad econdmica y social del pais, se
suma el reto que implica para el Estado y la sociedad colombiana la existencia de un
conflicto armado. Las necesidades de cuidado, salud, preparacion y seguridad eco-
némica en la vejez adquieren nuevas dimensiones en una sociedad en la que a las
desigualdades y ausencias del Estado se le suma el accionar de los actores violentos.
Un gran nimero de quienes hoy son personas mayores y de los que lo seran en el
futuro cercano han sido victimas de todos los hechos victimizantes reconocidos por
la ley. Mas de medio millén de mayores de 60 afios y cerca de un millén y medio de
personas entre los 40 y los 59 afios han tenido que vivir su vejez y su envejecimiento
asumiendo, ademas de todos los retos ya planteados, el peso de las modificaciones
que los hechos victimizantes generaron sobre sus vidas.

En lo que sigue de este capitulo se pretende dar un panorama amplio sobre las dimen-
siones cuantitativas de estas afectaciones, con la intencion de que el lector conozca el
alcance de las victimizaciones desde el numero de afectados generados por el conflicto
armado a nivel nacional, su distribucion geografica, los hechos victimizantes con mayor
nivel de prevalencia entre ellos, asi como algunas de sus caracteristicas diferenciales.
Ademas de este panorama nacional, se presenta un desagregado con informacion rele-
vante por departamentos, que pretende dirigir la atencién de los esfuerzos de politica
publica hacia ciertos focos que requieren de una especial atencion.
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En la construccion de este panorama fue fundamental una base de datos aportada
por la UARIV, con corte a febrero del 2016 y extraida de la Red Nacional de Informa-
cion (RNI). La informacidn sobre las afectaciones por grupos de edad, la distribucién
geografica, los hechos victimizantes y los agregados por departamentos se obtuvie-
ron a partir de la mencionada base.

UNA HERIDA DE PAIS: )
EL PANORAMA NACIONAL DE LA VICTIMIZACION

De los mas de ocho millones de victimas que ha dejado el conflicto armado colombia-
no, cerca del 8,2% tienen 60 0 mas afios de edad, es decir, aproximadamente 665.000.
Ademas de ellos, el 17.8% (es decir, mas de 1.400.000) se encuentran en edades com-
prendidas entre los 40 y los 59 afios, es decir, llegaran a la vejez a corto y mediano
plazo. En el grupo de los mayores de 60 afios hay diferencias, en razén de los diversos
grupos de edad en los que puede subdividirse la vejez, y a partir de lo cual se evidencia
un decrecimiento del numero de victimas a medida que aumentan los afios de las per-
sonas. Es decir: menor es el nimero de victimas conforme mayor es la edad del grupo
etario. Asi, de las mas de 2.100.000 victimas mayores de actuales y futuras generacio-
nes, el mayor nimero de ellas se encuentra en el segmento de 40 a 49 afios, mientras
que el menor esta entre quienes tienen 100 y 104 afios®. Los primeros tienen un peso
del 37% total de las victimas mayores de 40 afios, mientras que los uUltimos represen-
tan el 0,06%. La tabla 1 sintetiza estas diferencias, de acuerdo con los rangos de edad.

Tz!bla. 1:_ B Rango de edad Ndmero Porcentaje

Victimizacion por 40-49 784.869 373

grupos etarios 50-59 649.713 309

60-69 376.286 179

70-79 198.286 94

80-89 75.700 3,6

Fuente: 90-99 14.092 0,6
Elaboracién de la Fundacion

Saldarriaga Concha a partir 100-104 1.397 0,06
: 9

e feorero de s0ie. Total 2.100.343 100

En términos de politica publica, estas cifras deben ser un llamado a reconocer la diversi-
dad que hay en el envejecimiento y la vejez, y las necesidades que de ello se derivan, pues
no es igual la situacion de quien ha cumplido 60 afios que la del que ha sobrepasado los
cien. La atencion, asistencia y reparacion integral debe adecuarse a esta realidad, y la
forma en la que se materializa debe variar de acuerdo con los casos en concreto.

8 La informacién de la base de datos comprende al grupo etario de quienes tienen 105 o mas afios,
pero el nimero de victimas registradas en este segmento (que supera las 21.000) obedece a errores
y vacios en el registro, por lo cual se desestima su precision y se descarta del analisis.
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La proteccion que requieren las victimas mayores necesita tener en cuenta la di-
versidad propia de la vejez y del envejecimiento. Todas las victimas del conflicto
armado se hacen viejas, y ello implica que quienes llegan a la vejez son tan diversos
como la vida misma. Las personas mayores no solo tienen edades diferentes: son mu-
jeres, hombres, indigenas, afrocolombianos, lesbianas, heterosexuales, bisexuales, gais,
trans e intersexuales, campesinos, citadinos, defensores de derechos humanos, entre
muchas mas condiciones diversas protegidas por el principio de enfoque diferencial.

Las mujeres han tenido que vivir afectaciones especialmente acentuadas en el marco
del conflicto armado. De acuerdo con el analisis sobre una base de datos aportada
por la UARIV, con corte a julio del 2016, el 52,6% de las victimas mayores de 60 afios
son mujeres, mientras que lo son el 56,03% de las victimas entre 40 y 59 afios. Es
decir, los hombres representan el 43,9% de las victimas mayores y el 47,39% de las
victimas entre 40 y 59 afios®. A mayor edad se reduce el nimero de victimas, tanto
para hombres como para mujeres.

Tabla 2: Ciclo vital Mujer Hombre
Victimas por ciclo 40-49 375.706 288.163
vital y sexo 50-59 301149 242789
60-69 168.319 146140
70-79 85.809 81677
80-89 34.042 31788
Eljgrt])tciacién propia a partir 90-99 6.770 6.159
de base de datos aportada 100-104 730 633

por UARIV a julio de 2016

Las mujeres mayores se enfrentan a especiales situaciones de vulnerabilidad en la ve-
jez. Las mujeres trabajan bajo las tasas de informalidad mas altas, tanto de las perso-
nas mayores como de los diferentes grupos etarios; asi, en el sector urbano las mujeres
mayores de 60 afios enfrentan tasas de informalidad del 84,3%, mientras que en el
sector rural la cifra aumenta al 87,7% (Martinez-Restrepo et al., 2015). La proteccién a
las mujeres mayores, en consecuencia, debe partir de la confluencia de varias circuns-
tancias de vulnerabilidad de este grupo, al ser victimas, personas mayores y encontrar-
se generalmente en una situacion de mayor desproteccion econémica, lo que se suma
a las obligaciones econdmicas y de cuidado que deben asumir.

9 La base de datos referenciada tiene informacién inconsistente frente a los grupos de personas ma-
yores de 105 afios. Mientras que se indica que hay 730 mujeres entre 100 y 104 afios, las mayores de
105 afios serfan 10.061, lo que rompe la tendencia que muestra que, a mayor edad, menor niimero de
victimas. Situaciéon similar sucede con los hombres, pues mientras que para los que estan entre los
100 y los 104 afios se registran 633 victimas, el nimero sube desproporcionadamente para los ma-
yores de 105 afios, al elevarse a 10.857. De acuerdo con algunos funcionarios publicos, esto se explica
por errores en la sistematizacién de los datos que se dan al momento de la declaracion. Al no aportar
datos confiables frente a esos grupos poblacionales, se omite su analisis e interpretacion.
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La vejez ha encontrado, ademas, una fuerte interseccionalidad con otras manifestacio-
nes de la diversidad humana, como la discapacidad. De acuerdo con estimados de la
Corte Constitucional y de organizaciones de la sociedad civil, mas del 10% de las
victimas tendrian alguna discapacidad, y de estas, el 30,1% serian mayores de 60
afnos (Correa Montoya & Castro Martinez, 2016). Es decir, tomando como punto de par-
tida los ocho millones de victimas de hoy, es probable que mas de 800.000 presenten
alguna discapacidad, y de estas, cerca de 240.000 serian mayores de 60 afios. De esta
manera, laldgica del analisis puede llevarnos a estimar que, de las mas de 665.000 victi-
mas mayores, aproximadamente el 36% tienen una discapacidad. En otras palabras, es
probable que una de cada tres personas mayores victimas presente una discapacidad.

Estas victimas, que son personas con discapacidad y mayores, estan en un riesgo
desproporcionado de caer en la pobreza; ademas, tienen menores posibilidades de
acceder a servicios de salud y rehabilitacién de calidad, y de ser incluidas en oportu-
nidades educativas y de empleo formal (Correa Montoya & Castro Martinez, 2016);
la proteccidn, en este sentido, debe ir mas alla de la entrega de ayudas humanitarias
que ha venido ofreciendo el Gobierno a esta poblacion, y fomentar capacidades y
formacién en oficios que permitan una vida auténoma, pero también seguridad eco-
némica para quienes no puedan generar sus propios ingresos.

Ahora bien, en cuanto a la pertenencia étnica de las victimas mayores de 40 afios,
hay que destacar que el 64,81% de la poblacién no pertenece a ningun grupo ét-
nico (1.375.017). Le siguen los negros o afrocolombianos (394.507), los indige-
nas (226.562), los ROM o gitanos (67.628), los raizales (43.864) y los palenqueros
(13.862) (ver grafico 1).

Grafico 1
Total de victimas mayores de 40 afios
por pertenencia étnica.
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Fuente:
Elaboracion de la Fundacion Saldarriaga Concha a partir de
datos del RUV, corte a 19 de febrero de 2016.
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En relacién con estas cifras, es cuestionable que la cifra de ROM o gitanos victimas
mayores de 40 afios sea de 67.628, puesto que en el censo del 2005 el total de gita-
nos ascendia a 4.857 (DANE, 2005). En sentido similar, en relacién con los raizales
se encontré que habia un total de 30.565 (DANE, 2005); no obstante, en la base se
encuentran 43.864 como victimas raizales mayores de 40 afios (DANE, 2005). Igual
sucede con los palenqueros, de quienes se estimé que en el 2005 habia un total de
7470 (DANE, 2005), mientras que en la base figuran como victimas palenqueras ma-
yores de 40 afios un total de 13.862.

Esa diversidad, tanto en edad como en las demas condiciones subjetivas, imposibi-
lita dar una respuesta Unica y homogénea a lo que requieren las victimas. Las ne-
cesidades de cuidado y atencidn en salud pueden variar enormemente entre los
diferentes grupos, asi como las posibilidades para incidir con mayor efectividad
en la preparacion econdmica para el aseguramiento de la vejez. Es decir: estas
cifras deben ayudar a orientar los esfuerzos técnicos y financieros del accionar del
Estado para asegurar una reparacion integral ajustada a las necesidades reales de
las victimas. La priorizacién en la entrega de las indemnizaciones, a titulo de ejemplo,
debe ser eficaz en casos como los de quienes se encuentran en grupos poblacionales
superiores alos 60 afios, e inmediata para los mayores de 70 afios. Se trata de grupos
poblacionales que se encuentran en un mayor nivel de vulnerabilidad y que, en razén
de su edad, se encuentran por encima de la esperanza de vida.

La politica publica de atencidn, asistencia y reparacion integral a las victimas del con-
flicto armado, en este contexto, tiene el inmenso reto de aportar a la reparacién de un
grupo humano diverso, que tiene un peso significativo en la poblacién victima: mas de
dos millones de victimas han llegado a la vejez o llegaran a ella en los afios venideros.
De las 1.400.000 victimas que se haran mayores en los préximos afios, casi 650.000
lo haran en menos de una década. Mas alla de eso, la sociedad y el Estado colombiano
deben entender que las mas de ocho millones de victimas estan envejeciendo, y que
el envejecimiento de todas se ha visto afectado por las consecuencias del conflicto
armado. El énfasis que se pone en la poblacién que esta en un rango de edad particu-
lar, y que permite ver la existencia de afectaciones y necesidades especificas, no debe
hacer perder de vista el reto que tienen tanto las instituciones como la sociedad, de
dar respuesta a la preparacién para la vejez de un grupo humano que ha envejecido
en el marco del conflicto armado.

Los hechos victimizantes

Tanto las personas mayores de las actuales generaciones, como de las futuras, han
sido victimas de todos los hechos victimizantes que se reconocen en el marco de la Ley
1448 de 2011, sobre victimas y restitucion de tierras. No se ha encontrado ningtin hecho
que no haya dafiado gravemente sus derechos humanos. Algunos imaginarios sociales
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entorno alavejez han hecho presumir que las personas mayores no son sujetas a veja-
menes como los que se producen con la violencia sexual, suponiendo que este tipo de
conductas obedecen a unas necesidades “estéticas” definidas de los agresores, con las
cuales se victimiza solo a las personas jévenes. De hecho, un caso de iBasta ya!ilustra
este tipo de imaginarios: una mujer, después de haber sido victima de violencia sexual,
intentd buscar el acompafiamiento de la institucionalidad, instaurando la respectiva
denuncian ante un funcionario que, animado mas por sus prejuicios que por la necesi-
dad de cumplir con su deber, manifesté su incredulidad ante los hechos relatados por
la victima, negéndolos porque esta era «vieja y feay (CNMH, 2013).

En un conflicto armado degradado y sin Iimites humanitarios, la edad no ha sido un
factor protector. El desplazamiento forzado es el hecho que con mayor prevalen-
cia ha afectado a las personas mayores de las actuales y futuras generaciones,
lo cual genera desarraigado, pérdida de identidades y roles en las comunidades y
la obligaciéon de asumir, en contextos adversos, nuevas responsabilidades y obli-
gaciones. El segundo hecho victimizante en nivel de frecuencia es la victimizacion
por actos terroristas, combates o enfrentamientos. Estos hechos son especialmente
sensibles de cara a las afectaciones emocionales, por las huellas que los actos de
violencia dejan en sus victimas, de ahi que estas cifras deban ser analizadas en forma
especial, de cara a los procesos de atencion psicosocial a las personas mayores.

Tabla 3: Hecho 40-59 60+
Hechos -
Desplazamiento
victimizantes por forzado 336.592 157,764
rango de edad Acto terrorista/
atentados/combates 295.380 127.078
/enfrentamientos
Homicidio 208.942 98.453
Amenaza 141.989 72.687
Perdldalde bienes 140114 63775
muebles e inmuebles
Desaparicion 95306 47159
forzada
Secuestro 72.441 33.037
Tortura 45.815 23425
Abandono o de‘SpOJO 41365 19.805
forzado de tierras
Delitos contra
lalibertady la 22.950 11.513
Fuente: integridad sexual
glaboravcién dela Fundacic’)‘n Minas-MUSE 22028 10.575
aldarriaga Concha, a partir
de datos del RUV: corte a 19 Vinculacién NNA 10.888 6.265

de febrero del 2016.




Tabla 4:
Hechos

victimizantes por

rango de edad

Fuente:

Elaboracioén de la Fundacién
Saldarriaga Concha, a partir
de datos del RUV; corte a 19

de febrero del 2016.
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Esta tendencia se mantiene en todos los grupos de edad y no varia con el paso de los
aflos de las victimas mayores. El desplazamiento forzado, los actos terroristas, los
homicidios y las amenazas siguen siendo los hechos victimizantes con mayor preva-
lencia entre las personas mayores jovenes (entre 60 y 69 afios), las mayores octoge-
narias (a partir de los 80 afios), las mayores nonagenarias (entre 90 y 99) y las ma-
yores centenarias y supracentenarias (entre 100 y 104 afios, y mayores de 105 afios).

Hecho 40-49 50-59 60-69 70-79 80-89 90-99 100+
Desplazamiento g, 561 152311 88577 47331 18131  3.384 341
forzado
Acto terrorista/
atentados/
combates  164.641 130.739 73.118 37002 13.898 2.735 325
/enfrentamientos
Homicidio  114.606 94.336 55.401 29.358 11.322 2.163 209
Amenaza 77451 64.538 37660 20.175 7.330 1.359 163
Pérdida de
bienes muebles e 76.221 63.893 36.239 18.649 7402 1.327 98
inmuebles
Desaparicion 5989 44417 26875 14143 5209 835 97
forzada
Secuestro 39.363 33.078 18.857 9.812 3.655 669 44
Tortura 24.287 21.528 13.017 7.077 2.792 516 23
Abandono o
despojo forzado 22.724 18.641 10.707 5.953 2.585 521 39
de tierras
Delitos contra
lalibertady la 12.231 10.719 6.577 3475 1.236 195 30
integridad sexual
Minas-MUSE 12.037 9.991 5.822 3.259 1.258 216 20
Total 778.731 644.191 372.850 196.234 74.818 13.920 1.389

Sin embargo, la atencién del Estado y de la sociedad no debe enfocarse Unica y exclu-
sivamente a los hechos victimizantes que se presentan con mayor prevalencia. Una
proteccién adecuada, con perspectiva de envejecimiento y vejez, debe preguntarse
por los impactos que generan hechos que tienen repercusiones muy fuertes en la
vida de las victimas, aun cuando sean menos frecuentes que otras afectaciones. La
violencia sexual, la tortura, el secuestro, entre otros, modifican el curso vital de las victi-
mas y son puntos de quiebre en sus proyectos de vida, asi que la proteccién efectiva de
los derechos humanos debe ir mas alla de la dimensién numérica de las afectaciones.

45%
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Todos estos hechos victimizantes vulneran multiples derechos humanos, incluidos
los derechos consagrados en la Convencidén Interamericana sobre la Proteccién de
los Derechos de las Personas Mayores (OEA, 2015b), tales como: el derecho a la vida
y a la dignidad en la vejez, el derecho a la independencia y autonomia, el derecho a
la integracion y participacion comunitaria, el derecho a la seguridad y a una vida sin
ningun tipo de violencia, el derecho a la libertad de circulacién, el derecho al trabajo
de las personas mayores, el derecho a la propiedad, el derecho a una vivienda digna y
adecuaday el derecho a una vida sin ningun tipo de violencia. Adicionalmente, como
se vera en la siguiente seccidn, el conflicto armado vulnera los presupuestos esencia-
les para un envejecimiento activo y digno.

Los relieves geograficos de la victimizacién

Las victimas mayores de actuales y futuras generaciones habitan todo el territorio
nacional; sin embargo, su distribucién no es homogénea. De igual forma, las regiones
Andina y Caribe presentan especiales retos, al ser las que agrupan a la totalidad de es-
tos territorios. Las respuestas institucionales de la UARIV y el SNARIV deben partir del
reconocimiento de esta diversidad —tanto de las personas como de las regiones— para
la puesta en marcha de medidas que se ajusten a la realidad del pais y de las victimas.

Territorios con el mayor niimero de %
victimas en estos grupos de edad ”‘
Antioquia
Valle del Cauca
Bolivar
Algunos DEPARTAMENTOS Magdalena
presentan una mayor Cesar
prevalencia de POBLACION .
que actualmente es Narifio
MAYOR o que en los Cauca
préximos afios lo sera. Cordoba
Bogota

Algunas zonas del pais concentran una gran parte de victimas mayores de hoy y del
mafiana. En términos absolutos, Antioquia es el departamento con el mayor nimero
de victimas mayores de 60 afios (ver grafico 2). Con 140.005, este departamento
triplica —y casi cuadruplica— a la entidad territorial que le sigue, Valle del Cauca, en
cuyo territorio se encuentra un total de 39.964 victimas mayores. Como puede ob-
servarse en el grafico 2, las regiones mas afectadas han sido la Andinay la Caribe, que
histéricamente han contado con una fuerte presencia de grupos armados ilegales, al
representar territorios estratégicos para el cumplimiento de sus maniobras militares
y econdmicas de control territorial.



Grafico 2
Victimas

mayores
de 60 afios

Fuente:
Elaboracién de

la Fundacion
Saldarriaga
Concha, a partir
de datos del RUV;
corteal9 de
febrero del 2016.
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El analisis de las afectaciones a los departamentos debe ir mas alla de las cifras abso-
lutas. EI hecho de que Arauca tenga poco mas de 6.000 victimas, mientras que Valle
del Cauca tiene casi 40.000, no significa, en modo alguno, que Arauca tenga menos
retos frente a la respuesta a la poblacidon que ha sido afectada por el conflicto armado.
Se requiere, por lo tanto, de un analisis adicional. Las cifras de victimizacion de cada
departamento deben contrastarse frente a su poblacion total, para comprender de
una manera mas adecuada el nivel de |la afectacién. Asi, encontramos que Arauca ha
tenido una mayor afectacién sobre su poblacién, pues de los 262.315 araucanos que se
proyectaron para el 2015 a partir de los estudios del DANE, el 2,3% son victimas; por
su parte, las victimas mayores representan el 86% de la poblacién de Valle del Cauca,
estimada en el 2015 en 4.613.377. Es decir: Arauca ha recibido el doble de afectacién, al
comparar la proporcién de victimas mayores con el total de la poblacién.

La relevancia de este analisis radica en que el peso de la poblacion, de acuerdo con
el articulo 1 de la Ley 617 de 2000, tiene consecuencias sobre la determinacién de
la categoria de cada entidad territorial. Asi, mientras Arauca es un departamento de
cuarta categoria, Valle del Cauca tiene categoria especial. Este tipo de analisis per-
mite entender las particularidades territoriales, mas alla de las cifras absolutas, que
también deben tener un peso en la toma de decisiones de politica publica.

En lo que se refiere a las victimas con edades comprendidas entre los 40 y los 59
afios, Antioquia sigue siendo el departamento que presenta el mayor ndmero de
afectados por los hechos de violencia, con 281.860, que superan en un 300% al
departamento que le sigue, Valle del Cauca, que cuenta con 85.561; es decir, con
una diferencia de 196.299 victimas. Una vez mas, las regiones Andina y Caribe son
las zonas mas afectadas y las que mayores retos tienen en materia de prepara-
cion para la vejez, al contar con altos indices de victimizacion de su poblacion. La
tendencia, como podra observarse en el grafico 3, es similar a la ya presentada.
El Unico cambio que se presenta en el orden de las entidades territoriales se da en el
caso de Bogota, que pasa de ocupar el décimo lugar en la victimizacién a las personas
mayores de 60 afios, para ubicarse en el cuarto lugar en cuanto al niUmero de victimas
que seran las personas mayores en las futuras generaciones, es decir, que tienen en-
tre 40 y 59 afios.



Grafico 3
Victimas
entre 40
y 59 afios

Fuente:
Elaboracién de
la Fundacién
Saldarriaga
Concha, a partir

de datos del RUV;

corteal9de
febrero del 2016.

43

Lo que la guerra no logré quitarnos
Memorias e impactos de la guerra sobre las personas mayores

Antioquia
Valle del Cauca
Bolivar
Bogota D.C.
Magdalena
Cesar
Narifio
Cérdoba
Cauca
Sucre

Meta
Santander
Norte de Sant.
Tolima
Caqueta
Atléntico
Huila
Choco
Cundinamarca
Putumayo
Guajira
Caldas
Risaralda
Arauca
Casanare
Quindio
Boyaca
Guaviare
Vichada
Guainia
Vaupés
Amazonas
San Andrés

Sin informacion

|
0 50.000

281.860
85.561

73.712
67.375

63.359

61.871
59.008
55.946
54.693
50.173
41.825
42.086

37676
36.385
35.643
33.222
32.688
31420
27535

24.213
23.147

21.317

19.213

14.623
13.335
10.310

6.496

6.036
1417

1.250

1.091
534

75
119.464

| | | |
100.000 150.000 200.000 250.000



44

Lo que la guerra no logré quitarnos
Memorias e impactos de la guerra sobre las personas mayores

Estas cifras resisten un analisis similar al que se hizo frente a las victimas mayores de
60 afios, en el sentido de que una aproximacién comparativa de cara a la poblacién to-
tal de cada departamento permite ver otras dimensiones de la afectacién. Asi, aunque
departamentos como Antioquia, Valle del Cauca y Bolivar, y ciudades como Bogota,
ocupen los primeros lugares, la proporcién de victimas del total de sus poblaciones es
menor que la de otras entidades territoriales, que han sufrido un mayor impacto en tér-
minos relativos. En ese sentido, si bien Valle del Cauca, con 85.561, tiene poco mas del
dobledevictimasdelas quetiene Caqueta, con35.643, lo ciertoes que enel primer caso
estas representan un 1,8% de la poblacién total, estimada para el 2015 en 4.613.377,
mientras que en el segundo las victimas son el 7,46% de la poblacién de Caqueta, pro-
yectada en 477.619. Lo mismo sucede con un departamento como el Putumayo, que
con 24.213 de victimas entre los 40 y los 59 afios, pareceria, de acuerdo con las gra-
ficas de las cifras absolutas, tener indices bajos de victimizacién. Sin embargo, estas
personas representan el 7% de la poblacién total del departamento. En Bogota, las vic-
timas constituyen el 0,8% del total de la poblacién, estimada para el 2015 en 7.878.783.

Algunos de los territorios mas afectados coinciden con los mas envejecidos del
pafs. Asi, para el 2015 Valle del Cauca contaba con 52,1 personas mayores por cada
100 nifios; la tasa en Bogota equivalia a 50 personas mayores por cada 100 nifios, y
en Medellin se situaba en 47,9 (Flérez et al., 2015); ademas, son las ciudades que, a
futuro, tendran el mayor numero de personas mayores en todo el pais.

En suma, en légica nacional, se encuentra el reto de como responder desde una pers-
pectiva de politica publica, de forma diferenciada, teniendo presente que hay una
prevalencia de ciertos hechos victimizantes (desplazamiento forzado, atentados,
combates, enfrentamientos, homicidio, etc.) que afectan determinados derechos es-
pecificos, los de la poblaciéon mayor. Asimismo, teniendo en cuenta el gran numero
de victimas mayores de 40 afios en Antioquia, en relacién con los demas departa-
mentos, desde el nivel nacional se debe contribuir en lo posible para que la capacidad
institucional territorial no se vea sobrepasada por la cantidad de victimas, y los gru-
pos mas vulnerables (como las personas mayores de 60 afios) no sean invisibilizados
ante una cifra de victimas tan elevada.

LAS HERIDAS EN LOS TERRITORIOS: ,
EL PANORAMA REGIONAL DE LA VICTIMIZACION

El conflicto armado en Colombia ha sido dificil de entender, no solo por las multiples
causas que lo motivan, por la multiplicidad de actores que intervienen en él y por las
innumerables consecuencias que genera sobre victimas que son en si mismas diver-
sas, sino por las particularidades que se observan en cada territorio. No se ha vivido
la guerra en las calles de Bogota como se ha vivido en las montafias de El Tambo;
aunque las une el dolor de las pérdidas, las victimas de El Nogal viven los impactos
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del conflicto de una manera muy distinta a la que la viven las de las masacres en
Remedios y en Segovia. No es una posicion que pretenda distanciar, pues no se trata
de una valoracion sobre la intensidad de las pérdidas o la profundidad de las huellas.
Se trata, mas bien, del reconocimiento de las particularidades de un conflicto que, en
cada contexto, cambia y se diversifica.

En las siguientes paginas el lector podra encontrar un analisis pormenorizado de al-
gunas cifras, a partir de un estudio mas detallado sobre los ocho departamentos que
concentran un mayor numero de victimas mayores de actuales y futuras generaciones,
a saber: Antioquia, Valle del Cauca, Bolivar, Cesar, Magdalena, Bogota, Sucre y Cauca.
De esta manera, los principales hallazgos sobre las tendencias en los hechos victimi-
zantes por departamentos y en la pertenencia étnica de las victimas, acompafiados de
algunas observaciones sobre ciertas légicas municipales, permitiran una mirada mas
profunda sobre la complejidad que ha tenido el conflicto armado en los territorios.

Victimizacion de personas mayores de 40 afos en algunos departamentos

Antioquia es el departamento que mas victimas mayores de 40 afios aporta al pals,
como ya se estableciod, pues supera significativamente al segundo departamento, el Va-
lle del Cauca, en mas de 200.000 victimas entre 40y 59 afios, y en mas de 100.000 ma-
yores de 60 afios. Estas cifras representan casi la quinta parte de la poblacion total del
departamento’®. Asimismo, en Antioquia, los hechos victimizantes con mayor frecuen-
ciaabsoluta son: pérdida de bienes muebles e inmuebles, desplazamiento forzado y ho-
micidio, mientras que en el nivel nacional lo son el desplazamiento forzado, los actos te-
rroristas, atentados, combates y enfrentamientos, y el homicidio (ver tabla 2). Es decir:
las afectaciones al envejecimiento y la vejez, derivadas del despojo de bienes mue-
bles e inmuebles, han sido particularmente acentuadas en el territorio antioquefio.

A nivel regional, en consecuencia, la mirada debe estar puesta de manera muy espe-
cial en aquellas medidas que permitan una restitucion de los derechos, en el sentido
de la recuperacion de los bienes y propiedades perdidos. De lo contrario, muchas de
estas victimas enfrentaran mayores obstaculos para prepararse adecuadamente para
la vejez y para vivir ese momento de la vida con una verdadera proteccién econémica.
El capitulo tercero, en el que se ahonda sobre las afectaciones al envejecimiento y la
vejez de las victimas, permitira al lector entender cémo esa pérdida de bienes, ahorros
y activos productivos tiene consecuencias sobre el envejecimiento y la vejez.

10 El nimero de victimas mayores de 60 afios es del 18,5%, respecto de la totalidad de la poblacién
mayor de 60 afios en Antioquia para el afio 2015 (segun las proyecciones del DANE, en el 2015 la
poblacién en Antioquia mayor de 60 afios serfa de 755.352 [DANE, 2009]); de manera idéntica, el
ndmero de victimas entre 40 y 59 afios es del 18,5%, respecto de la totalidad de la poblacién entre 40
y 59 afios en Antioquia para el afio 2015 (segun las proyecciones del DANE, en el 2015 la poblacién en
Antioquia entre 40 y 59 afios serfa de 1.518.249 [DANE, 2009]).
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Grafico 4
Victimas por hecho victimizante (Antioquia)
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Fuente:
Elaboracién de la Fundacién Saldarriaga Concha, a partir de
datos del RUV; corte a 19 de febrero del 2016.

En el Valle del Cauca los hechos mas prevalentes son, en su orden: desplazamiento
forzado, homicidio y pérdida de bienes muebles o inmuebles. El hecho victimizante
de atentado terrorista en este departamento se encuentra en quinto lugar, mientras
que la pérdida de bienes muebles o inmuebles asciende al tercer lugar. Los tres he-
chos victimizantes con mayor frecuencia concentran el 71,18% de las victimas regis-
tradas en el departamento.
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Grafico 5
Victimas por hecho victimizante (Valle del Cauca)
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Fuente:
Elaboracién de la Fundacién Saldarriaga Concha, a partir de
datos del RUV; corte a 19 de febrero del 2016.

Por otro lado, en Bolivar, los tres hechos victimizantes con mayor frecuencia son con-
sistentes con el nivel nacional; ademas, el desplazamiento forzado concentra el 46%
de las victimas del departamento.
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Ahora bien, en el departamento del Cesar la desaparicion forzada aparece como el
segundo hecho victimizante con mayor frecuencia, el homicidio es el mas recurrente
y el tercer hecho mas prevalente es el desplazamiento forzado. Adicionalmente, estos
tres hechos victimizantes concentran el 79% de las victimas. Los hallazgos cualita-
tivos de la investigaciéon permiten dimensionar la manera en la que hechos como el
homicidio y la desaparicién forzada afecta de forma grave y acentuada a las familias
de las victimas. La pérdida de hijos, de padres, de parejas sentimentales rompe la
unidad de los hogares y obliga a su fragmentacion.

Con este tipo de situaciones, las victimas de Cesar estan en un particular riesgo de
envejecer sin entornos familiares protectores, que les permitan seguir participan-
do en sus comunidades. Por esta razén, las estrategias que se adelanten desde las
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entidades territoriales de este departamento deben poner un particular énfasis en las
medidas y estrategias que permitan la reunificacion de las familias, asi como aquellas
que brinden una atencién psicosocial desde una perspectiva familiar y comunitaria.

Grafico 7
Victimas por hecho victimizante (Cesar)
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Elaboracién de la Fundacién Saldarriaga Concha, a partir de
datos del RUV; corte a 19 de febrero del 2016.

En el departamento del Magdalena se observa que el hecho victimizante de mayor
frecuencia es el desplazamiento forzado, seguido de amenaza y de desaparicién for-
zada. Este es el Unico departamento en el que la amenaza aparece dentro de los tres
primeros hechos con mayor frecuencia. Igualmente, resulta importante sefialar que
es el Unico departamento donde el hecho victimizante de delitos contra la integridad
y libertad sexual presenta una frecuencia tan alta —pues ocupa el cuarto lugar—, al
superar el homicidio y los atentados terroristas.
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Grafico 8
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En Bogota, los tres hechos con mas frecuencia son, en su orden: acto terrorista, aten-
tados, combates y enfrentamientos; abandono o despojo forzado de tierras, y vin-
culacién de nifios, niflas y adolescentes. Este ultimo hecho victimizante aparece por
primera vez entre los tres hechos con mas prevalencia. Igualmente, se presenta el
fendmeno de la concentracioén, puesto que el 72% de los reportes de victimas de 40
aflos en adelante responden a atentados terroristas. Ademas, es necesario tener en
cuenta que, a diferencia del resto de entidades territoriales analizadas, el nimero de
victimas de minas, homicidio y pérdida de bienes es realmente pequefio, y el homici-
dio, que es uno de los hechos victimizantes con mayor frecuencia a nivel nacional, es
el penudltimo en Bogota.
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En este contexto, Bogota enfrenta retos especificos frente a la atencidon psicosocial de
sus victimas. Muchas de las huellas de la victimizacién por atentados terroristas y en-
frentamientos se expresan a partir de la pérdida de la tranquilidad y de una constante
inestabilidad emocional. El capitulo sobre las memorias de las afectaciones permite
ver la manera en la que las victimas perciben que ese tipo de afectaciones genera
consecuencias negativas sobre el propio proceso de envejecimiento. El choque entre
un carro y una moto, el sonido atronador de un avién o un helicéptero, o el ladrido de
un perro pueden ser sonidos simples y cotidianos, que desaten en el recuerdo de las
victimas todo el horror de lo que les sucedié. El reto de la administracién distrital es,
en consecuencia, fortalecer sus estrategias para garantizar el pleno goce del derecho
a disfrutar de los niveles mas altos de salud a todas las victimas que habitan el terri-
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torio bogotano, y en especial su salud mental.
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En el departamento de Sucre, los hechos victimizantes con mayor nimero de victi-
mas de 40 afios en adelante son, en su orden: actos terroristas, atentados, combates
y enfrentamientos; desplazamiento forzado, y homicidio. Entre estos tres abarcan el
81% de las victimas mayores de 40 afios del departamento. El reto frente a la salud
emocional y la garantia plena del bienestar integral de las victimas debe ser, como
se observa también para esta entidad territorial, una prioridad dentro del fortaleci-
miento de la atencién a las victimas del conflicto armado que han envejecido en los
municipios de Sucre.

Grafico 10
Victimas por hecho victimizante (Sucre)
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Por ultimo, la distribucién de victimas por hechos victimizantes en el departamento
del Cauca es consistente con el nivel nacional. Adicionalmente, aunque el desplaza-
miento forzado concentra el 37% de las victimas de 40 afios 0 mas en el departamen-
to, hay hasta cuatro hechos victimizantes adicionales con un nivel de participacién
significativo, a saber: actos terroristas, atentados; combates o enfrentamientos, ho-
micidio; pérdida de bienes muebles o inmuebles, y amenaza.

Grafico 11
Victimas por hecho victimizante (Cauca)
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Elaboracién de la Fundacién Saldarriaga Concha, a partir de
datos del RUV; corte a 19 de febrero del 2016.

Las entidades territoriales, ante este panorama, deben fortalecer y replantear —en
los casos que resulte necesario— las estrategias, planes y medidas para contribuir
efectivamente a la reparacion integral de las victimas del conflicto armado. La UARIV,
si bien coordina y lidera el SNARIV, no esta sola en la tarea de restituir el pleno goce
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de los derechos de quienes fueron afectados por la guerra. Se trata de una tarea que
involucra a multiples instancias del orden nacional, y a todas las entidades del orden
regional. Los hechos victimizantes con mayor prevalencia en el territorio nacional no
deben distraer a estas entidades de la necesidad de identificar los riesgos, dafios e
impactos que se generan sobre el envejecimiento y la vejez, a partir de ciertos cam-
bios en los patrones de victimizacion en sus territorios particulares.

Asi, Antioquia, como se observd, debe prestar especial atencion a las consecuencias
del conflicto sobre la preparacién econdmica de sus victimas; Valle del Cauca, Bolivar y
los demas departamentos en los que el desplazamiento forzado es el hecho victimizan-
te mas recurrente, apostarle a la recuperacion de las practicas productivas perdidas;
Bogotd y Sucre, por su parte, tienen retos particulares frente a la atencién psicosocial
de las victimas, y territorios como Cesar, la necesidad de dar respuesta a problemati-
cas relacionadas con la reunificacion familiar. En cada territorio se debe restituir, por
supuesto, la totalidad de los derechos; pero, desde una necesidad de politica publica, se
requiere de una respuesta que se adecle a la particularidad de las afectaciones.

Pertenencia étnica

La experiencia del envejecimiento, la vivencia de la vejez, son realidades subjetivas,
que dependen de las personas y el contexto en el que se encuentran; es decir, son
hechos culturales (Beauvoir, 1970). Esa influencia de lo cultural dentro del enveje-
cimiento y la vejez adquiere una complejidad especifica cuando se ve desde la per-
tenencia étnica de quienes estan envejeciendo. Las comunidades étnicas entienden
estas realidades de la experiencia humana desde las diversas formas en las que se
encuentran con el mundo.

Que entiendan y vivan el envejecimiento de maneras diversas significa, por lo tanto,
que se preparan para la vejez, también, de muy diversas formas. El analisis sobre la
manera en la que el desplazamiento forzado afecta su preparacién econdmica para
la vejez debe integrar variables tan complejas como su relacion con el territorio, con
las formas como trabajan y producen, con las relaciones entre los miembros de sus
colectivos; las relaciones familiares y su relacionamiento son, también, diversos; los
cuidados sobre la salud y su percepcién pasan por consideraciones especificas. To-
das estas particularidades, que surgen de las pertenencias étnicas de las victimas,
deben verse, ademas, a la luz de sus ubicaciones geograficas.

Los afrocolombianos han sido la poblacion étnicamente diversa con el mayor nimero de
victimas en el marco del conflicto armado, como se observé en el analisis nacional (ver
grafico 1). Les siguen las comunidades indigenas, la poblacién ROM, los raizales y los
palenqueros. Esta tendencia nacional, sin embargo, no implica que en todos los departa-
mentos la distribucién sea homogénea. Antioquia se desvia de esta tendencia levemente,
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dado que la pertenencia étnica en las victimas mayores de 40 afios, que se presenta con
la tercera mayor frecuencia, es la de los raizales y no la del pueblo ROM o gitano, como
lo es a nivel nacional. Asimismo, Valle del Cauca también se distancia de la tendencia
nacional, dado que se evidencia una alta presencia de palenqueros (segundo lugar) y una
disminucién de miembros del pueblo ROM respecto del nivel nacional (quinto lugar).

En sentido similar, Cesar se distancia de la tendencia nacional en la medida en que los rai-
zales ascienden alatercera posicion, mientras que los gitanos descienden ala quinta. Por
su parte, en Bolivar hay una gran cantidad de poblacién raizal victima mayor de 40 afios
(segundo lugar), pero la presencia de indigenas (cuarto lugar) y, sorpresivamente, de pa-
lenqueros (quinto lugar) es menor. Bogota presenta una particularidad en relaciéon conla
pertenencia étnica de las victimas mayores de 40 afios, toda vez que hay una prevalencia
de los indigenas sobre los negros o afrocolombianos, a diferencia de lo observado en el
resto de departamentosy enlatendencianacional. Por su parte, el Cauca sigue la tenden-
cianacional y, contrario alo que se piensa, las victimas mayores de 40 afios indigenas no
son mas numerosas que las negras o afrocolombianas. Por ultimo, los departamentos
del Magdalena y Sucre también se circunscriben exactamente a la tendencia nacional.

El fortalecimiento del envejecimiento de esta poblacién y la dignificacién de su ve-
jez pasa por la necesidad de comprender sus particularidades, para generar accio-
nes y estrategias que se adapten a lo que necesitan y son. La universalidad de los
derechos humanos no significa su aplicacién rigida y homogénea. La apuesta del Esta-
doy delasociedad debe descansar en transformar la realidad social del envejecimiento
en estas comunidades, respetando cosmovisiones, pero garantizando los minimos que
permiten vivir la vejez de una manera digna, mas alla de la idea de vejez que se tenga.

Légicas municipales

En todos los departamentos analizados se encontrdé que la victimizacion a nivel depar-
tamental se ve influenciada principalmente por dinamicas municipales. En Antioquia, el
65,60% de las victimas estan concentradas en siete (Anori, Angostura, Andes, Amalfi,
Amaga, Zaragoza y Angeldpolis) de los 125 municipios del departamento, lo cual repre-
senta aproximadamente el 13% a nivel nacional. Como se observa, el mayor nimero
de victimas mayores de actuales y futuras generaciones se encuentra por fuera de la
ciudad capital. En Valle del Cauca, el 82% de las victimas estan concentradas en cinco
(Argelia, Bolivar, Cali, Ansermanuevo y Andalucia) de los 42 municipios del departa-
mento, los cuales representan el 5% del total de victimas mayores a nivel nacional.

En Bolivar, dos (Arenal y Altos del Rosario) de sus 48 municipios concentran el 75%
de las victimas mayores en el departamento. Por su parte, en Cesar, Unicamente uno
de los 25 municipios del departamento concentra el 72% de las victimas mayores re-
gistradas. De nuevo, el nivel de concentracion es alto, y la ubicacién del departamento
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respecto al numero de victimas de 40 afios en adelante, a nivel nacional, obedece casi
en su totalidad a las dinamicas de un solo municipio (Aguachica).

En Magdalena, dos municipios (Aracataca y Algarrobo) de los 30 que tiene el depar-
tamento concentran el 82% de las victimas de 40 afios en adelante. En Sucre, el 82%
de los casos se concentra en tres de los 26 municipios del departamento, a saber:
Chalan, Caimito y Buenavista. Por uUltimo, aproximadamente el 80% de las victimas
del Cauca estéa concentradas en cinco (Almaguer, Argelia, Corinto, Toribio y Villa Rica)
de los 42 municipios del departamento.

Aunque se trata de una guerra que ha afectado hasta el ul-
timo rincén de Colombia, lo cierto es que han sido los rin-

EL CONFLICTO ARMADO EN cones colombianos, principalmente, los mas afectados.
COLOMBIASE HAVIVIDO CON :  De ahf que, como muestran los datos, el mayor nimero
ESPECIAL INTENSIDAD ENLAS :  de victimas mayores de actuales y futuras generaciones

MARGENES DE LOS TERRITORIOS, |  seencuentren en municipios que no suelen corresponder

EN AQUELLOS ESPACIOSENLOS ©  conlos centros urbanos de los departamentos. De hecho,

QUE LAPRESENCIADEL ESTADO ES Cali es la Unica ciudad capital que figura entre las que
APENAS UNA VAGA PROMESA ESCRITA @ mas personas mayores de hoy y del mariana concentran
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EN UNALEY O EN UNDECRETO. en sus territorios. Esta situacién debe alertar al pais, por

cuanto los territorios que concentran el mayor nimero de
victimas suelen ser los que tienen una menor categoria
juridico-administrativa y los que, en consecuencia, reciben menos recursos y cuentan
con un menor presupuesto. En ese sentido, la labor de la sociedad y el Gobierno, y las en-
tidades estatales del nivel nacional, debe concentrar su atencién en equilibrar las cargas
de una guerra que ha sido, en todos los sentidos, desproporcionada.

**¥%X

De todo lo expuesto se colige que, a pesar de las tendencias nacionales, cada depar-
tamento tiene dinamicas propias, que deben ser analizadas en detalle, y ello teniendo
especialmente en cuenta que los ejercicios de memoria requieren que las comple-
jidades de los dafios sean tomadas en cuenta, de cara a estrategias y medidas que
contribuyan de manera efectiva a la construccion de paz. El panorama general de
las afectaciones, desde el analisis cuantitativo, permite ver que el conflicto armado
ha afectado el envejecimiento y la vejez de una proporcion significativa de las
victimas en el pais, que estas se encuentran en todo el territorio nacional y que
en regiones especificas hay retos que requieren de la mayor atencién por parte
de la sociedad y la institucionalidad; de igual forma, es posible evidenciar que la
afectacién ha sido producida por todos los hechos victimizantes. Las personas, sin
importar su edad, han sido victimas de todas las violaciones a los derechos humanos
que se producen en el marco de la violencia armada en el pais. De ahi que los retos
sean mayusculos y requieran de una respuesta integral.
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as huellas del conflicto armado sobre las vidas de las victimas van mucho mas

alla de lo que el registro numérico de los hechos victimizantes puede llegar a

decir. Los dafios derivados de la vulneracién de sus derechos dejan impactos en
la cotidianidad; un eco de la violencia pasada se inscribe en el dia a dia de quienes han
tenido que ser parte de una guerra que nunca fue la suya. Las casi 500.000 personas
mayores de actuales y futuras generaciones, victimas del desplazamiento forzado,
viven las consecuencias de lo que paso, al margen de las estadisticas. Los impactos
en lavida emocional y familiar de las méas de 23.000 personas entre 40 y 59 afios que
han envejecido con el dafio de haber sido victimas de violencia sexual no figuran en
las bases de datos oficiales, ni en el detallado recuento de las fuentes cuantitativas de
la Red Nacional de Informacion.

La complejidad de estas afectaciones escapa a una mirada que descansa solo sobre
la objetividad de las constataciones estadisticas. Tras cada hecho de violencia hay
una, varias vidas, y como expresion de esas vidas, voces. Son las voces de quienes
han envejecido en medio de la guerra. Voces de dolor, pero también de resistencia y
dignidad. Narran lo que pasd, y su narracién nos deja ver la profundidad de las lesio-
nes y los contornos del reto que tenemos como sociedad para reparar lo irreparable.
Este capitulo es unrecorrido en el que los relatos de las victimas mayores, de actuales
y futuras generaciones, hilan y sostienen una interpretacion sobre la manera como el
conflicto armado ha agravado las ya en si precarias condiciones de los colombianos
para vivir un envejecimiento activo y una vejez digna.

La vejez no es, como ya se ha dicho, un momento al que se llega en mejores o peores
condiciones por el incontrolable capricho del destino. Vivir la vejez en la pobreza, sin la
estabilidad y seguridad que puede proveer una pension, o en medio de condiciones pre-
carias de salud, no es un castigo divino, ni la inevitable consecuencia de la mala suerte.
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Participar en lacomunidad y en la familia, poder aprender cosas nuevas dia a dia, sen-
tir que el tiempo se aprovecha de manera significativa no es, tampoco, una bendicién
que llega con la suerte de quienes aciertan los cinco nimeros de la loteria. Hay accio-
nes que fijan direcciones en el envejecimiento, decisiones presentes con peso en
el futuro, contextos que fortalecen o debilitan el envejecimiento, garantias socia-
les e institucionales que se cumplen o se niegan, que tienen un impacto directo
sobre la manera en la que las personas envejecen.

Esas acciones y esas decisiones, esos recursos que se ahorran o se gastan, ese contex-
to social e institucional; es decir, los comportamientos personales y el contexto social
e institucional son transformados y modificados por el conflicto armado. Las afecta-
ciones en la salud que se derivan de hechos victimizantes, como la tortura; la pérdida
de los bienes y los activos productivos, y de la estabilidad econémica para el mafiana,
resultado comun de ser victima del despojo y del desplazamiento; la fragmentacion
de los hogares y los quiebres en la unidad familiar, consecuencia directa de los dafios
que se derivan de la desaparicion, el secuestro o los homicidios; los impactos, en suma,
sobre las bases para envejecer con el pleno goce de los derechos, se han producido en
el marco de una violencia que sobrepasa cualquier limite de lo imaginable.

Todas las personas enfrentan situaciones en su vida diaria que pueden cambiar sus
vidas y alterar su curso vital y la forma en la que estan envejeciendo. Una enfermedad
muy grave o el acceso a una oportunidad educativa son acontecimientos que, para
mal o para bien, pueden alterar la manera como llegamos a la vejez. Vivir en sociedad
supone riesgos, y la materializacion de estos cambia vidas. Quien vive en una ciudad
esta expuesto a un accidente de transito; la posibilidad de perder el empleo y, con
ello, de experimentar dificultades para la satisfaccion las necesidades basicas, es un
riesgo latente para cada trabajador. Para dar respuesta a esos riesgos sobre el desa-
rrollo de la vida, las sociedades establecen normas para brindar una proteccién mini-
ma. Leyes que regulan la circulacion de los vehiculos, regulacion sobre la justificacion
de los despidos, entre otras, buscan proveer de cierta seguridad a las personas.

Los riesgos que se producen en el marco de una violencia como la colombiana, por
su brutalidad e imprevisibilidad, requieren de una respuesta reforzada por parte de
la institucionalidad y de la sociedad. La existencia de un conflicto armado escapa a
cualquier limite de lo imaginable. Los dafios que puede producir tienen una magnitud
tal que no pueden asemejarse a los riesgos que se producen en las sociedades que
viven en una situacion de relativa paz.

El reconocimiento de la existencia de un conflicto armado en el pais es, precisa-
mente, el primer paso para ofrecer una proteccién reforzada a quienes estan ex-
puestos a ser afectados por sus consecuencias mas brutales. En razén de que una
de las finalidades de este informe es aportarle al fortalecimiento de esa proteccién, se
parte aquide unanociénde conflicto armado que procura adecuarse a unos referentes
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UN CONFLICTO ARMADO ES UN
CRUCE COMPLEJO DE VIOLENCIAS
Y VIOLACIONES A LOS DERECHOS
HUMANOS Y DE INFRACCIONES

AL DERECHO INTERNACIONAL
HUMANITARIO, QUE SE PRESENTAN
COMO CONSECUENCIA DE LAS
ACTUACIONES DE UNOS ACTORES

juridicos y jurisprudenciales minimos!, y que, al mismo tiempo, toma en cuenta la
complejidad de los fendmenos de violencia que se han vivido en la historia del pais.

La Corte ha identificado? que en los conflictos ar-
mados se observa un recurso a la violencia armada
entre autoridades gubernamentales y grupos arma-
dos organizados, o entre estos Ultimos, dentro de los
limites de un Estado, sin que sea necesario examinar
la legitimidad politica de sus actuaciones ni su repre-
sentatividad popular.

Diversos estudios académicos han caracterizado

LEGALES E ILEGALES QUE CUENTAN
CON ESTRUCTURAS ORGANIZADAS Y
UN CONTROL TERRITORIAL TAL QUE
LES PERMITE EJECUTAR ACCIONES DE
VIOLENCIA PARA EL CUMPLIMIENTO

ECONOMICOS, SOCIALES O MILITARES.
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y profundizado en la naturaleza especifica del con-
flicto armado colombiano, entendiéndolo como el
resultado de problemas de fondo en la estructura-
cion social y econdmica del pais (Correa-Montoya
et al., 2015). El trabajo del CNMH (2013) ha ayuda-
do a comprender los rasgos fundamentales de este
entramado de violencias. Se trata de un conflicto
prolongado, en el que por mas de 40 afios actores
armados de las mas diversas indoles y las mas con-
trarias ideologias e intereses se han enfrentado en una guerra irregular, en la que la
poblacion civil ha sido la principal victima.

DE SUS FINES POLITICOS,

Es un conflicto al margen de las acciones espectaculares y llamativas. Gota a gota, en
los espacios sin publico, la violencia se ha presentado con alta frecuencia, pero baja
intensidad: la lista de victimas se forma a paso lento pero constante. Una a una se
suceden las victimizaciones a pequefia escala, hasta llegar a los limites de lo desco-
munal. Alli, el desplazamiento forzado ha sido la consecuencia mas generalizada y la
del mayor numero de victimas, con mas de seis millones de registros.

A sus amplias raices ideoldgicas —que van desde las herencias de la guerra fria hasta
las implicaciones de la guerra global contra el terrorismo, pasando por la influencia
de la Revolucién Cubana- se le suman un sinfin de razones sociales e histéricas. El
problema agrario y los conflictos por la distribucién y uso de la tierra han sido un

combustible constante de las confrontaciones, asi como la precariedad y debilidad

11 Corte Constitucional. Sentencia C-291 de 2007, M. P. Manuel José Cepeda Espinosa; Sentencia T-722
de 2008, M. P. Nilson Pinilla Pinilla; Sentencia T-830 de 2009, M. P. Juan Carlos Henao Pérez; Senten-
cia T-017 de 2010, M. P. Juan Carlos Henao Pérez; Sentencia C-253A de 2012, M. P. Gabriel Eduardo
Mendoza Martelo, y Sentencia C-781 de 2012, M. P. Marfa Victoria Calle Correa.

12 Corte Constitucional. Sentencia C-253A de 2012, M. P. Gabriel Eduardo Mendoza Martelo.
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de la democracia colombiana, y los intereses que han venido tejiendo los actores ar-
mados alrededor de economias ilegales, como las del narcotrafico y la mineria ilegal.

El nivel de degradacién al que ha llegado el conflicto, ha generado que sus victimas
atraviesen una vulneracion sistematica de derechos constitucionales que ha llevado a
que la Corte Constitucional declarara, mediante Sentencia T-025 de 2004, un Estado
de Cosas Inconstitucional (ECI), en el que se evidencidé la ausencia de una respues-
ta integral por parte del Estado a las necesidades de las victimas del desplazamiento
forzado en el pais; de igual forma, se profirid una serie de 6rdenes tendientes a su
superacién. El envejecimiento y la vejez de las victimas han sido especialmente
vulnerados por esta situacién sistematica de desconocimiento de derechos. Este
capitulo profundiza en esas afectaciones, a través de un recorrido por la manera como
se ven agravadas las dificultades para envejecer activamente. Y todo ello sobre la base
del relato de las victimas mayores de hoy y del mafiana acerca de los riesgos, dafios e
impactos que menoscaban las condiciones personales para llegar a la vejez con salud,
autonomia, independencia y dignidad; sobre los lazos de solidaridad familiar, que per-
miten que los hogares sean factores protectores y de participacién para las personas
mayores; sobre las oportunidades econdmicas y sociales para la satisfaccion de los
minimos vitales y la superacién de las situaciones de vulnerabilidad; sobre el derecho
a participar e incidir efectivamente en la comunidad, y sobre la posibilidad de vivir en
comunidades en las que hay espacio para personas de todas las edades.

LAS AFECTACIONES PERSONALES AL ENVEJECIMIENTO:
UN PANORAMA DE LOS IMPACTOS SOBRE
EL ENVEJECIMIENTO DEL INDIVIDUO

Todos en el pueblo sabian a quién acudir cuando los animos se caldeaban. Con-
troversias sobre deudas, disgustos entre esposos, las mas dificiles disputas, nin-
gun problema lo era realmente cuando intervenia dofia Lina. La fuerza de su per-
sonalidad, los vinculos formados, la energia de su
voz, todo en ella inspiraba un respeto que serenaba
emociones y proveia respuestas. Asi lo recuerda
Luisa, una de sus hijas: «Era el sostén de la casa,
el ejemplo para la comunidad. Para cualquier pleito
ella tenia la respuesta». Después de la desaparicion
forzada de Braulio, compafiero y padre de sus hijos,
no volvié a ser la misma. A la desaparicién siguio la
obligacién de desplazarse, situacién en la que dofia
Lina pareceria haber perdido los recursos persona-
les que le daban la fuerza para ser cabeza de hogar
y referente comunitario.



EL ENVEJECIMIENTO Y LA VEJEZ
DE LAS VICTIMAS HAN SIDO
ESPECIALMENTE VULNERADOS POR
ESTA SITUACION SISTEMATICA DE
DESCONOCIMIENTO DE DERECHOS.
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Laidea de una chispa que se apaga evidencia una percepcioén frecuente en el relato de
las victimas, consistente en la impresion de que el conflicto armado modifica la per-
sonalidad misma de quienes han tenido que afrontar los dafios producidos por la gue-
rra. Esa “llama”, esa fuerza intima que se encuentra en el centro mismo de la persona,
es un elemento indispensable para que los individuos puedan liderar su proyecto de
vida y para que, con el paso de los afios, la autonomia e independencia se fortalezcan
y permitan que la persona participe en las esferas familiares, sociales, econémicas y
politicas de sus vidas. Todo ello hace parte de unos presupuestos personales basicos
para envejecer activamente, presupuestos que han sido afectados por el conflicto
armado de diversas maneras.

Se trata de unos elementos que son condiciones de posibilidad a nivel personal, para
la vivencia de una vejez digna y empoderada. Estas afectaciones se relacionan con
los estados de salud —entendida en su dimension integral—, con los proyectos de vida
deseados y planeados por las victimas, y con las esferas objetivas y subjetivas de la
persona. La salud es uno de los elementos clave para un envejecimiento activo.
Ha sido afectada de manera directa por causa de los enfrentamientos, las minas
antipersonales, las lesiones personales, entre otros victimizantes, pero también
ha generado en las personas una sensacién de que, a largo plazo, su salud se de-
teriora como consecuencia de lo que sucedio. Mas alla de la exactitud objetiva de
estas ideas, las consideraciones subjetivas acerca de las condiciones de salud tienen
consecuencias sobre las acciones y practicas de autocuidado. Las dificultades para
garantizar la seguridad alimentaria y el precario acceso a los servicios de seguridad
social en salud son, ademas, factores que agravan estas problematicas. De igual for-
ma, muchos de los hechos de violencia han facilitado la adquisicién o acentuacién de
limitaciones fisicas, cognitivas y psicosociales que, en muchas oportunidades, no han
sido valoradas de manera adecuada.

El conflicto ha debilitado, ademas, otras condiciones de posibilidad personales de los
individuos, tanto de aquellos que estan cerca de la vejez, como de quienes son ya ma-
yores. La pérdida de autonomia e independencia a la que son expuestos en multi-
ples ocasiones, hacen parte de una afectacidon mayor sobre la posibilidad misma
de vivir el proyecto de vida que habian deseado y planeado. Esto ha impedido, por
una parte, disfrutar de la vejez que habian imaginado, pero también ha dificultado
la reconstruccion del proyecto de vida, después de los hechos de violencia y de las
consecuencias que estos imponen en la vida de las personas. Estas circunstancias
han interactuado con imaginarios negativos que existen sobre el envejecimientoy la
vejez, entorpeciendo el reconocimiento de las victimas mayores de actuales y futuras
generaciones de ser personas que envejecen.

Afectaciones mas directas han menoscabado la integridad personal de los sujetos
mayores, al vulnerar su dignidad y el estatus social alcanzado dentro de las comuni-
dades. La pérdida del buen nombre y el menoscabo sobre la reputacién se han acom-
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pafiado de las dificultades para acomodarse a las nuevas situaciones, por la descon-
fianza de la que son objeto, y por la desconfianza que, a su vez, sienten las victimas.

Las afectaciones sobre esas condiciones personales de los individuos para incluirse so-
cialmente, participar y lograr un envejecimiento activo, han pasado también por dafios
directos sobre la integridad personal y la dignidad humana. Los actores armados han
desplegado todo su repertorio de violencia para enviar un mensaje de terror a las
comunidades. El conflicto armado colombiano ha llegado a un punto tal de degrada-
cion, que no conoce ninguna clase de limite. Una perspectivainterpretativa plantea que
las acciones dirigidas contra las personas mayores, en ciertos casos, podrian ser entendi-
das como una estrategia de guerra de los actores armados para enviar un mensaje de te-
rror alos sobrevivientes y ala comunidad: no hay limites morales (CNMH, 2013). La suma
de estas afectaciones vulnera los minimos personales con los cuales debe contar una
persona para trabajar por un envejecimiento activo, como se expondra con mas detalle.

A Estela el primer diente se le cayd un afio después del asesinato de su hija. Los sintio
flojos, semanas antes, pero no presté atencion: las preocupaciones, por esos dias,
sobraban. Bastaron pocos meses para que otros mas siguieran la misma suerte. Al
segundo premolar le siguid el incisivo lateral, y a este el central y luego el tercer mo-
lar. Al final una dentadura postiza tuvo que llenarle el vacio que le quedé en la boca.
Estela dice que ya nada podra llenarle el vacio que su hija le dejé en la vida. «Yo tenia
una dentadura lo mas de linda, pero vea, se me dafiaron los dientes. Como que la
tension de lo que me dio me los aflojé. Ahora tengo una prétesis y me estan haciendo
otros tratamientosy (Estela, grupo focal mixto, mayores de 60, Medellin) —comenta,
mientras se lleva una mano hasta el mentén.

La historia de Estela, mujer mayor de 60 afios, del municipio de Medellin, es apenas
unade las caras de lo que el conflicto armado ha hecho en el cuerpo, desde la percep-
cion de las victimas. Y es que, si bien el establecimiento de un nexo de causalidad en-
tre el conflicto armado y las afectaciones a la salud de las victimas a mediano y largo
plazo es una tarea que escapa a los alcances de esta investigacion, lo cierto es que el
deterioro de la calidad de vida, los cambios en el clima, la alimentacion, el habitat y los
habitos a los que estan expuestos comunmente quienes han sufrido las victimizacio-
nes, han generado sobre ellos la sensacion de enfrentarse a mas enfermedades que
las que habrian tenido que vivir en otras condiciones, lo que aumenta las situaciones
de vulnerabilidad en que pudieran encontrarse (CNMH, 2013). Estas percepciones
sobre las afectaciones a la salud, entendida esta como un estado de bienestar in-
tegral (OMS, 1946) y que es elemento clave de posibilidad para un envejecimiento
activo, es una de las primeras consecuencias del conflicto armado.

La percepcion sobre el estado de salud, entendida como una evaluacion particular y
subjetiva que hace cada individuo de un concepto personal y amplio de salud que va
mas allade lo meramente fisiolégico o clinico (Gutiérrez et al., 2015), puede enriquecer
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la comprensién del estado de salud objetivo de las personas. Como lo sefialan Ga-
llegos-Carrillo, Garcia-Pefia, Duran-Mufioz, Reyes y Duran-Arenas (2006), algunas
investigaciones han mostrado cémo entender que la percepcidn personal sobre la
salud es util como un indicador general del nivel de salud de la poblacion, al refle-
jar elementos asociados con la salud y con lo social (Arber & Cooper, 1999; Azpiazu
Garrido, Cruz Jentoft, Villagrasa Ferrer, Abanades Herranz, Garcia Marin & Valero De
Bernabé, 2002; Damian, Ruigomez, Pastor & Martin-Moreno, 1999).

Hay afectaciones directas, inmediatas, como las que dejan las lesiones personales,
los atentados terroristas, la violencia sexual o las minas antipersonales. A la humi-
[lacién la han acompafiado las trombosis, los sangrados, las paralisis, las embolias
cerebrales y las enfermedades de transmision sexual (CNMH, 2011d). Las balas,
extraviadas de esos ocultos y frecuentes campos de batalla en los que todos son
el enemigo, terminan afectando rifiones y pulmones, vientres y rodillas, caderas y
hombros. Se resiente la naturalidad del cuerpo y aparecen el malestar y los dolores
a mansalva.

Otras afectaciones se perciben como impactos que se labran en el cuerpo con el paso
de los afios. En muchos relatos de las victimas se encuentra la idea de una acele-
racion de los cuadros patolégicos de las enfermedades preexistentes y de un de-
bilitamiento que las hace mas vulnerables a la aparicién de enfermedades (CNMH,
2011f). El nexo de causalidad entre el deterioro del estado de salud y los hechos
victimizantes se hace difuso, y es reemplazado por las dudas y la conjetura. Entre
los sobrevivientes de la masacre de Bojaya se incrementd el nimero de reportes de
cancer, en un territorio en el que esta enfermedad, aparentemente, no era tan fre-
cuente (CNMH, 2010). La comunidad le ha atribuido su aparicion a los efectos de las
esquirlas de metralla en el cuerpo de los que salieron vivos de la iglesia ese dos de
mayo, pero ninguna autoridad de salud ha adelantado estudios para determinar la
relacion entre ambos fendmenos, a pesar de que esta ha sido sugerida, incluso, en
providencias judiciales. En el Auto 009 de 2015 se deja constancia de la posible apari-
cién de cancer mamario y de Utero entre las victimas de violencia sexual.

Se trata, como puede observarse, de percepciones, de ideas subjetivas que han ex-
presado las victimas en los diversos procesos de construccidon de memoria histérica.
Por lo tanto, no son en si mismas evidencia cientifica y objetiva que demuestre un
nexo de causalidad entre los hechos y las enfermedades; sin embargo, estas ideas
sobre la propia salud suponen un reto para la atencién en salud que se les brinde a
estas victimas, pues debe profundizarse, desde una aproximacion médicay rigurosa,
cual ha sido el impacto objetivo en términos de salud; sin perder de vista que la per-
cepcion del buen estado de salud antes de la victimizaciéon puede deberse también al
desconocimiento sobre la salud propia, derivada de no usar con frecuencia los servi-
cios de salud, por falta de interés o de disponibilidad.
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El deterioro de las condiciones de alimentacién a las que se ven expuestas las victi-
mas por causa del conflicto armado generan, a su vez, condiciones de agravamiento
sobre sus perspectivas de salud (CNMH, 2013). Los actores armados han controlado
los mercados, han decomisado escopetas (impidiendo la caceria), impuesto restric-
ciones a la movilidad en el rio (dificultando la pesca) y bloqueado los caminos (res-
tringiendo las posibilidades de abastecimiento). En su conjunto, esto ha ocasionado
que en diferentes lugares del territorio las victimas hayan reducido la cantidad y cali-
dad de sus bienes de consumo (CNMH, 2010, 2011a; Corte Constitucional, Auto 005
de 2009). La reduccioén de los valores nutricionales, por lo tanto, pueden impactar
negativamente sus condiciones de salud.

La EGED revelé un panorama sobre la precariedad en el nivel de seguridad alimenta-
ria de las victimas del conflicto armado: mas del 90% de las victimas se encuentran
en condiciones de inseguridad alimentaria (DANE, UARIV, 2015). EI 60,5% se halla en
situacién de inseguridad severa, el 12,2% en inseguridad moderada, el 18,7% en inse-
guridad leve y tan solo el 8,6% presenta condiciones de seguridad. Las personas ma-
yores se encuentran en una especial situacion de vulnerabilidad frente a la garantia
de su seguridad alimentaria. De hecho, de acuerdo con la encuesta SABE, cerca de la
mitad de las personas mayores en Colombia esta en riesgo de malnutricion, pues solo
el 55% de la poblacion tiene un estado nutricional normal (Ministerio de Salud, 2016).

Por esta razén, el Plan de Madrid pone especial én-
fasis en la necesidad de prestar especial atencion a
las personas mayores en situaciones de emergencia
humanitaria, pues pueden encontrarse aisladas de
familia y amigos, y enfrentarse a mayores dificulta-
des para proveerse alimento y resguardo (Naciones
Unidas, 2002).

Esta dificultad trasciende el momento de la atencion
de emergencia, y en muchas oportunidades conti-
nda alo largo del tiempo, durante la asistencia y des-
pués de la reparacién. Algunos funcionarios publicos
entrevistados manifestaron desde su percepcion,
que este era uno de los principales riesgos a los que
estaban expuestas las personas mayores:

Hay en el relato de las victimas una percepcién comun de que muchas de sus en-
fermedades actuales estan asociadas con el hecho victimizante que sufrieron, al
comparar sus condiciones actuales de salud con el pasado y con los antecedentes
familiares. Antes de los hechos de violencia la salud era percibida como notable, y
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los recuerdos de la vida familiar apuntaban hacia un
saludable futuro. Las enfermedades son percibidas
como el fruto de los cambios en los habitos de con-
sumoy en la pérdida de control sobre la procedencia
de los alimentos, que en muchas oportunidades eran
cultivados por ellos mismos. La buena salud con la
que se contaba en esa época se asocia, en buena
medida, con la posibilidad de comer “sanamente”.
De igual manera, las enfermedades actuales se re-
lacionan en el relato de las victimas con la pérdida
de oportunidades laborales, al atar la actividad fisica
realizada mediante el trabajo con la estabilidad de la
salud. Desdrdenes en los niveles de azucar y enfer-
medades como la hipertension se identifican con fre-
cuencia en los relatos de las victimas mayores, como
resultado final de la violencia vivida:

Estas percepciones no implican que, efectiva y nece-
sariamente, en el pasado las personas contaran con
un mejor estado de salud. La subjetividad de estas
afirmaciones permite ver cdmo se entrecruzan los
cambios bioldgicos y funcionales asociados al enve-
jecimiento y el contexto de vulneraciéon de derechos
en el que se encuentran, lo que termina por formar
un imaginario en el que el deterioro en la salud obe-
dece principalmente a los hechos de violencia. Una
posible interpretacion de esta situacion podria re-
lacionarse con los imaginarios negativos sobre la
vejez, que impiden que las personas se reconozcan
como seres que envejecen. Muchos individuos, al
entender la vejez como un momento de degradacién
y pérdidas, terminan por negar la posibilidad de su
llegada. Esa negacidén se expresa en una incapacidad
paraimaginar la vejez y para prepararse para ella. En
lo que a la salud se refiere, corolario de todo esto po-
dria ser la creencia de una salud que podria haberse
perpetuado, de no haber mediado la ocurrencia de
los hechos victimizantes. Asl, el deterioro en la sa-
lud, que podria ser, de hecho, la consecuencia de una
vida sin habitos saludables de consumo y cuidado,
y de la fragilidad del sistema de atencién en salud,
termina por asociarse con aquello que interrumpio
el curso de vida.
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Otra forma de entenderlo es la siguiente. Se puede
pensar en dos planos o dimensiones del proceso de
envejecimiento: uno que transcurre de acuerdo con
el ritmo real de la vida y otro que sucede en el imagi-
nario de las personas. En el escenario de lo real, los
sujetos envejecen, y ello se expresa en cambios que
van ocurriendo en sus vidas y en sus cuerpos a tra-
vés de los afios. En este primer marco, las personas
tendrian que prepararse para su vejez, con habitos
de vida saludable que mitiguen el riesgo de aparicion
de enfermedades. Comer saludablemente, hacer
ejercicio de forma periddica y contar con una aten-
cion de salud oportuna y eficiente podria significar
una vejez mas saludable. En el segundo escenario,
las personas, al negar la vejez, niegan que estén en-
vejeciendo. Asi que en este proceso imaginado de no
envejecimiento no evaluan la necesidad de llevar ha-
bitos de vida saludable y no piensan en la aparicidon de enfermedades. Asi, cuando lle-
gan estas y el estado de salud se deteriora, las personas son incapaces de reconocer
sus omisiones en el autocuidado, y las del sistema de salud en el deber de brindar una
atencion oportuna, y suponen que la causa es el evento que irrumpié en sus vidas: el
hecho victimizante.

Los hallazgos cualitativos sobre la percepcidn de las victimas frente a su salud son
consistentes con estudios previos sobre envejecimiento y vejez en Colombia. La
MCE resalté el hecho de que las personas mayores victimas del conflicto ar-
mado, y particularmente aquellas que habitaban en areas urbanas, aludieran a
multiples dificultades en salud (Gutiérrez et al., 2015). En suma, estos hallazgos
deben llevar a una reflexién acerca de la necesidad de seguir profundizando en
los impactos que genera la guerra en la salud de las personas, asi como sobre la
calidad y oportunidad de los servicios de salud, pues la intervencién en estos as-
pectos es vital para una asistencia y reparacion integral. En esta profundizacién
debe tomarse en cuenta la complejidad que supone la existencia de cursos de vidas
complejos, en los que interactuan las acciones y decisiones de las victimas con las
circunstancias propias del conflicto armado.

Adquisicion de limitaciones y discapacidades
Algunas de estas afectaciones, expresadas de manera inmediata o desarrollandose en el

tiempo, se han expresado en la generacién o acentuacién de limitaciones fisicas, cogniti-
vas o psicosociales. En Bojaya (CNMH, 2010) se presentd, afios después de la masacre,
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una pérdida progresiva de la funcién auditiva de las victimas, que segun estas, no fue
tratada con la atencion integral que habrian recibido en el caso de que la afectacion se
hubiera manifestado inmediatamente después de los hechos de violencia. El Auto 006 de
2009 evidencié una correlacién entre la vejez, la discapacidad y el conflicto armado, al ser
este ultimo motor causal de la adquisicion y acentuacion de distintas limitaciones, al ex-
poner a las victimas a factores de peligro, como las minas antipersonal, el fuego cruzado,
los impactos psicosociales, el hambre y la desnutricién, todo lo cual se suma a sensibles
problemas de atencién oportuna que podrian minimizar las consecuencias negativas de
las limitaciones y fortalecer las oportunidades de las personas con discapacidad.

Las minas antipersonal, menos letales que otras modalidades de violencia (CNMH,
2013), han impactado profundamente en los proyectos de vida de sus victimas. La
transformacién de las actividades y los roles productivos dentro de las familias,
que muchas veces se derivan de la adquisicién o acentuacién de limitaciones, mo-
difican la autoestima de las victimas y su percepcién sobre los aportes que pueden
hacer (CNMH, 2015a), y las relegan a espacios y miradas que no quieren ocupar.
Muchas de estas limitaciones, menos visibles en los debates nacionales, impiden con
la misma gravedad el acceso a oportunidades y bienes sociales. Los estudios sobre
el conflicto armado tienen una deuda frente a la investigacién de las afectaciones so-
bre la salud mental de las victimas, la adquisicién de limitaciones psicosociales y sus
consecuencias sobre las relaciones sociales y afectivas.

Se alteran, ademas, las condiciones de posibilidad para
practicar habitos de vida saludable, pues las emociones
producidas por la angustia, el miedo y la incertidumbre
de lo que paso, o podria pasar, alteran el suefio y per-
turban la concentracion, generan desérdenes alimenti-
cios (CNMH, 2015¢) y estimulan el consumo excesivo
de bebidas alcohdlicas y sustancias psicoactivas, llevan
a las victimas a la automedicacion y al descuido de su
salud (CNMH, 2011f, 2013). Erika Vargas cuenta cémo
su madre se hizo adicta al tabaco después del asesina-
to de su padre, en la masacre de La Rochela (CNMH,
2013); desde su punto de vista, esto fue lo que hizo que
desarrollara el cancer que le generé la muerte. Pero no
solo se adquieren habitos pocos saludables, sino que,
en otras oportunidades, los que si son saludables dejan
de practicarse, lo cual es percibido como un acelerador
del deterioro de la salud de las personas:
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La salud mental

La disminucion o pérdida del autocuidado, de la responsabilidad sobre el propio bien-
estar y laidea de “dejarse morir” (CNMH, 2011e) dan pistas acerca de las posibles afec-
taciones a la salud mental de las victimas del conflicto armado; los diferentes riesgos
y dafios han generado un fuerte impacto sobre su estabilidad emocional. El miedo, la
culpay la verglienza aparecen frecuentemente en sus memorias (CNMH, 2015a), como
los desencadenantes de fuertes estados depresivos e intentos de suicidio. En perspectiva
de envejecimiento y desarrollo del curso vital, se tiene que la Encuesta Nacional de Salud
Mental (ENSM) encontré que de cuatro a cinco de cada diez adultos que sufrieron una
experiencia traumatica por causa del conflicto armado, presentaron un reporte posi-
tivo de trauma psiquico por el evento, sin que existan diferencias significativas entre
los sexos (Ministerio de Salud y Protecciéon Social, 2015), es decir, el conflicto armado
ha tenido impactos claros sobre la salud mental en cerca de la mitad de las victimas.

Asi, el haber sido testigos de los hechos de violencia
se graba en la memoria, y sus imagenes reemplazan
el suefio, alterandolo, y espantan la alegria, conde-
nandola al repertorio de las experiencias culpables.
A muchos de los sobrevivientes de la guerra dormir
se les vuelve una utopia, y cuando lo logran, una ver-
dadera pesadilla.

Afectaciones de este tipo han sido frecuentemente
identificadas por los funcionarios publicos y contra-
tistas de la UARIV, quienes en sus relatos evidenciaron
una gran exposicion de las victimas mayores a traumas
psicoldgicos que se prolongan en el tiempo, con pro-
blemas de suefio, por lo que se requiere de unaintegral
atencioén psicosocial, y en muchos casos psiquiatrica.
Estos problemas emocionales se perciben a través de
dolencias fisicas manifiestas, como la que relata Maria,
enlace de reparacion en el municipio de Riohacha:

Estudios como el de Kimrony Cohen (2012) han pues-
to énfasis en esa proyeccion de las afectaciones sobre
la salud mental en el tiempo, argumentando que, en
efecto, se hareportado que las personas mayores que
tuvieron experiencias traumaticas en etapas tempra-
nas de la vida, reaccionan con niveles de estrés a las
experiencias traumaticas que se presentan en las ul-
timas etapas de vida, mayores que los que podrian
presentar personas que no experimentaron traumas
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severos en su pasado. Por lo tanto, el paso del tiempo no es un indicador confiable para
presumir que una experiencia dolorosa pasada ha sido superada por las victimas. Las
proyecciones de sus afectaciones sobre la esfera emocional deben ser objeto de cons-
tante cuidado y preocupacion.

Esta es la perspectiva adoptada por la Corte Constitucional que, en autos como el 092
de 2008, ha sefialado que las graves consecuencias de los hechos de violencia sobre la
salud mental se proyectan a lo largo de las diferentes fases de la esfera vital, impactan-
do en la autoestima, la seguridad, la vida afectiva y la vida sexual de las victimas. Estos
efectos se intensifican cuando los problemas psicosociales interactian con anteceden-
tes histéricos de marginacion y exclusién social. En el Auto 006 de 2009 se evidencié
como lainseguridad, la depresion, los traumas y la pérdida del reconocimiento social se
agravaban en las personas con discapacidad victimas de desplazamiento.

En las memorias de las victimas la afectacion so-
bre la salud emocional es tal, que destroza incluso
la propia identidad (CNMH, 2011d). En estos relatos
aparece, con frecuencia, la idea de la “muerte de
pena moral’. La tristeza que quita las ganas de vivir.
Esla consecuencia maxima del dejarse morir. Un caso
paradigmatico es el del padre de los ebanistas ma-
sacrados en Trujillo, Valle del Cauca (CNMH, 2011c).
Sentado en una banca del parque, con la vista perdida,
inmune a las contingencias del sol o de la lluvia, vivid
hasta el final en permanente estado de vigilia. «¢Qué
hace ahi todo el dia, sefior Vargas? ¢No ve que va a
llover?y, solfan preguntarle. «Esperando a mis hijos.
Siento que en cualquier momento van a regresary.
Asli, entregados a esperar sin esperanzas, las victimas
terminan por alejarse de las amistades y del mundo.
Se pierden las ganas de comer y de vivir.

Estos traumas, que no ocurren solo en la esfera de las relaciones humanas, transforman
también la percepcién de los espacios y lugares. La cancha para el futbol del domingo
se vuelve escenario del terror (Salcedo Ramos, 2012), al que no se quiere regresar. La
mas cotidiana de las practicas altera los nervios, y el ladrido de un perro o el zumbido
de una moto dejan de serlo para convertirse en el eco de un enfrentamiento.

|

El acceso a los servicios de salud =2

El entorno, que deberia promover un envejecimiento saludable y activo, en contextos
de violencia generalizada deja de ser factor protector para convertirse en agravante
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de la afectacion. Como lo identificé la Corte Constitucional en el Auto 237 de 2008,
la poblacion en situacion de desplazamiento suele habitar viviendas precarias,
construidas con materiales de mala calidad y pisos de tierra, con menor acceso a
servicios publicos e inadecuados manejos de los residuos sélidos, lo que los deja
expuestos a enfermedades infectocontagiosas. Al entorno habitacional se le suma
la fragilidad del sistema de salud, deficitario para quienes habitan en territorios con
poca presencia estatal, casi invisible en donde la guerra mas fuerte golpea. Algunos
de los dafios sobre la integridad fisica se han presentado en lugares apartados de las
posibilidades de atencién (CNMH, 2011d): la lejania de las victimas de los centros de
asistencia, asi como las condiciones de muchos de los caminos para llegar a ellos,
han ocasionado muertes que pudieron evitarse. Las comunidades indigenas, como lo
mostré el Auto 173 del 2012, estan especialmente expuestas a este riesgo.

En muchas oportunidades, cuando hay una cierta presencia de promotores y per-
sonal de salud, los actores armados los han amenazado y asesinado, lo cual dete-
riora las condiciones de acceso a estos servicios; en otras, con bloqueos y confi-
namiento, como puede leerse en el Auto 004 de 2009 de la Corte Constitucional, han
impedido el paso libre de medicamentos, vitales para el tratamiento de las enferme-
dades. Ante la ausencia de condiciones, las victimas han tenido que asumir, muchas
veces por completo, el pago del tratamiento de sus enfermedades (CNMH, 2011f). En
el Auto 005 de 2009, la Corte evidencié las deficiencias de las estructuras fisicas de
muchos de los centros de salud a los que tenia acceso la poblacidon afrocolombiana,
sus insuficientes recursos técnicos y humanos y las dificultades para su acceso. En el
Auto 006 de 2009, estos problemas de accesibilidad se evaluaron en los centros de
salud frente a las personas con discapacidad, quienes no pueden, en condiciones de
igualdad, recibir una atencion integral.

El conflicto armado no solo dificulta el acceso a una
atencion integral de salud provista por el Estado, sino
que dificulta la practica de los saberes tradicionales
que las comunidades tienen para el autocuidado. Los
actores de la guerra ocupan los espacios destinados
para el cultivo de plantas medicinales y limitan adn
mas el acceso de los colectivos a alternativas de salud:

En conjunto, todas estas situaciones han generado
en las victimas la percepcién de una alteracion en el
proceso esperado de envejecimiento. La impresion
de un envejecimiento prematuro, de la vejez que lle-
ga en menos de un afio (CNMH, 2014a), es frecuente
en los relatos de las victimas (CNMH, 2013). Las alte-
raciones en la salud fisica y mental, la angustia cons-
tante, impiden practicas adecuadas de descanso,
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gue debilitan con mayor intensidad el cuerpo, dete-
riorandolo y afectandolo en su funcionalidad. El no
poder dormir con tranquilidad y suficiencia, la afec-
tacion de los habitos alimentarios y los cambios de
entorno podrian alterar las dinamicas del envejeci-
miento, que, como ya se ha dicho, es un proceso en el
gue interactlan circunstancias bioldgicas y sociales.
Asi lo expresa un participante de un grupo focal rea-
lizado con la comunidad de San Joaquin, en Cauca, al
preguntarsele si creia que, de alguna manera, habia
envejecido mas rapidamente:

*%¥

Tanto la percepcién sobre el estado de salud como
el acceso a servicios sanitarios oportunos y eficaces
han sido afectados por el conflicto armado. Ademas,
hechos de violencia, como los atentados, las torturas
y la violencia sexual, entre otros, afectan la funcionalidad del cuerpo y, en muchas
ocasiones, dejan secuelas que afectan la posibilidad de disfrutar de la salud como
una situacién de bienestar integral. En este contexto, el reto que se plantea al Estado
y a la sociedad colombiana supone la necesidad de garantizar el disfrute efectivo del
derecho a la salud de todas las victimas.

El curso vital de una persona admite un cierto grado

«LAVEJEZ QUE NO QUERIA, LA VEJEZ de planeacién, un determinado margen de interven-
QUE ME TOCO VIVIRY AFEC’TACIONES cién, en el que las actuaciones y las decisiones mar-
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AL PROYECTO DE VIDA. | ¢an lineas en las trayectorias de vida (Elder, 1998;
"~ Elder, Kirkpatrick, & Crosnoe, 2003). En el trazo de

S age caMmIino Vital se presentan puntos de quiebre que

alteran la direccién planeada: la muerte de un ser
querido, la pérdida de una decisiva oportunidad, la propia enfermedad. Los dafios
causados por el conflicto armado generan quiebres mayusculos en esas trayectorias
de vida, al presentarse como puntos de inflexion jamas previstos. La muerte de los
padres, la interrupcion involuntaria de un embarazo deseado —con su carga emocio-
nal de dolor—, un accidente automovilistico que deja lesiones muy profundas son, en
general, riesgos de la vida social. Pero nadie espera que, en algin punto del futuro,
lejano o inmediato, sus bienes sean quemados por el deseo de algun actor ilegal, ni
la desaparicion de un hijo por la sentencia armada de jueces salvajes y sin rostro; los
dafios causados por las violaciones graves a los derechos humanos y las infracciones
al Derecho Internacional Humanitario no pueden igualarse a los dafios derivados de
la vida en sociedad.
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El impacto sobre el proyecto de vida, entendido asi como el punto de quiebre en las
trayectorias de vida de las personas, que frustra, menoscaba y posterga su realizacién
personal (CNMH, 2011e), escapa a cualquier parametro de lo esperable y razonable. El
conflicto armado altera los roles establecidos en el intercambio social y familiar, asi
como las funciones y posiciones que se acuerdan en los entornos comunitarios, y
ello impide la realizacion de los planes de vida en muiltiples esferas de la experiencia
de vivir. La desestructuracion de las familias y la generacion de nuevas necesidades
rompen las expectativas atadas a los proyectos de vida, pues en muchos casos para
sobrevivir se debe renunciar a lo planeado y proyectado; las necesidades urgentes del
presente reemplazan la capacidad de sofiar y planear. El caso de los sobrevivientes de |a
masacre de Remedios y Segovia, quienes tuvieron que abstenerse de participar publica
y visiblemente en la vida comunitaria, para no ser objeto de retaliaciones por parte de
los grupos armados, permite resumir la obligada renuncia a su identidad politicay a sus
roles de liderazgo en una frase: la vida a cambio del proyecto de vida (CNMH, 2011f).

El conflicto armado les ha arrancado a las victimas mayores la posibilidad de vivir la
vejez de acuerdo con sus planes de vida y con las condiciones de seguridad econémi-
ca que habian previsto como respaldo para su realizacion:

En contextos de violencia, la afectacién sobre los
proyectos de vida se ha manifestado, ademas, en la
disminuciéon —e incluso pérdida— de la independencia
y la autonomia. Una condiciéon fundamental para to-
mar y mantener las riendas de la existencia, y cumplir
el propio proyecto de vida, es la posibilidad de vivir
como se quiere, sin la interferencia arbitraria de ter-
ceros en la toma de decisiones econémicas y perso-
nales. La Corte Constitucional, en el Auto 006 de
20009, identificé que las personas con discapacidad
enfrentan una grave afectacion en este sentido, al
tener que afrontar las consecuencias de la interac-
cion entre la guerra y las barreras fisicas, sociales
y arquitecténicas, que profundizan esta pérdida de
independencia y autonomia. Las personas mayores,
gue en muchas oportunidades también son afecta-
das por estas barreras, ven igualmente agravada su
situacion cuando son obligadas a desplazarse de sus
entornos conocidos, o cuando pierden las fuentes de
cuidado y de seguridad econdémica.

Muchas personas, lo anota el ya citado auto de la
Corte, se han acostumbrado y adaptado a entornos
concretos, en los que se mueven con cierta facilidad
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y autonomia. Los individuos, como parte de una es-
trategia de aprendizaje, conocen, después de cierto
tiempo, cuales son las rutas mas seguras y accesi-
bles para llegar a algun lugar. Desarrollan vinculos
sociales y familiares que les permiten satisfacer sus
necesidades en intercambios comunitarios y perso-
nales, en los que no se perciben como una carga. Al
enfrentarse a nuevos entornos y perder a sus cuida-
dores, aparece la sensacién de haber perdido aque-
llos puntos de apoyo sobre los que basaban su per-
cepcidén de autonomia e independencia.

La violencia sexual

Las afectaciones sobre la posibilidad de vivir el pro-
yecto de vida deseado incluyen los impactos sobre la
vida sexual y afectivay las dificultades de reconstruir
este tipo de lazos. En muchas oportunidades, seguir
adelante es interpretado por las victimas como una
traicion a la memoria de los seres queridos que per-
dieron, pues padecen fuertes sentimientos de culpa
(CNMH, 2013). Esta se traduce en reproches por
continuar con la vida, y la recuperacion de la cotidia-
nidad termina entendiéndose como una deslealtad
hacia las personas amadas ausentes: los padres, la
pareja, los hijos que no estan.

La violencia sexual ha dejado una impronta es-
pecialmente macabra en la vida de las victimas,
cuando se trata de esta afectacion; al influir en los
sentimientos, las emociones y las percepciones de
las victimas sobre su cuerpo y las relaciones humanas, se generan asco y rechazo
sobre ellas y se resquebrajan las creencias y sistemas basicos de seguridad y de
confianza (CNMH, 2013). En este contexto, las victimas —principalmente mujeres—
empiezan a ver en los hombres a potenciales agresores, de modo que se dificulta el
restablecimiento de los lazos afectivos o se destruyen los existentes. Hay una percep-
cién comun de verglienza sobre el propio cuerpo (CNMH, 2011b) y una sensacién de
repugnancia (CNMH, 2011e) que genera sexualidades traumaticas, las cuales termi-
nan por debilitar las relaciones de pareja. Estas afectaciones se proyectan en la futura
vida emocional de las victimas, por lo que sus consecuencias se extienden a través de
los afios e impactan el curso de vida de las personas (CNMH, 2011d).
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La dificultad de reconstruir estas facetas del proyecto de vida se agrava en contextos
en los que ciertos sistemas sociales de valoracién les impiden a las victimas reasumir
sus proyectos de vida. En el caso de las personas mayores, los imaginarios socia-
les imponen unas expectativas de comportamiento sobre la manera como deben
asumir sus vidas afectivas y sexuales después de la victimizacion. La cercania de
la vejez con la muerte implica, para sociedades en las que imperan ciertas con-
diciones religiosas y morales (Rodriguez, 1998), que las personas mayores deben
ajustarse de manera mas rigurosa con ciertos cédigos aceptados de conducta. Asi, la
tarea de los mayores se traslada al terreno de lo espiritual: su tarea es la salvacién del
alma, renunciando a las tentaciones de un mundo del que pronto tendran que despe-
dirse. Este tipo de imaginarios dificulta la recuperacion de lazos afectivos y sexuales,
y obstaculiza el gozo de una vida plena. Se graba sobre piedra un ideal de virtud en el
que los mayores, para mantener una imagen estoica de serenidad, sabiduria y beati-
tud, deben vivir en un interminable estado de duelo.

El proyecto de vida se ha afectado, ademas, a través de la negacién del derecho a la
construccion de la propia identidad y del desarrollo de las elecciones en el terreno de
las preferencias sexuales. Se ha lesionado la posibilidad de expresar afectos, al imponer
una vivencia oculta de las sexualidades y al obligar a las victimas a renunciar a desplegar
proyectos de vida acordes con sus identidades. Se han identificado tres expresiones
basicas de esta afectacion (CNMH, 2015a): por una parte, las victimas no han podido
adelantar los transitos a la identidad de género deseada, por los temores derivados de
la interaccion entre la violencia de los actores armados y la imposicién social de ciertas
normas aceptables de conducta; por otra, han tenido que, en otras ocasiones, rever-
sar los procesos de transito que ya habian empezado
a asumir. Finalmente, han tenido que ocultarse por
completo y adoptar conductas externas aceptables
para las comunidades en las que vivian, salvaguardan-
do asf la integridad fisica, en detrimento del derecho
a vivir con libertad su sexualidad. Estas obligaciones
terminan por generar, a largo plazo, malestares psico-
l6gicos para quienes no pueden desarrollar plenamen-
te todas las expresiones de su personalidad.

Pérdida del control

sobre el proyecto de vida

La dificultad que tienen las victimas para superar
las condiciones de vulnerabilidad, que les impiden
un envejecimiento activo y empoderado, compli-

can aun mas la reconfiguracion de sus proyectos
de vida. Varias circunstancias intervienen en este
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escenario (CNMH, 2011e, 2011f, 2014a): reivindicar la memoria de las victimas se con-
vierte en un riesgo, por la estigmatizacion que puede suponer; en muchas oportunida-
des se presentan repetidas victimizaciones, pues las victimas habitan territorios que
contindan en conflicto; la ausencia de apoyo institucional no ha permitido procesos
integrales de rehabilitacién social —siendo asi que, como se ha anotado, las victimas
han tenido que costear, de sus propios bolsillos, el cuidado de su salud mental-; la
desestructuracion social y familiar ha generado un desarraigo que impide establecer
redes de apoyo efectivas; las circunstancias de em-
pobrecimiento a las que suelen estar expuestas las
victimas les dificulta salir de las condiciones de vul-
neracién, que afectan sus derechos fundamentales,
y el precario acceso a la justicia impide el reconoci-
miento de las responsabilidades, el conocimiento de
la verdad y la reivindicaciéon de la memoria de los que
ya no estan. Conocer la verdad y comprender lo que
paso es, en muchas oportunidades, un ejercicio im-
prescindible para la elaboracién de duelos que permi-
tan adelantar procesos de superacion de lo que paso.

La pérdida del control sobre el proyecto de vida, que
se evidencia en estas afectaciones, parte de la idea
de que, en el marco del conflicto armado, la trayecto-
ria del curso de vida esta fuera del dominio personal.
Los proyectos de vida, en estas circunstancias, se
construyen sobre el miedo, sobre la angustia cotidia-
na y sobre la pérdida de las certezas y la confianza
(CNMH, 2010). El azar termina por convertirse en la
nocion basica que explica por qué una vida toma una
direccion u otra. Esta circunstancia interactua con
los imaginarios negativos sobre la vejez, impiden el
reconocimiento del propio envejecimiento y entor-
pecen la preparacién para la senectud.

El fuerte imaginario social, que asocia a la vejez
con la enfermedad, la fragilidad, la desproteccion
y la debilidad, deriva en su negacidn: las personas
presumen que el envejecimiento y la vejez son ex-
periencias ajenas a su vida, procesos y momentos
que viven y al que llegan los demas. Los viejos son
los otros, y permanecer en un estado ideal de juven-
tud es una decision personal. “La cédula es la vieja”
es una frase popular que resume la negacion del pro-
pio envejecimiento. Estos imaginarios interactdan en
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conflictos de violencia, con la sensacién de pérdida
del control sobre la propia vida, y refuerzan los ima-
ginarios negativos sobre la vejez: si una ancianidad en
condiciones normales es percibida como negativa, la
vejez después de haber sido victimas tiene una mayor
carga negativa, lo que podria endurecer su negacion.

Llegar a la vejez en condiciones mas o menos dig-
nas se convierte, por extension, en un resultado de la
suerte. Como lo identifica una funcionaria psicosocial
de Valledupar, la vejez deja de elaborarse adecuada-
mente y deja de ser para las victimas el momento en
el que se recogen los frutos (la estabilidad emocional,
el disfrute familiar y la tranquilidad). Si la vejez no es
un objetivo imaginado, ni es entendido como una
etapa en la que hay espacio para vivir nuevas expe-
riencias, entonces se da un transito por la vida que
carece de una adecuada preparacién para la ancia-
nidad y, por supuesto, una vejez carente de sentido.
Si es el azar el que determina quién vive y quién mue-
re, si es la suerte la que dicta la ultima palabra sobre
quién llega al ultimo momento de la vida y quién no,
prepararse para la vejez termina percibiéndose como
una accién que no tiene sentido. Esta es una de las
razones que explican una respuesta frecuente en los
relatos de las victimas que participaron en los ejerci-
cios de investigacion, cuando se les preguntaba por la
vejez que imaginaron: muchas de ellas respondieron
que, en realidad, nunca pensaron en la vejez.

La lucha por sobrevivir el dia a dia también hace perder
de vista la necesidad de prepararse para la vejez a largo plazo.
Este tipo de procesos, que requieren de miradas mas profundas
en términos temporales, se pierde de vista ante la condicion
de solucionar las necesidades inmediatas y apremiantes.
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Para muchas victimas del conflicto armado la vida se ha hecho, en innumerables
oportunidades, una sucesién de acontecimientos, en los que parece que se les impu-
so un papel que nunca quisieron representar. La vida sobre la que no se tiene control,
en la que el presente ya no es la suma de las propias decisiones, sino la imposicién de
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un tercero, es una vida en la que la frustracion y la desazon laceran la posibilidad de
creer en nuevos proyectos de vida. En este contexto, la reparacién —como restitucion
plena del goce de todos los derechos humanos— debe ser una oportunidad para que
las personas mayores de hoy y del mafiana puedan recuperar la vida que tenian o
para que, cuando ello no sea posible, puedan plantearse nuevas esperanzas e imagi-
nar otro futuro posible.

Una persona es la suma de sus posibilidades futuras,

(O ——— - Una persona o s suma de s posibicades e
: «VIVIENDO COMO UN EXTRANO : unalineatemporal, vive al mismo tiempo en su pasado,
ENTRE DESCONOCIDOSY. su presente y su futuro. Hace planes, se imagina lo que

AFECTACIONES AL BUEN NOMBRE, viene y recuerda lo que fue, en medio de un presente

LA POSICION SOCIALY LADIGNIDAD. : siempre en movimiento. Las propiedades adquiridas,
©las relaciones vecinales y comunitarias, el buen nom-

bre, son todas adquisiciones que tienen un trasfondo
temporal: los dias, los meses, los afios invertidos en la
construccion del patrimonio material e inmaterial.

El conflicto destroza los planes de futuro y las posibilidades de
presente de los que se compone la vida. La reparacion, por su
parte, debe permitir reconstruirla o construir una nueva.

Esta es una de las razones que explican por qué, de
acuerdo con ciertos informes (CNMH, 2015c; Hel-
pAge International, 2010), las personas mayores se
identifican como uno de los grupos poblacionales que
mas resienten el desplazamiento, prefiriendo, en gran
numero de veces, quedarse para proteger tierras y
ganado, fincas y cultivos. Es su medio de vida, cons-
truido através de los afios (Corte Constitucional, Auto
006 de 2009). Muchos de los funcionarios publicos y
contratistas entrevistados en los ejercicios de trabajo
de campo identificaron la pérdida del arraigo, precisa-
mente, como una de las afectaciones mas frecuentes
por las que atraviesan las personas mayores.

Hechos victimizantes como el desplazamiento res-
quebrajan la base social de las personas, el arrai-
go creado sobre su entorno familiar y comunitario
(CNMH, 2013); es decir: suriqueza social, construida
a partir de la posibilidad de ocupar un determinado
lugar, una posicion dentro del tejido, interactuando y
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compartiendo, construyéndose a través de un proceso continuo de estar con los de-
mas, de ser alguien en la comunidad. Es, en suma, la pérdida del estatus social (Cal-
vi-Parisetti, 2013). Este tipo de impactos también ha sido identificado en la situacién
de las personas mayores refugiadas en contextos internacionales, al evidenciarse la
modificacion brusca que opera en el hecho de pasar de ser respetados miembros de
sus comunidades de origen a ver como sus habilidades y opiniones no son valoradas
en los territorios de acogida (NSW Refugee Health Service, 2007).

Otros hechos de violencia, como las desapariciones
forzadas y las ejecuciones extrajudiciales, laceran
el buen nombre, la reputacion y la honorabilidad.
A través de permanentes y ominosos calificativos,
mediante los cuales el campesino se convierte en
terrorista, el indigena en auxiliador de los actores
armados y el estudiante en viva reproduccién de la
ideologia que hay que exterminar, los actores arma-
dos han destituido a sus victimas del espacio social
que habian construido dentro de las comunidades.
Ser parte de una comunidad se convirtid, incluso en
cientos de oportunidades, en sinénimo de militancia
en una organizacion armada.

El buen nombre, la reputacion, el estatus alcanzado
dentro de una comunidad, hacen parte de toda una
serie de recursos personales con los que cuentan las
personas, y que son condicion de posibilidad para su
inclusion social y su participacion. Para un envejeci-
miento activo, los y las mayores deben mantenerse
cultivando esa construccién de si mismos, a través
de la interaccion con los demas. Hace parte de su
identidad, pues lo que son en el marco de una comuni-
dad, en buena medida, los ayuda a entenderse desde
suindividualidad. Que las afectaciones sobre los roles
y posiciones ocupados en los hogares y comunidades
impactan directamente las posibilidades de las perso-
nas mayores para lograr una efectiva inclusion y una
participacion activa, se evidencia en los obstaculos
que se les presentan en los ambitos laboral y social.

Algunas de estas posiciones se traducian en benefi-
cios econdomicos directos, pues a partir del estatus
logrado, las personas podian articular su buen nom-
bre a los negocios adelantados, ya por la confianza
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generada, ya por la atraccion social que lograban en
las comunidades. Se relata, incluso, que los negocios
no creaban clientes, sino amigos, lo que solo es po-
sible a partir de procesos estables de construccién
de confianza.

Este tipo de afectaciones impiden que las personas
logren niveles adecuados de proteccion econdémica
y preparacion efectiva para la vejez, pues con la pér-
dida de sus roles y posiciones, asi como de su buen
nombre, encuentran dificultades para acomodar-
se en las logicas laborales formales, teniendo que
asumir trabajos en la economia informal, que no les
exige con la misma rigurosidad “ser alguien”. En la
narrativa de las victimas se identifica que este tipo
de impactos les arrebatan, incluso, los beneficios de
haber materializado su esfuerzo formativo en titulos
educativos, pues con todo y ello la desconfianza so-
bre su procedencia nubla cualquier otro tipo de con-
sideracidn. La historia de vida se vuelve irrelevante
a los ojos de quienes reciben a las victimas en sus
territorios, y la desconfianza se impone como Uni-
co pasado y unico presente.

También se afecta la posibilidad de participar en
forma activa, pues los actores armados han busca-
do, precisamente, desprestigiar a quienes perciben
como adversarios. Asi lo evidencié la Corte Consti-
tucional en el Auto 098 de 2013, en el que estudié
las afectaciones que sufren las mujeres lideres en
el marco del conflicto armado. Mediante campafias
de desprestigio buscaban poner en tela de juicio la
idoneidad de su ejercicio de defensa de derechos hu-
manos. La participacién politica, a titulo de ejemplo,
supone un cierto relacionamiento con la comunidad,
por lo que la construccién de una imagen es condicién de posibilidad para lograr una
incidencia efectiva en los espacios de decisidén publica. Muchas personas habian
construido el respaldo que necesitaban para lograr ocupar espacios publicos de con-
trol, como los cabildos municipales, y que, ante las consecuencias del conflicto, vie-
ron como esos afios de trabajo se perdieron.

No se trata, como se ve, solo del desarraigo y de la pérdida del estatus. A esa pérdida
se le affade una dificultad en la construccion de una nueva posicion en el entramado
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social. Pierden lo que construyeron, y el contexto dificulta el proceso de reconstruc-
cién. Esta afectacion tiene una relaciéon muy estrecha con la apreciaciéon que logran
las personas de si mismas, y el valor que se otorgan en las relaciones sociales; esto
es, dentro de la valoracién que hacen de su propio estatus. Asi lo identifica uno de
los participantes de un grupo focal:

El desarraigo fue identificado por los funcionarios pu-
blicos, en todas las regiones visitadas, como el impac-
to mas frecuente al que se ven enfrentadas las per-
sonas mayores. A partir de la experiencia profesional
de los funcionarios y contratistas de la UARIV, han
identificado una notable dificultad para asumir nue-
vos proyectos, desligados de aquello que realizaron a
través de los afios; de igual forma, el cambio cultural,
como lo identificé un enlace psicosocial de Popayan
(Cauca), implica una pérdida de la identidad obteni-
da a través de la relacion con los entornos materia-
les y comunitarios que se habian logrado, lo que se
traduce, desde el punto de vista de otra funcionaria
de Apartadd (Antioquia), en una dificultad manifiesta
para asumir procesos de socializacidon en los nuevos contextos, en aquellos casos en
los que las victimas sufrieron las consecuencias del desplazamiento.

El impacto también tiene un nivel colectivo, pues no solo se pierden los procesos per-
sonales de la construccién de la propia identidad, sino que, ademas, la pérdida de
quienes ocupaban espacios de liderazgo en las comunidades, grupos y organizacio-
nes afecta a todos sus miembros. Se trata de una construccién de la identidad que va
en doble via: las personas adquieren una idea de si mismas, a partir de las relaciones
de confianza que se establecen, de los tratos cotidianos, de los cruces de palabras,
de la informal negociacion en el mercado local; pero, a su vez, el colectivo en el que
todas esas transacciones sociales ocurren logra para si una forma de identificacion.
Los campesinos de San José de Apartadd y las mujeres de la Asociacién de Mujeres
Afro por la Paz son los que, con sus rostros y palabras, con sus acciones y apuestas,
dan vida a los colectivos. Los dafios sobre esos hombres y mujeres impactan al co-
lectivo. Asi lo reconoce el sistema de reparacién a los colectivos previstos por la Ley
de Victimas®, cuando plantea que una de las formas en las que se manifiesta el dafio
colectivo es a través de la produccion de ciertos dafios individuales.

La muerte de un lider, la desaparicién de un miembro del colectivo, sobre el cual las

personas construian su identidad como organizacion, comunidad o grupo, lacera lazos
que tardan afios en formarse. En el relato de algunas de las victimas se puede observar

13 Estaexpresion del dafio colectivo es planteada por la Ley 1448 de 2011, en su articulo 151.
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la manera como esa afectacion se extiende en el tiempo, pues la dificultad para enten-
der lo que pasé y por qué paso se transmite, incluso, a las generaciones mas jévenes:

En este contexto, las comunidades ven destrozados
los vinculos sociales sobre los que se asientan sus ba-
ses comunitarias (CNMH, 2014a). Se afectan, ademas,
las percepciones sobre el significado social de ciertos
espacios. Con el tiempo, las personas aprenden a dar-
le una mirada personal y significativa a ciertos lugares
del territorio habitado. La esquina en la que se cruzan
la 59 con la 50 es menos el mero cruce de una carrera
y una calle, y mas el lugar en el que los vecinos se en-
cuentran; en el que, a media tarde, alguna vez, todos
los vecinos decidieron su participacién en un torneo
relampago de futbol. Esa construccion social de los
espacios no es inmediata: requiere de acuerdos y di-
sensos, de pequefios eventos que, haciéndose memo-
ria a través de la palabra, se instalan en el imaginario
comun de las personas. El conflicto armado, con sus
masacres y homicidios, con sus vejaciones y terror,
modifica esos significados. Y los espacios de vida se
vuelven espacios de muerte, como sucedié con el rio
gue proveia el alimento a los habitantes de EI Placer
(CNMH, 2012) y que se convirtié en cementerio de
agua ennegrecida por el miedo.

*X¥

La posibilidad de un envejecimiento activo y una vejez digha descansa, en buena
medida, sobre unos recursos personales que resultan esenciales para la amplia-
cién de oportunidades a lo largo de la vida. El conflicto armado ha afectado estos
recursos en la vida de miles y miles de colombianos victimas de todas las formas
de violencia armada. Asi, se ha alterado negativamente la percepcion sobre el estado
de salud, tanto en su dimension fisica como emocional: muchas victimas mayores de
actuales y futuras generaciones sienten que su salud ha empeorado por causa de la
guerra, y muchas mas han dejado de practicar habitos saludables ante la sensacién de
pérdida del control de la propia vida o han adoptado conductas poco saludables, como
el consumo de tabaco, licor o la automedicacién; de igual forma, se han menoscabado
la independenciay la autonomia, que permiten y facilitan la realizacién del proyecto de
vida, y se ha dafiado el buen nombre y la reputacion de las personas, laboriosamen-
te construidos a lo largo de los afios y base fundamental para tender redes sociales
significativas en la comunidad. Los retos para la reparacién integral son mayusculos,
y pasan por el fortalecimiento de los elementos personales clave, que permiten que
personas de todas las edades estén incluidas en la sociedad y participen activamente.



MUCHAS VICTIMAS MAYORES DE
ACTUALES Y FUTURAS GENERACIONES
SIENTEN QUE SU SALUD HA EMPEORADO
POR CAUSA DE LA GUERRA.
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LAS AFECTACIONES EN LA FAMILIA: , @
EL ABANDONO, LA PERDIDA DEL SUSTENTO ECONOMICO
Y LAS TENSIONES EN EL RETORNO

Libia Julia, a sus 56 afios, recuerda el dia que se llevaron a su hija de la casa. A la an-
gustia de perder su compafiia y su presencia se sumaron, muy pronto, las noticias
sin llegar. Tras meses y meses y afios y afios sin tener alguna pista, se enteré de que
su hija, en medio del reclutamiento, habia quedado embarazada y dado a luz en mas
de una ocasion. Venciendo sus temores mas profundos, Libia Julia, madre y abuela,
se presentd ante el comandante en turno de las filas guerrilleras y se ofrecidé para
trabajar como cocinera. Investigando en los breves espacios libres de las labores sin
numero, descubrid que tenia tres nietos durmiendo en su mismo campamento y otro
mas sin rumbo cierto. Tras luchas incansables y maniobras imposibles, logré reunir-
los a todos bajo su cuidado. «Cuando pude me volé con los cuatro nietosy, recuerda
dofia Libia, mientras levanta la mirada. Siete meses después tuvo nuevas noticias de
su hija: un nuevo nieto la esperaba.

La de Libia Julia es una de las historias que retratan
la manera en la que el conflicto armado ha cambiado
sensiblemente la dindmica de las relaciones fami-
liares, trastocando los roles y practicas de cuidado,
habitos cotidianos y relaciones de solidaridad. En su
relato se evidencian no solo las nuevas obligaciones
de cuidado que ha tenido que asumir; se expresa,
ademas, la desintegracién de la familia que queda,
como impacto después de la llegada de la guerra:

Las relaciones de solidaridad familiar y el apoyo
en los hogares son presupuestos fundamentales
para lograr la proteccidn integral de las personas
mayores y asegurar su inclusion social y su par-
ticipacion real. El conflicto armado ha afectado el
UN ENVEJECIMIENTO ENCUENTRA :  desarrollo normal de esas dinamicas familiares y

MENOS POSIBILIDADES DE sus potencialidades para un envejecimiento en con-
LLEVARSE DE MANERAACTIVASIN : diciones dignas, al alterar las relaciones de unidad,
UN SOSTEN FAMILIAR, PRACTICAS :  al modificar los roles y posiciones en los hogares y

DE CUIDADO Y ASISTENCIA.  al minar las practicas de cuidado y solidaridad que
- de manera tradicional han hecho de esta institucion
social un respaldo integral para todos sus miembros.

Esta situacién se suma a los retos que enfrentan las familias colombianas frente al
envejecimiento. La MCE encontré el considerable aumento del niumero de familias
que cuentan con al menos una persona mayor. Para el 2010, uno de cada tres hogares
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contaba con, cuando menos, una persona mayor de 60 afios. En estos hogares, en el
774% de los casos estas personas asumian la jefatura del hogar (Diaz et al., 2015).

En el Auto 006 de 2009, la Corte Constitucional advirtié sobre la marefa éh la que la
desintegracion de las familias o la reconfiguracion de los roles tradicionales de sus
miembros, por causa del conflicto armado, dificultaban el cuidado de las personas ma-
yores, sea que presentaran estas alguna discapacidad o estuvieran enriesgo de adqui-
rirla.Y es que de la misma manera que se reconoce que la familia representa un centro
de apoyo para los individuos con discapacidad, esta institucion social, de acuerdo con
el articulo 46 de la Constitucién Politica, mantiene un deber de cuidado y asistencia
hacia las personas mayores, para lograr su inclusién en la vida activa y comunitaria.

La MCE ilustra este tipo de apoyo para los sujetos mayores. Alli se encontré que la
principal oferta de cuidado la ofrecen los adultos y personas mayores, en dos facetas
basicas: los cuidados basicos, que implican la alimentacion, el bafio y el vestido, y los
cuidados médicos, que incluyen el suministro de medicamentos y el acompafiamiento
en citas médicas, entre otros (Diaz et al., 2015). Por esta razén, la pérdida de los cuida-
dores tiene implicaciones similares para ambos grupos poblacionales. Ante la muerte,
ausencia u obligacion de asumir nuevos roles por parte de sus cuidadores, las per-
sonas con discapacidad y las mayores con necesidades de cuidado se enfrentan
a mayores sentimientos de dependencia, inseguridad y abandono, al encontrarse
en situaciones que incrementan el riesgo de sufrir abusos y maltrato por parte de
personas ajenas a su nucleo familiar (Corte Constitucional, Auto 006 de 2009).

En este contexto, las familias enfrentan complejos retos, pues los cuidadores no tie-
nen las mismas flexibilidades que otros trabajadores para ingresar al mercado de tra-
bajo, no reciben una atencién psicosocial adecuada y no disfrutan, en condiciones de
igualdad, de espacios de ocio y tiempo libre. Ahora bien, las pérdidas en la familia no
solamente tienen unimpacto en temas de cuidado, también hay cuestiones econdmi-
cas y afectivas que se ven afectadas. Con los hechos violentos hay una modificacion
en las condiciones en las que la familia se desenvuelve, y esto tiene un impacto en
multiples aspectos, como pasara a explicarse.

La familia, en su concepcion mas tradicional, se ha venido

modificando. Los arreglos familiares han cambiado y,

con el envejecimiento de los hogares, resulta cada vez

mas frecuente que los individuos mayores vivan solos

o con otras personas mayores (Diaz et al., 2015).

Estos cambios sociales han interactuado con el contexto del conflicto armado, que
agrava y acelera esas transformaciones. Con la pérdida de hijos, con la desintegra-
cién de las familias, con las rupturas de las relaciones de solidaridad y unidad,



Lo que la guerra no logré quitarnos
Memorias e impactos de la guerra sobre las personas mayores

muchas personas mayores pierden contactos significativos con sus familiares y
deben asumir la vejez en medio de la soledad. En unas oportunidades, la guerra ge-
nera que las personas se queden solas y tengan que envejecer sin lazos significativos
de apoyo familiar; pero, en otras, el contexto especifico de las personas y sus hogares
genera que tengan que afrontar las consecuencias del conflicto en soledad.

Obligaciones econdémicas y necesidades de generacion
de ingresos, por ejemplo, son identificadas como algunas
de las razones que obligan a que hijos y familiares
tengan que dejar a sus padres mayores solos:

El abandono es, en el relato de los funcionarios publi-
cos entrevistados, una de las afectaciones mas fre-
cuentes a las que estan expuestas las personas ma-
yores, en el marco del conflicto armado, al identificar
que los lazos de apoyo social y comunitario se van
disipando por las necesidades de supervivencia de
los referentes de cuidado familiar y social mas cer-
canos. Por esta razdén, se identifica que este grupo
poblacional se encuentra en condiciones de frecuen-
te soledad, lo que incrementa su vulnerabilidad, que-
dando a la merced de vecinos de los que dependen
y expuestos a riesgos en su seguridad e integridad
personal. Algunos, como un enlace de asistencia de
Palmira, incluso, aventuraron porcentajes de aban-
dono y soledad entre las personas mayores a partir
de su experiencia profesional, y hablaron de cifras
cercanas al 70%. Esta percepcién, sin sustento es-
tadistico, permite acercarse a una problematica que
revela las necesidades de construir redes sociales
para este grupo poblacional. Asi lo identifica una
funcionaria de reparacién de Apartadé, al decir que:
“Muchos estan muy solos. Yo antes era orientadoray
me tocaba la atencién primaria, y uno veia que mu-
chos vienen solos, hay adultos que ya han perdido la
visién, la audicion, la memoria les falla mucho, uno
vela eso, muchos vienen solos” Enigual sentido pue-
de leerse la opinidn de otro enlace de reparacion:
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Ademas de la identificacion de este abandono pos-
terior a los hechos, otro grupo significativo de fun-
cionarios identificé que antes y durante los hechos
de violencia las victimas mayores estan expuestas
a mayores riesgos de ser olvidadas por familiares y
Vecinos, quienes deben preocuparse por su super-
vivencia inmediata. Una funcionaria reconstruye la
historia de una persona mayor que estuvo en esta
situacion, enla que se cruzd la discapacidad y la ve-
jez, de la siguiente manera:

Los lazos de familiaridad, las relaciones de apoyo
mutuo y las practicas cotidianas de interaccién
fueron desapareciendo, en muchos casos, araiz de
las pérdidas y dafos. En la memoria de las victimas
es posible encontrar relatos en los que la familia se
reunia a compartir espacios agradables y a menos,
que son, vistos desde el presente, como un remanso
de tranquilidad perdida. Si bien estas construccio-
nes nostalgicas de los viejos lugares y los viejos en-
cuentros suelen estar acompafiadas de reinterpreta-
ciones del pasado, en las que la felicidad se impone y
sobredimensiona en comparacién con las precarie-
dades del presente, esa afioranza permite acercarse
alaimportancia que mantiene la interaccion familiar
alo largo de la vida:

En otras oportunidades, esta relacion de unidad, dia-
logo y cercania hacia de los entornos habitados luga-
res mas dignos y amigables, aun cuando no contasen
con ciertos servicios publicos domiciliarios. El cambio
en el entorno habitacional y el deterioro de sus condi-
ciones de dignidad no siempre obedece a la existen-
cia objetiva de peores condiciones de habitabilidad.

@ ................................................................

© Una posible interpretacion de las voces de
: las personas mayores lleva a considerar
gue la casa habitada se dignifica ante la
cercania de las personas estimadas, y
que se empobrece ante su ausencia.
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Si bien en términos materiales una determinada vivienda puede prestar mejores ser-
vicios publicos, esta podria ser considerada insuficiente por las personas cuando se
han resquebrajado las relaciones de solidaridad y acompafiamiento familiar. Lucero
construye en sus memorias del pasado la manera en la que la comunicacién en su
familia resultaba ser un centro de la vida y la satisfaccion:

El territorio, convertido en espacio del terror por la violencia generalizada, modificd
sustancialmente las relaciones familiares y la estructura de los hogares (CNMH,
2013). Sentimientos de rabia, frustracion y odio fueron reprimidos, para ser des-
pués redirigidos hacia los mas allegados, en especial aquellos percibidos como los
mas fragiles. Los conflictos familiares que se crean en un ambiente como este
se agravan cuando la culpa se presenta entre las victimas y sus allegados. Los
hechos victimizantes son explicados a partir de acciones u omisiones que se les
imputan a los familiares: los respectivos conyuges terminan por asumir la carga de
lo sucedido, al haberse involucrado en una situacidn peligrosa, al tiempo que los
hijos lo son por no haber obedecido en el momento indicado. Estas situaciones, en
las que las victimas no identifican a los verdaderos responsables de los dafios oca-
sionados, resquebrajan la confianza intima de la familia y dejan poco margen para
la recuperacion de los lazos de solidaridad.

La pérdida de la unidad: cambios 7
o . &)
en los roles y las dinamicas de las familias

El desplazamiento forzado y los distintos hechos victimizantes han dejado a nifios y
nifias sin padres, y a miles de personas sin sus compaferos, quienes han tenido que
asumir sobrecargas econdémicas y psicolégicas, de la misma manera que han gene-
rado la ruptura de parejas, al modificar los roles y posiciones dentro de los hogares. A
consecuencia de estas circunstancias, se ha venido evidenciando una fragmenta-
cion de la unidad familiar que no deriva Unica y exclusivamente de hechos en los
que, como el desplazamiento forzado, las victimas se ven obligadas a trasladarse
de sus territorios, y se han tenido que separar en un importante nimero de veces.
Hechos como las desapariciones forzadas también han desestructurado las relacio-
nes familiares. Alli la reasignacion de los roles se ha dado para enfrentar la ausencia
de la persona desaparecida, con lo cual el curso vital de las familias se quiebra, y la
familia se reorganiza y se centra en torno a la busqueda del familiar desaparecido
(CNMH, 2014a). La familia se desarticula y se desagrupa sobre las necesidades de
una busqueda, en un marco de silencio en el que muchas veces no se quiere hablar
sobre lo sucedido, y en el que el dolor no se comparte ni tramita.

Otros hechos victimizantes, como las amenazas, han generado la desintegracién de
las familias, como consecuencia inmediata de la necesidad de protegerse. Muchas
personas han tenido que enviar lejos a sus hijos o parejas, para que la violencia no
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se los arrebate (CNMH, 2011b, 2015a). Esta situacion
ha sido frecuente entre las mujeres lideres, quienes
han sido objeto de amenazas contra su integridad fi-
sica, pero también contra la seguridad de sus allega-
dos (Corte Constitucional, Autos 098 de 2013y 237
de 2008). El dafo a la unidad de las familias se ha
convertido, para los actores armados, en una ver-
dadera estrategia de guerra, que busca quebran-
tar psicolégicamente a quienes son vistos como
sus enemigos. Mediante esta tactica se ha buscado
atacar el entorno del adversario para prolongar el su-
frimiento, lo cual genera sensaciones de impotencia
y culpabilidad (CNMH, 2011c).

En estas circunstancias, los hijos son literalmente
distribuidos entre distintos miembros de la familia
extensa, con lo cual a la ausencia de los padres se
suma la ruptura de las relaciones entre los parien-
tes cercanos (CNMH, 2011e). Este efecto se eviden-
cia también en aquellas circunstancias en las que
los padres pierden la vida, y los hijos sobrevivientes
deben separarse, ante la imposibilidad de encontrar
un unico hogar que los acojan a todos bajo el mismo
techo. Esta situacién fue evidenciada en algunas en-
trevistas en las que participaron funcionarios publi-
cos, quienes han identificado que una de las razones
por las cuales las personas mayores perdieron lazos
familiares se asienta en la necesidad que tuvieron
muchas personas de irse a diferentes lugares, para
evitar, entre otros hechos victimizantes, el recluta-
miento de los mas jovenes.

La desintegracion del nucleo familiar, entendida
como la reubicacion geografica de sus miembros y
la ruptura o afectacion de las posibilidades de comu-
nicacion, interaccién y solidaridad, ha sido percibida
también por las victimas. En el relato de uno de los
participantes de los grupos focales, la familia se aso-
cia a la figura de la colmena de abejas, que, reunida,
trabaja en equipo y en un mismo panal, bajo una 16-
gica de apoyo conjunto. El conflicto armado rompe
esos lazos de estrecha relacion en la que todos pue-
den contar con el sostén de todos:



91

Lo que la guerra no logré quitarnos
Memorias e impactos de la guerra sobre las personas mayores

Este tipo de fragmentaciones se presentan no solo con
anterioridad, y para prevenir la ocurrencia de los he-
chos victimizantes. También sucede con posterioridad
a los mismos, y al perder los referentes econdmicos
de protecciony de entornos seguros. Asi lo narra Saul,
una persona mayor de 60 afios, victima con discapa-
cidad, que tuvo que alejarse de su hijay enviarla al am-
paro de una tia para protegerla, al no poderle ofrecer
condiciones de seguridad en su nuevo entorno:

El relato expresa con claridad que la relacién de fa-
miliaridad y cercania debe sacrificarse para man-
tener la seguridad e integridad personal de su hija,
pues el nuevo entorno resulta hostil. La necesidad de
cambiar las actividades productivas tiene, como se evidencia en este caso, impactos
adicionales en las dinamicas familiares. De esta manera, en algunas circunstancias,
la estabilidad econémica pone en riesgo la familiar: algunas formas de apoyo econé-
mico debilitan el apoyo familiar. Si bien uno y otro tienen consecuencias a largo plazo,
las necesidades econdmicas adoptan formas mas urgentes e inmediatas, por las que,
en casos como estos, las personas tenderian a preferir el apoyo econdmico sobre el
familiar, al tomar decisiones que en perspectiva de envejecimiento terminan aislan-
dolas y debilitando sus redes de solidaridad familiar.

La dificultad para reconstruir la vida en pareja

Una de las mayores dificultades que encuentran las personas mayores de hoy y del
mafiana, hombres y mujeres, victimas de la violencia, es la reconstruccién de la vida
en pareja, lo que acentua el riesgo de que vivan una vejez en soledad. Esta dificultad
puede atribuirsele a los sentimientos de responsabilidad por la victimizacion o a los
imaginarios negativos sobre la vejez y la sexualidad.

En primer lugar, hay una fuerte relaciéon entre esta dificultad de reconstruir los lazos
afectivos y los sentimientos de responsabilidad por la victimizacion. Un analisis de
la informacién disponible podria permitir la siguiente conclusién: muchas victi-
mas suponen que no tienen derecho a reconstruir su proyecto de vida, porque la
situacion en la que se encuentran es consecuencia de su propia responsabilidad.
Enfrentadas a situaciones que no comprenden, por su imprevisibilidad y brutalidad,
las victimas sustituyen los sentimientos de desamparo e impotencia por el de la cul-
pabilidad (CNMH, 2013). Se elaboran cursos de accion hipotéticos, en los que una
accion personal habria cambiado el desenlace final. Este sentimiento de responsabi-
lidad contamina las decisiones personales y debilita las relaciones familiares y socia-
les, e impide ver a los verdaderos responsables.
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El sentimiento de responsabilidad por lo sucedido es, en muchas oportunidades, con-
secuencia de la naturalizacion de cierto tipo de victimizaciones. Las victimas, las fami-
lias y las comunidades terminan por avalar y legitimar ciertas acciones de los actores
armados (CNMH, 2015a), por lo que sufrir dafios, en
esos eventos, es visto como una consecuencia atri-
buible a la conducta de la propia victima y no como
una responsabilidad del victimario. Esta situacién ge-
nera que muchas de las personas que han sido victi-
mas de este tipo de hechos prefieran guardar silen-
cio y no manifestar publicamente lo que paso, lo que
impide que accedan a la ruta de reparacion.

En segundo lugar, a pesar de que la vejez es un mo-
mento del curso de vida en el que las personas pueden
realizarse plenamente, incluyendo la esfera sexual y
afectiva, en ocasiones persisten perjuicios respecto
de la vejez, en la que las actividades en ese sentido
estan vedadas, como lo demuestra este testimonio:

Las afectaciones del conflicto armado sobre las
familias, en suma, han generado modificaciones
muy profundas en las relaciones de unidad y soli-
daridad que se dan dentro de ellas, y que permiten
que el envejecimiento ocurra en un entorno pro-
tector. Al contrario, la pérdida de la unidad y de las
relaciones de solidaridad, las obligaciones y sobre-
cargas gque se generan con los cambios en los roles,
derivados de hechos como el desplazamiento y la
interaccion, con las modificaciones que vienen atravesando las familias en Colombia
por el proceso de envejecimiento de la poblacién, han contribuido a que muchas per-
sonas mayores se encuentren en condiciones de abandono y soledad. La respuesta
del Estado y la sociedad debe apuntarle a la reunificacion de las familias y al fortale-
cimiento de las relaciones de unidad y solidaridad en los hogares.

La alteracién en la estructura familiar, que se da por las muertes violentas y bruscas
de los miembros de las familias, ha generado ademas sentimientos de desprotec-
cioén, viudez, orfandad y tristeza, que dejan a los sobrevivientes con la necesidad de
encontrar nuevas fuentes de subsistencia y asumir nuevos roles de crianza de los
hijos (CNMH, 2011b). Unay otra circunstancias ocurren cuando falta la figura del pro-
veedor y la de crianza, que se presentan en las familias. Ambas calidades no siempre
se encuentran en dos personas distintas, pues las divisiones sociales y familiares de
trabajo son mucho mas complejas en la realidad, al encontrar personas que pueden
ser proveedoras econémicas, al tiempo que referentes de crianza.
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Los hallazgos recogidos por el Auto 092 de 2008 de-
jan ver la manera como la ausencia de los provee-
dores obliga a un reacomodo forzoso de roles, que
impactan, como ya se evidencid, en las practicas
productivas que tradicionalmente venian ocupan-
do las personas dentro de las familias, lo cual exige
emplearse en actividades econémicas nunca antes
desempefiadas, en contextos de alta informalidad y
desproteccién social, que deben alternarse con obli-
gaciones domésticas tan urgentes y apremiantes
como las productivas. En suma, la ausencia de per-
sonas que proveian en la familia tiene como corre-
lato una caida en la sensacion de proteccion de los
miembros sobrevivientes, sean ellos esposos, hijos,
nietos, etc. (CNMH, 2014b).

La pérdida de las personas que proveian no debe
leerse en un unico sentido, como la muerte de la
persona adulta que asegura la protecciéon econémi-
ca de su familia nuclear y, sobre todo, de sus hijos.
Como lo identificaron muchos de los funcionarios entrevistados en trabajo de campo,
las personas mayores también han perdido a sus proveedores econémicos, hijos y
familiares que aportaban materialmente a su sostenimiento. La familia es una base
econdmica fundamental para quienes no pudieron lograr otra forma de aseguramien-
to en la vejez, en un Sistema de Seguridad Social en Pensiones con bajos niveles de
cobertura —y en el que apenas el 23% de las personas en edad de jubilacién acceden
al derecho a pensionarse (Villar et al., 2015)—, y ausencia de practicas de ahorro a lo
largo de la vida.

Y —— s e e e e o e o
: «DE ABUELOS A PADRESy. ROLESY | modificaciones en la composicién de los hogares
OBLIGACIONES DE CUIDADO DE LAS han generado que las personas mayores tengan
PERSONAS MAYORES VICTIMAS. : que asumir roles y obligaciones de cuidado dentro

: delos hogares. Los individuos mayores victimas no

solo tienen necesidades de cuidado, sino que ellos,

a su vez, proveen cuidado a otras personas. Ante la

muerte o la desaparicion forzada de alguno de sus hijos, muchos mayores de actuales
y futuras generaciones asumen la obligacion de criar y proteger a sus nietos; en otras
oportunidades, son hechos como el desplazamiento forzado y las amenazas los que
ocasionan que sean las personas mayores las que asuman este tipo de obligaciones.

Las modificaciones en las estructuras de crianza y de cuidado intergeneracional han
sido identificadas por los funcionarios publicos y contratistas de la UARIV como una
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de las cuestiones mas preocupantes en el tema del
envejecimiento y la vejez de las victimas, en el dis-
curso de los funcionarios encargados de la atencién
a victimas. A partir de su interaccién diaria han ob-
servado que, en efecto, muchas personas mayo-
res se ven enfrentadas a obligaciones de cuidado
y educacion de sus nietos, ante la falta de los hijos,
asesinados, desaparecidos o desplazados. En estas
circunstancias, los abuelos deben ocupar el rol de
padre, lo que genera dificultades en torno a las rela-
ciones de autoridad. Asi lo manifiesta una funciona-
ria de reparacion en Riohacha:

Dependiendo de los contextos culturales, esas relacio-
nes de autoridad estan mediadas por aspectos rela-
cionados con el sexo de quienes ocupan las posiciones
de autoridad. Asi, en las comunidades afro las mujeres
ocupan un lugar central en la estructura de la vida co-
munitariay familiar (CNMH, 2010). Ante su pérdida, los
hombres encuentran dificultades para asumir sus ro-
les y cumplir con las tareas domésticas y rituales, que
aumentan las conflictividades y crisis familiares e influ-
yen en las pautas de crianza.

En este contexto, muchas personas
mayores deben asumir la crianza de sus
nietos, o ayudar a sus hijos a cuidarlos,
cuando estos tienen obligaciones que
dificultan esa tarea.

Estas obligaciones de cuidado y crianza se tornan particularmente complejas en con-
textos de violencia. La pérdida de figuras paternas en las familias y la obligacién brusca
de las personas mayores de llenar esos espacios genera en muchas de ellas la percep-
cién de que no cuentan con la misma capacidad de ejercicio del “mando” sobre los nie-
tos y la familia, por lo que no se controlan con la misma intensidad las desobediencias
y los procesos de crianza (CNMH, 2011f).

Estas situaciones deben ser objeto de revision y analisis por parte de las entidades
publicas, pues una importante franja de personas mayores ha asumido la responsa-
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bilidad del cuidado y crianza de sus hijos. Asi lo evidencié un estudio realizado con 151
personas mayores victimas del conflicto armado, asentadas en el distrito de Agua-
blanca, en Cali. Alli se observé que una tercera parte de estas estaban a cargo de sus
nietos o eran los Unicos proveedores de sus familias (HelpAge International, 2010).
Aunque se trata de un estudio en un contexto local particular, es una situacién en la
que se encuentran muchos otros hogares de victimas, como pudo observarse en las
entrevistas realizadas en trabajo de campo en los territorios visitados.

Para las personas mayores, las nuevas obligacio-
nes de cuidado y crianza se acompafian, en algunas
oportunidades, de las dificultades derivadas de las
propias condiciones de salud y de las preocupacio-
nes que genera la posibilidad de la enfermedad en
una circunstancia en la que se debe responder eco-
ndémica y socialmente por las personas que se tie-
nen a cargo. De esta manera, la salud deja de ser una
cuestion de interés individual, y trasciende hacia la
esfera de lo familiar. Lo que sucede en el propio cuer-
po tiene repercusiones sobre los demas miembros del
grupo de cuidado, cuando se tienen responsabilidades
de provision y satisfaccién de necesidades basicas:

Estas dificultades han hecho que algunos funcionarios hagan interpretaciones, en las
cuales se correlacionan las dificultades para la crianza, que enfrentan las personas ma-
yores, en contextos de marginalidad y los niveles de violencia en los territorios. Asi lo
manifestaba un funcionario de reparaciones de la UARIV, al relacionar el gran ndmero
de personas mayores a cargo de sus nietos y los niveles de inseguridad que se presen-
taban en el municipio, al afirmar que las dificultades en las nuevas relaciones de crianza
habian posibilitado la aparicién de una generacion de jovenes dificiles de controlar:

El conflicto armado interactia con circunstancias
sociales y culturales que generan la reacomoda-
cion de los papeles de cuidado. Asi, si bien el tes-
timonio del funcionario se mueve en el terreno de
las percepciones personales, permite evidenciar una
problematica profunda y compleja sobre las rela-
ciones que hay entre la violencia que se reproduce
en las comunidades y los reacomodos forzosos de
los hogares, y el peso que todo ello implica para las
personas mayores. Este peso pasa, ademas, por un
cierto sefalamiento implicito: ademas de que han
debido asumir de manera inesperada roles de cuida-
do, se les recrimina veladamente que no han tenido
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la misma “mano” que podrian haber tenido padres mas jévenes. De ahi la necesidad
de que se desarrollen programas de acompafiamiento en este tipo de hogares, para
subsanar las consecuencias negativas de las reconfiguraciones violentas de las es-

tructuras familiares y de la interaccion dentro de estas.

«EL DESEO DE VOLVER Y LOS
NUEVOS HORIZONTES QUE OFRECE
EL NUEVO LUGAR». TENSIONES
FAMILIARES FRENTE AL RETORNO.

Mientras organiza una pila de papeles y libros viejos
que ha encontrado después de una mafiana de reci-
claje, dofia Lucelly recuerda con nostalgia los dias en
los que las gallinas le picoteaban los pies. Cada ma-
flana, a las seis, hacia la ronda del maiz: las plumas
negrasy blancas, amarillentas, marrones, le parecie-
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ron siempre una pintura en movimiento. «Yo volveria.
Yo volveria. Y seria lo mas maravilloso para miy, dice
cuando le preguntan sobre la posibilidad del retorno.
A 600 kilémetros, en otra ciudad, dofia Silvia, quien habia vivido mas de 40 afios en el
campo, parece titubear frente al regreso. Le gusta la ciudad. Se ha acomodado a ella.
Ha encontrado nuevas oportunidades para hacer cosas que nunca antes habia hecho.

Cuando los hechos de violencia obligan al despla-
zamiento, nuevas crisis se desatan. Las distin-
tas emociones y posibilidades que interpretan los
miembros de diferentes generaciones en el hogar,
frente a qué decision tomar sobre aspectos tan va-
riados como la salida, el lugar de destino, el tiempo
de permanenciay las posibilidades del retorno, son
cuestiones siempre complejas y muchas veces no
consensuadas, lo que aumenta las tensiones, el su-
frimiento emocional, y redunda en crisis y rupturas
y conflictos.

La decision de retornar supone, en muchas oportunidades, el cruce de cosmovisio-
nes que se enfrentan, pero también se complementan. La decisién de regresar no es
unanime, y la idea de que todas las personas mayores y las familias en situacién
de desplazamiento forzado quieren regresar a sus paisajes, es mas un imaginario
social que una realidad indiscutible. Muchos hijos han conjugado las valoraciones
sociales aprendidas en los territorios a los que llegaron con las tradiciones aprendi-
das de sus padres, dejando sentimientos ambivalentes sobre el regreso o la estadia.
Unos quieren irse, pero otros quieren permanecer y disfrutar de ciertos servicios que
encuentran en los nuevos espacios, y que no encontraban en los anteriores (CNMH,
2015c). Las personas mayores no siempre tienen como maximo ideal el retorno, aun-
que en algunas oportunidades esto pudiera ser asi. Otros asocian el territorio del que
salieron con los dafios sufridos. El viejo paraiso se les hace infierno y el regreso su-
pondria un viaje hacia el viacrucis.



Lo que la guerra no logré quitarnos

Memorias e impactos de la guerra sobre las personas mayores

Este tema hasido identificado en el relato de algunos
de los lideres y representantes de victimas, aunque
con la salvedad de un mayor conocimiento sobre el
impacto de dichos conflictos internos de intereses y
necesidades dentro de las familias:

Para otras personas, la recuperacién de la unidad fami-
liar no depende tanto del retorno al lugar de la victimiza-
cién, como por la garantia de un espacio propio. Es decir,
el aseguramiento de un entorno de vivienda aparece en
el siguiente relato, como una condicién de posibilidad
-y de esperanza- que permitiria la reintegracion de los
miembros dispersos de la familia, con independencia de
si esta se encuentra en el lugar de procedencia:

Finalmente, y ante la posibilidad de acercarse ala ter-
minacién del conflicto armado con las FARC, Colom-
bia necesita preguntarse por las condiciones de los
futuros excombatientes de este y otros grupos, quie-
nes una vez fuera de sus filas podrian enfrentarse no
solo a condiciones de desproteccién econdmica, por
no haber tenido las posibilidades de prepararse ade-
cuadamente parala vejez, sino que, ademas, podrian
carecer de redes de apoyo de solidaridad de familia.

La sostenibilidad de los planes de Desmovilizacion,
Desarme y Reintegracion (DDR) se enfrenta a los
retos que plantean aquellas personas que por sus
condiciones especificas tendran dificultades para
adaptarse a las dinamicas del trabajo formal y que,
por lo tanto, no podran acceder a una proteccién
adecuada para asegurar un envejecimiento activo y
una vejez digna. Estas personas podrian apoyarse en
sus redes de sostenimiento familiar para subsanar di-
chas ausencias; sin embargo, relatos como el de Car-
los, excombatiente del ELN y reconocido lider social,
plantean serios retos frente a esta problematica.

Promover retornos seguros, con voluntariedad y dig-
nidad, pasa por apartar la idea preconcebida segun
la cual todas las personas mayores, por su edad,
siempre quieren regresar. Los procesos de retorno
deben tomar en cuenta la voluntad de las familias y
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acompafiar el proceso de toma de decisiones, entendiendo que pueden presentarse
discrepancias en los miembros de las familias sobre muchos de los aspectos relacio-
nados con el regreso. Volver al lugar del que las familias tuvieron que irse no debe ser
motivo de nuevas rupturas, sino una oportunidad de reunificacion.

*¥X

Envejecer sin un entorno familiar estable, en donde se encuentre apoyo, union y so-
lidaridad, reduce las posibilidades de que las personas, con el paso de los afios, per-
manezcan activas en sus comunidades. El aislamiento y la soledad, la dificultad para
realizar y mantener practicas cotidianas en las que los vinculos significativos con ma-
dresy padres, hijos y nietos, y demas miembros de la familia, disuelven y debilitan las
potencialidades de los hogares para ser una fuente de proteccién para las personas
mayores. Ademas de la fragmentacion de los hogares y la pérdida de la unidad, las
familias han tenido que experimentar cambios por la muerte o desaparicién de sus
miembros, por la obligacién de las personas mayores de tener que asumir, de manera
inesperada y en condiciones de vulnerabilidad, roles de cuidado y de crianza que, en
muchas oportunidades, los desbordan. La transformacion de las familias por el en-
vejecimiento de sus miembros y las modificaciones culturales que vienen presen-
tandose, han adquirido nuevas dimensiones en el contexto de violencia del pais.
Se trata de cambios ya no culturales o sociales, sino
de transformaciones violentas, en el sentido de que
es el conflicto armado el que ha afiadido nuevos in-
gredientes a los cambios en la constitucion de la fa-
milia colombiana.

LAS OPORTUNIDADES SOCIALES
PERDIDAS: AFECTACIONES SOBRE

LA EDUCACION, LA PREPARACION
FCONOMICA PARA LA VEJEZ

Y EL ACCESO A UNA VIVIENDA

Manuel no llegd a ser arquitecto, ingeniero y maestro
de un dia para otro. A lo largo de su vida desempefié
tantos oficios como recuerdos guarda de esos dias:
durante largos afios vivié del grano dorado del maiz
dulce, de la nieve salada del arroz blanco y después
del cedro y del comino y la caoba, haciendo de los
arboles casas de madera, disefidndolas, adecuando-
las, construyéndolas. Su oficio lo proveia del sustento
necesario para vivir con dignidad, hasta que un dia la
violencia se interpuso en su camino:
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Un elemento indispensable para vivir una vejez digna, con pleno
goce y disfrute de todos los derechos, es la garantia de encontrar
estabilidad econdmica cuando se llega a ese momento de la vida.

Esa seguridad se construye con los afios, pues no es fruto del azar, ni se produce de
la noche a la mafiana. Que la vejez sea un camino que se prepara significa que la vida
misma es el escenario constante en el que enfrentamos retos y encontramos oportu-
nidades para asegurar el mafiana. Derechos y servicios sociales, como la educacion, el
trabajo y la vivienda, son base fundamental para ese propdsito. La historia de Manuel
es la de millones de colombianos. El transito por multiples oficios y la consolidacion de
un saber permite que muchas personas fortalezcan sus recursos sociales, personales
y econdmicos para prepararse para la vejez. Los dafios e impactos del conflicto arma-
do sobre la vida de las victimas, sin embargo, obligan a las personas a que se salgan de
su trayectoria de vida, muchas veces dificil y precaria, y deban enfrentarse a nuevas
rutas, en las que el punto de llegada pierde claridad y los obstaculos se multiplican.

La victimizacion de personas mayores tiene lugar en un contexto que, como lo evi-
dencié el capitulo sobre la vejez en Colombia, es complejo y precario. Los sujetos
mayores son mas pobres que la poblacién en general, y las victimas mayores aln
mas pobres que las victimas mas jovenes y adultas, y que las personas mayores
que no han sido afectadas por la guerra. De acuerdo conla EGED, el nivel de pobreza
de las victimas del conflicto armado estéa cercano al 64%, mientras que el de pobreza
extrema llega al 33% (DANE, UARIV, 2015). Este contexto es especialmente relevante
cuando se toma en cuenta el peso que tienen las personas mayores en las economias
familiares. De los mas de 27.000 hogares encuestados, se encontré que, a nivel nacio-
nal, en el 21,9% de ellos vivia por lo menos una persona mayor de 60 afios, y que, en
estos, el 63% de las personas mayores tenia una fuente de ingreso que aportaba a la
familia (DANE, UARIV, 2015).

Ante este panorama, tanto la reparacion integral de las afectaciones causadas por el
conflicto armado, como la participacién social activa de las personas mayores, re-
quieren de unas garantias minimas para que, a lo largo de su vida, accedan a opor-
tunidades y bienes sociales de calidad y se facilite su inclusién en la sociedad. En
otras palabras, ambas apuestas deben apuntar a que las victimas recuperen el camino
perdido o a que fortalezcan sus recursos para recorrer una nueva ruta que decidan. Si
el envejecimiento activo es un proceso de ampliacién de oportunidades (OEA, 2015;
OMS, 2007), este debe contar con unas bases sociales y econémicas que garanticen
el fortalecimiento de capacidades en las personas para disfrutar de esa optimizacion.

Estas bases se relacionan con el derecho a la educacion a lo largo de la vida, con ma-
yores garantias de seguridad econdmica en la vejez e ingreso digno, con la posibilidad
de prepararse materialmente para este momento de la vida mediante practicas de
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ahorro, con el derecho ala vivienda segura y a los entornos dignos y amigables con el
envejecimiento, con el fortalecimiento de las redes sociales de apoyo y de la solida-
ridad familiar, asi como de unos minimos institucionales, en los que a los esfuerzos
personales se sume un acompafiamiento integral del estado social de derecho. Todas
estas condiciones han sido afectadas y menoscabadas por el conflicto armado.

Los dafios en las infraestructuras educativas, la violencia sobre los educadores, el
quiebre de los procesos pedagdgicos y una oferta educativa que no toma en cuenta
los intereses y necesidades de la poblacion adulta y de las personas mayores, han
menoscabado gravemente la posibilidad de educarse a lo largo de la vida. Estas falen-
cias en la educacion interactuian con otras circunstancias de desproteccion que impiden
una vejez digna. A ella se llega, en muchas oportunidades, sin la proteccion econémica
adecuada, en un pais en el que el sistema de seguridad social en pensiones presenta
grandes limitaciones. La violencia que han experimentado las victimas les ha impedido
prepararse econdmicamente para la vejez, afectando sus roles productivos, dafiando o
quitandoles sus ahorros y activos, y dificultando su insercion en los mercados formales
de la economia.

Todo esto en entornos que, en lugar de ser amigables para el envejecimiento, resultan
hostiles. El envejecimiento de las victimas se da, en muchas oportunidades, en es-
pacios que vulneran sus derechos constitucionales, con insuficientes condiciones
de habitabilidad y dignidad, sin provisién de servicios publicos domiciliarios, con
precarias o nulas garantias de accesibilidad y en situaciones de confinamiento.

Alos entornos precarios se ha sumado el debilitamiento de las redes sociales de apo-
yo y de solidaridad familiar y comunitaria. La estigmatizacion, la desconfianza en las
comunidades, los sefialamientos, el abandono y las dificultades para que los colec-
tivos protejan a los mayores en las situaciones de emergencia, impiden que las per-
sonas mayores encuentren proteccién en el territorio en el que viven; de igual forma,
los cambios en las relaciones de cuidado familiar, por la pérdida de sus miembros, o
en las obligaciones de cuidado y crianza, asi como por la pérdida de los soportes de
apoyo y proteccioény la alteracion de las relaciones de carifio y estabilidad emocional,
han generado en su conjunto que la familia no pueda cumplir con su obligaciéon cons-
titucional de proteccién a las personas mayores.

Esta serie de afectaciones no han encontrado una respuesta contundente por parte
de las instituciones publicas. Las garantias institucionales para el envejecimiento
activo no han sido suficientes ni eficientes, lo que se ha evidenciado en la existen-
cia de controles sociales por parte de actores armados, mediante los cuales se
suspende la Constitucién y se aplican normas privadas mediante practicas auto-
ritarias de justicia, asi como en la fragil o nula proteccion de los agentes estatales,
cuando no se trata ya de su participacidn directa en los hechos victimizantes.
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En situaciones de guerra, las personas mayores actuales y futuras estan expuestas a
toda clase de impactos sobre los elementos clave de la inclusion social, Io que entor-
pece y dificulta su envejecimiento activo. En suma, todas estas afectaciones hacen
del envejecimiento un dificil proceso de limitacidon de las oportunidades, en el que
se endurecen y agravan las condiciones histéricas de exclusion a las que ha estado
sometida una importante parcela de la poblacién colombiana. Las siguientes paginas
exponen con mayor profundidad este tipo de afectaciones.

A dofia Lucelly le gustaria estudiar psicologia. Cuan-
: do le preguntan si no le importa su edad, si no le pa-
«LOS APRENDIZAJES : rece un obstaculo, ella, mostrando todos los dientes

POSTERGADOSy AFECTACIONES después de una carcajada, dice que no importa: «A
ALA EDUCAC.ION ALO LARGO mi me gustaria aprender a leer y a escribir, y estudiar

DEL CURSO VITAL. psicologl'a. Asi sea a mitad de camino que me quede,

© iporque qué mas!». Con la muerte de su esposo, Ma-
bel tuvo que hacer a un lado el suefio de continuar
con sus estudios. Debia enfocarse en sus hijos. Ahora,
tras afios de esfuerzo, en los que trabajé dia a dia para brindarles todo lo que necesita-
ron, los ha visto crecer, graduarse, empezar a trabajar. «Ya hice la tarea con mis hijos.
Ahora me toca a mi engrosar mis conocimientos. Yo soy una persona a la que le gusta
mucho estudiary», responde cuando le preguntan por sus suefios y sus planes futuros.

El derecho a la educacion, que de acuerdo con el articulo 20 de la
Convencion Interamericana sobre los Derechos de las Personas Mayores
debe garantizarse a las personas a lo largo de todo el curso de vida, ha
sido vulnerado en el marco del conflicto armado de multiples maneras.

Estas afectaciones han interactuado con los imaginarios negativos sobre las capaci-
dades de las personas mayores y con las deficiencias de un sistema educativo que
se muestra incapaz de incluir efectivamente a personas de todas las edades. Muchas
de ellas sienten que no tienen nada nuevo que aprender, que ya no estan en edad
para iniciar nuevos procesos de aprendizaje, y quienes si tienen este interés, se en-
cuentran con barreras de acceso al sistema educativo, al no hallar programas que se
adecUen a sus necesidades, expectativas e intereses. Ademas de esto, los cambios en
las estructuras de las familias y la transformacién en los roles de cuidado han tenido
un impacto adicional sobre la posibilidad de educarse a lo largo de la vida, pues en
muchas oportunidades las nuevas obligaciones econdmicas y de cuidado se vuelven
barreras de acceso a las oportunidades educativas.

La posibilidad de educarse tiene una estrecha relacién con el acceso a meca-
nismos formales de proteccién econémica para la vejez, como lo es el ingreso al
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sector formal de la economia, pues mayores niveles formativos aumentan las pro-
babilidades de obtener empleos formales, que aseguren garantias sociales; ade-
mas, la probabilidad de recibir una pension se incrementa de acuerdo con el nivel
educativo (Villar et al., 2015): el 12% de los que solo tienen educacién basica primaria
acceden a una pensién. Esta proporcion se incrementa para quienes cuentan con es-
tudios de bachillerato, pues el 33% tienen pensién, y lo hace significativamente para
quienes hicieron estudios de educacién superior: el 62% acceden a este derecho. Los
estudios de educacion superior ofrecen las mejores oportunidades: seis de cada diez
personas se han pensionado.

Una de cada diez personas que solo cursaron Tres de cada diez personas que pasaron
estudios de primaria cuenta con una pension. por el bachillerato tienen una pension.
-m M A A

" nnn

La incidencia de la educacidén en la generacidon de mejores oportunidades resiste
no solo un analisis individual, sino también familiar. A partir del relato de algunos
funcionarios se pudo identificar una interpretacién, segun la cual la falta de oportuni-
dades sociales —y especialmente educativas— de las victimas hace que, a su vez, sus
hijos hereden esas mismas precariedades. Como lo identifica un enlace de asistencia
del municipio de Bello, en Antioquia, es comun que los hijos de los padres que no
pudieron acceder a ofertas educativas tampoco puedan hacerlo. Se trata, en conse-
cuencia, de una especie de transferencia intergeneracional de la exclusién social. Las
personas, para acceder a la educacién en condiciones de igualdad, requieren de
la inversidn sobre ciertos gastos indispensables, como pasajes, alimentacién e
implementos educativos, sin los cuales el estudio se entorpece. Para las victimas,
garantizar esta serie de condiciones previas se convierte en un obstaculo muchas ve-
ces insalvable, y transmiten tal dificultad a otros miembros de su familia. En conjunto,
estas situaciones impiden un mejoramiento de la calidad de vida de las victimas.

Varios estudios han sefialado los obstaculos y retos de la movilidad social intergene-
racional en Colombia y América Latina (Angulo, Gaviria, Paez & Azevedo, 2012; Aze-
vedo & Bouillon, 2010); es decir: de la posibilidad de que los hijos accedan a mejores
oportunidades sociales y econémicas que las que tuvieron sus padres. Esta situacion
contribuye a mayores niveles de desigualdad y de exclusion social. Por esta razén,
las recomendaciones frente a estas problematicas (Montenegro, 2013) han estado
orientadas hacia acciones concretas en fortalecimiento del acceso a oportunidades
sociales, desde la primera infanciay a lo largo de la vida: mejorar la calidad de los co-
legios publicos, aumentar las jornadas educativas, formacién de docentes, fortaleci-
miento de los programas de educacion para el trabajo, lucha contra la discriminacién,
entre otros.
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Tanto en el relato de las victimas como en la percep-
cién de los funcionarios y contratistas, la educacion
tiene un impacto en las posibilidades futuras de que
se incrementen las oportunidades sociales de las
victimas mayores de actuales y futuras generacio-
nes. Los mayores obstaculos para acceder a la oferta
educativa se concentran en laincompatibilidad entre
las ofertas educativas y las necesidades econémi-
cas basicas, asi como en barreras de accesibilidad,
como las del transporte. Este tipo de percepciones
es identificable en relatos como el de una persona
mayor de 60 afios, a quien se le pregunté sobre sus
posibilidades frente a la educacioén:

A pesar de que se evidencio una idea repetida con alguna frecuencia, consistente en
que algunas personas mayores presumen que a su edad la educacién ya no es una
alternativa, y que podria resumirse en la expresion “Ya a estas alturas para qué...”,
testimonios como el de don Dario permiten ver que aquellos que quieren romper el
imaginario negativo en torno a la educacion en la vejez, se encuentran contra realida-
des que les impiden acceder a la oferta educativa. En este mismo sentido, en el Auto
237 de 2008, la Corte Constitucional integré informes cuyas conclusiones apuntaban
a la necesidad de construir una educacién accesible para todos, pues las victimas se
enfrentan a restricciones de acceso en razén de la edad. Las mujeres mayores de 18
afios que desean continuar su proceso de educacién secundaria, en el marco de la
escuela formal, ven limitadas sus oportunidades, y las mujeres adultas de 50 afios o
mas encuentran graves obstaculos para participar en programas de formacion para
el trabajo, asi como para terminar sus estudios primarios, secundarios y demas op-
ciones de alfabetizacién, muchas veces porqgue quienes brindan esa oferta conside-
ran que usan cupos que deberian ocupar personas mas jévenes.

Otros individuos identificaron la educacién como una fuente importante de oportu-
nidades, no solo para si mismos, sino de participacién en sus colectivos, a partir del
trabajo comunitario y de practicas de solidaridad:

Escuelas destruidas, profesores violentados:
los dafios sobre los entornos educativos

Estas circunstancias han interactuado, como ya se advirtid, con las consecuencias
que el conflicto armado genera sobre las estructuras fisicas, sobre los encargados de
orientar los desarrollos formativos y sobre el proceso pedagdgico. La educacion en
sus distintos niveles, al entenderse como un proceso integral que incluye multiples
componentes y facetas, es mas que el espacio fisico en el que se desarrolla. Por esa
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razon, las alteraciones en su contexto y condiciones
tienen fuertes impactos sobre las potencialidades
transformadoras de la educacién en la vida de quie-
nes a ella acceden o deberian acceder.

Las escuelas, los colegios, concebidos en principio
como centros de aprendizaje, se han convertido,
en el marco del conflicto armado, en trincheras de
guerra para ciertos actores y blanco de tiro para
otros. Los planteles educativos han sido demolidos
(CNMH, 2011e), unas veces por ataques intenciona-
dos, otras como consecuencia de dafios colaterales
de los enfrentamientos y los ataques a los puestos
militares; frecuentemente, y en violacién de normas
del Derecho Internacional Humanitario, se ha insta-
lado este tipo de infraestructura cerca de planteles
educativos, con grave riesgo para la poblacion civil.
A los dafios en la infraestructura se ha sumado,
como lo anoté la Corte Constitucional en el Auto
004 de 2009, la afectacién al goce efectivo del de-
recho a la educacién, como consecuencia de las
amenazas a maestros y educadores, quienes de-
ben abandonar los territorios, y suspender los procesos educativos de los estu-
diantes. El nombramiento de nuevos profesores en territorios de conflictividad, en
los que se han presentado situaciones como esta, se torna particularmente complejo,
siendo asi que la suspension podria terminar en interrupcién indefinida.

Estas circunstancias, en suma, generan que la educacion deje de presentarse como
una realidad en la vida de los habitantes de los territorios afectados, y que, frecuen-
temente, son aquellos con una menor presencia del Estado. El impacto sobre las
posibilidades educativas de las victimas se hace mas problematico cuando es-
tas deben huir, lo cual genera un quiebre en su proceso, pues no esta asegura-
da la estabilidad del lugar que los recibe con posterioridad al desplazamiento. El
desarraigo educativo plantea entonces una doble dificultad; por una parte, se pierde
la confianza construida entre educadores y estudiantes, el conocimiento que aque-
llos tienen sobre las necesidades pedagogicas de estos y las mejores alternativas de
aprendizaje; por otra, la construccién de nuevos vinculos de confianza se pierde enla
inestabilidad que sigue al hecho de violencia.
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De cara a los procesos de reparacion que suceden después de la victimizacion, la edu-
cacion desempefia un papel vital para la reconfiguracién de los proyectos de vida de
las victimas. No se trata solo de las consecuencias del conflicto en términos del dafio
inmediato sobre la educacion, sino de lo que ello genera en perspectiva a largo plazo,
maxime cuando las ofertas institucionales resultan desfasadas frente a la realidad. El
Estado ha dado una respuesta inicial a esta necesidad#, al consagrar la obligacién
de ofrecer medidas en materia educativa para la poblacién victima, que buscan faci-
litar el acceso y permanencia a programas de calidad en instituciones de educacion
superior. Con todo ello, las personas mayores no
han sido visibilizadas frente a estos procesos, y en
el desarrollo de las acciones ha primado una priori-
zacion hacia los mas jovenes. De hecho, la regulacion
que fija los criterios de ingreso's, cuando se refiere a
los sujetos de especial proteccion constitucional, aun-
que habla de mujeres cabeza de familia, personas con
discapacidady grupos étnicos, entre otros, omite a las
personas mayores, a pesar de que estas son un sujeto
de especial proteccion constitucional.

Esta realidad se cruza con las graves deudas edu-
cativas que tiene Colombia con la poblacién mayor.
Como lo evidencié la MCE, mas del 61% de las per-
sonas mayores no terminaron la educacién prima-
ria o ni siquiera la iniciaron; el 23,8% solo completé
el ciclo primario, tan solo el 5,6% se gradué de ba-
chiller y nada mas que el 7,1% alcanzé algtin grado
de educacién superior (Martinez-Restrepo et al.,
2015). Las consecuencias a largo plazo se expresan
a través de menores posibilidades de acceso a una
proteccion econémica en la vejez mediante la pen-
sion: el 62% de las personas mayores con algun tipo
de educacién superior reciben pension; esta propor-
cién cae al 33% para el caso de quienes completaron
algun curso de bachillerato, y se reduce por debajo
del 12% para quienes alcanzaron, como maximo nivel
de escolaridad, la basica primaria ( Villar et al., 2015).

14 Elarticulo 51 de la Ley 1448 de 2011 plantea la obligacién de las autoridades educativas
de establecer medidas para garantizar este derecho.

15  Estos criterios son regulados por el articulo 9 del Instructivo para la Administracién del
Fondo para la Educacion de las Victimas del Conflicto Armado.
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Finalmente, como consecuencia de los cambios en las dinamicas de cuidado en las
familias y en la aparicion de nuevas responsabilidades para las victimas, el acceso a
la educacién se ve obstaculizado ante una oferta que encuentra problemas para flexi-
bilizarse ante las necesidades generadas por el contexto de conflicto armado. El Auto
237 de 2008 encontroé que las mujeres que tienen a su cuidado a nifios, personas con
discapacidad y mayores, no encuentran ofertas compatibles con sus responsabilida-
des como cuidadoras. Este fue un impacto sobre la vida de las victimas, con frecuen-
cia reconocido por los funcionarios publicos entrevistados, quienes percibieron en su
ejercicio diario que las personas mayores ven truncadas sus posibilidades de ingresar
en programas de formacion, en razén de sus obligaciones de cuidado. Esta realidad,
como lo anota una orientadora ocupacional de Riohacha, intenta ser subsanada a
través de una articulacion entre la UARIV y las instancias territoriales, que permita
mayores oportunidades de acceso a las ofertas educativas:

El acceso a la educacion en Colombia enfrenta grandes
retos, tanto para la poblacion victima del conflicto
armado como para la colombiana en general.

Se trata de una compleja situacion en la que se cruzan las consecuencias de la violen-
cia con los contextos de exclusién social y de marginacion histérica. Para las perso-
nas mayores de hoy y del mafana, la gravedad de la problematica se acentua por
la proliferaciéon de imaginarios negativos sobre sus intereses y capacidades para
aprender cosas nuevas. Esos imaginarios, en muchas oportunidades, son reprodu-
cidos por ellas mismas.

El reto del Estado y de la sociedad colombiana es mayusculo: el sistema
educativo debe adaptarse a las necesidades educativas de personas de
todas las edades y conocer el contexto social del que provienen, para
construir una oferta ajustada a sus realidades. Solo asi podran sentarse
las bases para que las victimas puedan acceder a mejores oportunidades
sociales y pensar, planear y vivir una mejor vejez.

El conflicto armado ha cambiado las trayectorias de vida de sus victimas, obligandolas a
abandonar las practicas y saberes a partir de los cuales derivaban la productividad eco-
ndémica necesaria para asegurar el minimo vital y prepararse para la vejez. Se vieron for-
zadas a asumir roles productivos y ocupacionales que no habian sido previstos dentro
de sus proyectos de vida y que, en muchas oportunidades, las llevaron ante un destino
de adversidades (CNMH, 2013). Es decir: ha ocasionado la transformacién imprevista de
roles y posiciones en los ambitos laborales y productivos. Este impacto sobre sus vidas
ha sido desigual, en razén del sexo.
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Las mujeres, como lo evidencio la Corte
Constitucional en el Auto 237 de 2008,
han tenido que desempefiar oficios
y labores en contextos que les son
: adversos, asumiendo la jefatura del hogar
:y con la responsabilidad de velar por las
condiciones minimas de subsistencia
de los familiares que quedaron bajo su
cuidado (CNMH, 2011b, 2015c).

Para cumplir con esta responsabilidad han teni-
do que exponerse a cargas extraordinarias, como
las multiples jornadas de trabajo en economias de
rebusque y con nulas garantias de seguridad social y bajas remuneraciones (Cor-
te Constitucional, Auto 098 de 2013). En los casos mas extremos de desproteccion,
como los evidenciados por el CNMH (2011e) en el caso de Remedios y Segovia, las
condiciones de informalidad, inestabilidad y el debilitamiento de las redes de apoyo
llevaron a muchas de ellas a caer en situaciones de prostitucion.

Lucrecia, a sus mas de cincuenta afios, relata las dificultades por las que ha tenido que
pasar para proveer de alimentacion a sus hijos, de los que se percibe como madre y pa-
dre alavez, através de ventas informales y de la ayuda de instituciones que siente como
especialmente valiosas en su proceso de adaptacion:

Las nuevas cargas de cuidado y responsabilidad han
tenido que ser asumidas bajo condiciones en las que
no se cuenta con un capital que respalde estas obli-
gaciones, lo que agrava las circunstancias de inde-
fension y aumenta la vulnerabilidad en la que se en-
cuentran quienes ocupan nuevas posiciones como
jefes de hogares y proveedores de las necesidades
basicas. Asi lo narra Braulio, una persona mayor de
60 arfios, al reflexionar sobre los principales obstacu-
los que han enfrentado las personas con ocasién del
conflicto armado:

El establecimiento de nuevos roles para las mujeres estda mediado por la existen-
cia de valoraciones sociales que las obligan a desempefiar tareas que son percibi-
das como propias de las mujeres. La Corte Constitucional, en el Auto 092 de 2008,
encontré que en contextos de dominio de actores armados que reproducen este tipo
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de imaginarios, corren el riesgo de ser esclavizadas y explotadas en la realizacién de
tareas generalmente domésticas, como la cocina, el aseo, el lavado de ropa y el cui-
dado de enfermos.

Las modificaciones en los roles ocupacionales han
supuesto para las mujeres, por lo tanto, drasticos
cambios en los arreglos de género que habian veni-
do soportando (CNMH, 2012). Muchas mujeres han
tenido que dar un salto de la vida privada a la publica,
adoptando los relevos de liderazgos familiares y co-
munitarios que eran ejercidos por sus compafieros
asesinados (CNMH, 2011c), en entornos poco ami-
gables. En otras oportunidades, se han frenado los
procesos de formalizacion del trabajo de las mujeres
y de su acceso al mercado laboral en condiciones de
igualdad. Asi lo relata Maira, quien, a pesar de haber-
se graduado del pregrado de odontologia, actual-
mente encuentra multiples obstaculos para acceder
a oportunidades estables de empleo, lo que, desde
su punto de vista, esta interactuando con su edad,
como factor de exclusion del sistema econdmico. En
su relato, el hecho victimizante que sufrié alterdé una
estabilidad que venia construyendo por sus propios
medios, y a partir de la cual tuvo que empezar a de-
pender de la voluntad politica de terceros:

Pero los impactos diferenciados por género también afectan a los hombres; ellos, a
su vez, se han encontrado con pocas oportunidades laborales, lo que se suma, en
muchas oportunidades, a la experiencia de verse despojados de sus roles como pro-
veedores y jefes de hogar. Ellos, al igual que las mujeres, han quedado viudos y padres
solteros (CNMH, 2013), con la obligacién de asumir sobrecargas psicoldgicas y eco-
nomicas en medio del dolor y la desolacién que arrastran los hechos victimizantes.
En este contexto, el Auto 237 de 2008 identificd, a través de su labor de seguimiento
y constatacién de los hechos de la poblacién desplazada, que las personas mayores
son quienes resienten con mayor dificultad este tipo de impacto, por las dificultades
que pueden presentarse para la adaptacion a nuevos roles ocupacionales para este
grupo poblacional. Este tipo de impactos también son particularmente graves para
las personas con discapacidad, como lo ha anotado la Corte Constitucional en el Auto
006 de 2009, en el que identificé que este grupo poblacional encuentra dificiles con-
diciones de adaptabilidad ocupacional y productiva, por las barreras de acceso que
les imponen los mercados laborales formales.
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En este contexto, las personas mayores estan vien-
do limitadas sus oportunidades, y se ven enfren-
tadas a situaciones en las que no pueden proveer-
se de ciertos minimos esenciales. En ese sentido,
algunos de los funcionarios publicos entrevistados
reconocieron una dificultad mayor para el envejeci-
miento y la vejez de las victimas, al hacer constan-
te hincapié en sus condiciones generales de vida, al
encontrar que muchos de ellos estan en situacion
de calle y sin poder satisfacer necesidades basicas,
como la alimentacién, en entornos de miseria y ex-
puestos a contaminantes ambientales:

Las dificultades para acceder

a oportunidades laborales

Uno de los impactos que con mas frecuencia relata-
ron los funcionarios entrevistados en trabajo de cam-
po, para el grupo poblacional de las personas con
edades comprendidas entre los 40 y los 59 afios, fue

el de no poder encontrar oportunidades laborales en

TEMPRANAS, LO QUE SE AGRAVA !os nuevos gf)ntexto,s alos que se apro>.<imaban. Una
interpretacion comun entre estos servidores es que

CONFORME AVANZAN LOS ANOS. .
el mercado laboral excluye a las personas en razén

O : de la edad, desde edades tempranas, lo que se agra-
va conforme avanzan los afios. Esto, desde lo visto
en su experiencia profesional, arroja a las personas a mercados informales, como los
del reciclaje, en donde se enfrentan a condiciones ambientales de contaminacién.
Observan, ademas, con alta frecuencia, las dificultades que suponen el transito entre
el campoy la ciudad para su adaptacién econémica.

EL MERCADO LABORAL EXCLUYE
A LAS PERSONAS EN RAZON

DE LA EDAD, DESDE EDADES

Tasas de ocupacioén en adultos mayores de 60 afios

Hombres Mujeres
[ ] [ J [ ] o Las personas mayores victimas
de DESPLAZAMIENTO tienen
tasas de OCUPACION mas altas
que la poblacién no victima segtin
andlisis de la Encuesta de Calidad
67% 49.9% 19% 207% de Vida (ECV) del 2013.
Victima No victima Victima No victima

Fuente:
Correa-Montoya et al., 2015
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Las victimas mayores, producto de la necesidad y de su precaria situacién econo-
mica, se ven obligadas a seguir trabajando, con altas tasas de informalidad —los
hombres mayores de 60 afios alcanzan tasas de 83,45% y las mujeres mayores, del
98,95% (Correa-Montoya et al., 2015)—, para poder proveer sustento a ellas mismas
y a sus familias. Este panorama se agrava ante los niveles de pobreza de las victimas
del conflicto armado, pues como se observad, estas son dos veces mas pobres que la
poblacion colombiana y estan en condiciones de pobreza extrema cuatro veces mas
que el resto de los habitantes del pais (DANE, UARIV, 2015; DANE, 2016).

De esta manera, las victimas se encuentran expues-
tas a un mercado altamente informal, a pesar de los
indices en apariencia favorables de empleabilidad. En
efecto, la tasa de desempleo de las personas ma-
yores es relativamente baja, en comparacion con
el promedio del total de la poblacién, al presentar
un porcentaje del 8,8%; sin embargo, los indices
de informalidad son elevados: en el entorno urba-
no los hombres mayores presentan una tasa de in-
formalidad del 72,5%, mientras que las mujeres se
ubican en el 84,3%. Es decir: cerca de siete de cada
diez hombres que trabajan en la ciudad, lo hacen en
condiciones de informalidad, y ocho de cada de diez
mujeres que laboran en el contexto urbano, lo hacen
de manera informal. En el campo la situacidon mejora
para los hombres, pero empeora para las mujeres:
cinco de cada diez hombres (el 55,3%) que trabajan
en el campo lo hacen de manera informal, mientras
que ocho de cada diez mujeres laboran en la informalidad en entornos rurales, con
una tasa del 87,7% (Martinez-Restrepo et al., 2015).

En estas actividades no hay cobertura de seguridad social alguna, por lo que se en-
cuentran en manifiestas circunstancias de desproteccién, que afectan su presente
y su futuro, al impedirles una preparacion adecuada para la vejez. Asi lo expresa una
funcionaria entrevistada en el Valle del Cauca:

La posibilidad de acceder a espacios formales de trabajo y a formas eficaces de ge-
nerar ingresos se ve disminuida, ademas, por la percepcion que tienen algunas per-
sonas mayores de ser discriminadas en razén de su condicién de ser desplazadas.
De acuerdo con la Encuesta SABE 2015, el 2,9% de las personas mayores despla-
zadas se sienten discriminadas por ser desplazadas. La percepcién mas alta esta
en los individuos que tienen entre 80 y 84 afios, con un 3,2% (Ministerio de Sa-
lud, 2016). Los hombres mayores son los que mas perciben esta discriminacién,
con un 3,4%, frente al 2,3% de las mujeres. La percepcion de discriminacion por la
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edad, ademas, es mayor para los estratos socioecondémicos mas bajos. Mientras que
es de un 4,3% para el estrato 1, resulta de un 1,3% para los estratos 5 y 6. Geogréafi-
camente, las ciudades mas afectadas por esta percepcion son Medellin y Cali, con un
4,2% y 1,4%, ciudades capitales de los departamentos con la mayor concentracion
de victimas mayores.

La percepcién de discriminaciéon en razon del desplazamiento interactua con la que
se percibe en razén de la edad, con porcentajes muy altos. Cerca del 10% de las per-
sonas mayores se sienten discriminadas en razén de su edad (Ministerio de Salud,
2016); los hombres son los que mas discriminacién sufren por este motivo, con un
11,7%, mientras que las mujeres la sienten en un 7,6% de los casos. Nuevamente Me-
dellin y Cali son las ciudades con los mas altos indices de percepcion de discrimina-
cién, con un 9,6% vy un 12,5%, respectivamente. Que el mayor nimero de personas
mayores se encuentren en los departamentos en cuyas ciudades capitales se perci-
ben los mas altos indices de discriminacion, en razén del desplazamiento y la edad,
le da una dimensioén al reto que se tiene de generar condiciones para fortalecer la
seguridad en el ingreso de las victimas que llegaron y estan llegando a la vejez.

Estos cambios en las dinamicas ocupacionales y productivas de las personas se pre-
sentan no solo como consecuencia posterior ala ocurrencia de los hechos de violencia,
sino también en contextos en los que los actores armados se encuentran ocupando los
territorios y ejerciendo acciones armadas y de control. En estos escenarios de guerra,
la incertidumbre genera alteraciones en las dinamicas productivas (CNMH, 2010), lo
cual impacta las actividades econdmicas cotidianas de las personas y su capacidad de
proveer a los hogares los recursos para la supervivencia diaria. Asi, muchos negocios
se quebraron, pues los comerciantes se encontraron, de pronto, sin clientela con la cual
transar los productos y servicios (CNMH, 2011b). Los pueblos, poco a poco, se fueron
desocupando por la huida de quienes temieron ser asesinados.

La pérdida de bienes muebles e inmuebles

Una gran fuente de ahorro de las victimas y una fuente de proteccion para su
vejez son los bienes inmuebles: sus casas, sus tierras, pues sobre ellos suelen in-
vertir al considerarlos un medio duradero de proteccién para todas las etapas de
la vida. Uno de los dafios mas significativos del conflicto armado ha sido, precisa-
mente, el menoscabo sobre el patrimonio inmueble de quienes han sido victimas
de los diferentes hechos delictivos. La desocupacién y abandono de tierras (que ha
sido un mecanismo de proteccién de quienes tienen que huir) ha generado, por parte
de actores armados y terceros interesados, la apropiacién de estos bienes, y que van
mas alla de los mecanismos violentos de despojo (CNMH, 2013).
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El arrebato de las propiedades inmuebles se ha asentado en multiples modali-
dades (CNMH, 2011c), bajo légicas de violencia y engafio que se han sintetizado
en la expresién “negocio con usted o con su viuda”, y que revela que ademas de
la violencia, los actores se han valido de estrategias legales y econémicas para
adquirir las propiedades de su interés. Asi, se han hecho usos ilegales de figuras
juridicas, acudiendo a poderes y resoluciones falsas, escrituras adulteradas o firmas
falsificadas (CNMH, 2015c¢); se han hecho apropiaciones de los predios sin la media-
cién de transaccion comercial alguna o, en aquellos casos en los que si se hicieron,
con ventas a menores precios y con avaluos fraudulentos, en los que se apoyaron los
negocios lesivos para los propietarios, que, al final, terminaban vendiendo sus propie-
dades por precios muy inferiores a los que verdaderamente tenian derecho.

Jairo, a sus mas de 60 afios, sigue recordando con dolor el dia en que vio cémo la
tierra que labré durante tantos afios fue vendida a un precio muy inferior al que real-
mente tenia: «vendieron las tierras a un precio muy bajo; eso me dolié a mi, porque
yo trabajé mucho allay.

Estas pérdidas se han traducido en el transito de las victimas de posiciones de produc-
tores a consumidores (CNMH, 2014b) y de propietarios a arrendatarios (Corte Consti-
tucional, Auto 005 de 2009). A los negocios en quiebra y la pérdida de oportunidades
laborales se han sumado la destruccion de viviendas
y de enseres (CNMH, 2011b), de animales y de ropa
(CNMH, 2011f), asi como de diversos implementos
necesarios para las labores cotidianas, como bombas
de fumigacion, abonos y fertilizantes (CNMH, 2015¢).
La pérdida de estas propiedades, que implican en
muchos casos verdaderos medios de supervivencia,
genera desestabilidad econdmica para las familias y
pérdida de oportunidades de productividad.

Don José recuerda la manera como los actores arma-
dos se convertian, de repente, en duefios de todo lo que
no era suyo, obligandolos a entregar sus propiedades y
a trabajar para ellos segun el ritmo de su voluntad. En
su memoria, los actores armados no solo quebranta-
ban sus posibilidades de producir, sino que, ademas,
hacian que produjeran para ellos y sus necesidades:

La desconfiguracion de sus roles ocupacionales y productivos, y la pérdida de sus bie-
nes muebles e inmuebles, han generado para las victimas una situaciéon de desprotec-
cidn que se agrava para las personas mayores, como lo han indicado los Autos 009 de
2009 y 173 de 2014, maxime en aquellos casos en los que estas presentan condicio-
nes de discapacidad. Esto las ha llevado a encontrarse, en muchas oportunidades, en
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situaciones de mendicidad y de insatisfaccion de sus necesidades basicas. Muchas de
ellas no encuentran sitios seguros en los cuales dormir, ni cuentan con un minimo de
prendas con las que puedan vestirse y resguardarse del clima (CNMH, 2011d), sin po-
sibilidad de encontrar y aprovechar formas alternativas de subsistencia o para soste-
nerse auténomamente (Corte Constitucional, Auto 200 de 2007), de modo que entran
en profundas crisis alimentarias, que, como ya se ha indicado, aumentan los riesgos de
que se deterioren los estados de salud. Obligados a vivir en condiciones limites, gene-
ralmente en los cinturones de miseria de las ciudades a las que se desplazan cuando
deben abandonar sus territorios (Corte Constitucional, Auto 005 de 2009), las victi-
mas viven al borde de la supervivencia (CNMH, 2011f).

@ ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' - Fredonia, dicen, es fria, fea y falduda, pero dofia
«UNA CASA NO ES RIQUEZA, PERO Martha suefia con una casa en una de sus lomas.
NO TENERLA SIES POBREZAy. @ Actualmente vive en una casa pequefia, en la que

AFECTACIONES A LA VIVIENDA. tiene que compartir habitacién con algunas de sus
: nietas. Aunque apreciay agradece la hospitalidad y

el carifio de sus hijos, se siente fuera de lugar, ocu-

pando, de alguna manera, un espacio que no le per-
tenece. A dofia Martha le gusta componer poemas, cantar, escribir. A través de las
palabras ha encontrado una manera de enfrentarse a lo que le pasé. En sus planes,
una casa en la que pueda tener su propio espacio se convierte en una garantia para
su privacidad y en un estimulo para su creatividad:

Los entornos amigables, entendidos como aque-
llas estructuras que proveen apoyo y facilitan el
envejecimiento activo de las personas median-
te la flexibilidad frente a las necesidades de los
mayores, la promocién de su inclusién social en
todas las areas de la vida comunitaria y el reco-
nocimiento de sus capacidades (OMS, 2007), son
fundamentales para la ampliaciéon de oportunida-
des a lo largo de la vida. Los entornos fisicos y ha-
bitacionales, es decir, los espacios al aire libre y los
edificios, las redes de transporte y las viviendas, los
centros hospitalarios y de cuidado, los espacios educativos y culturales, los espacios
publicos y los ambientes comunicativos e informativos, deben brindar unas garantias
minimas para lograr un envejecimiento activo, en el que estos espacios potencien las
capacidades y posibilidades de participacion de las personas mayores.

El conflicto armado ha transformado los entornos en donde sucede la cotidiani-
dad en espacios vulneradores de los derechos humanos y de la dighidad de sus
victimas. El cambio o deterioro del entorno habitacional se vive generalmente como
un impacto, a consecuencia de hechos victimizantes que obligan a las personas a
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abandonar sus lugares de origen y a acercarse a otros en los que frecuentemente se
ven enfrentadas a situaciones de hacinamiento, que se contraponen a los espacios
abiertos de los entornos rurales, de los que una franja importante de ellos tuvieron

que huir (CNMH, 2013).
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Entre las victimas entrevistadas hay un relato gene-
ral, que permite percibir esa construccion de la casa
gue tuvieron que dejar, mucho mas amplia y digna,
aun en aquellos casos en los que tampoco se con-
taba con adecuadas infraestructuras de servicios
publicos en los entornos que habitaban antes de ser
afectadas por el conflicto. Las victimas hacen una
construccion ciertamente nostalgica del espacio
abandonado, pero lo que en ultimas ello revela es
que la concepcién de un espacio como propio da
al entorno una cierta proyeccion de mayor protec-
cion y dignidad. Asi lo recuerda Marcela, una mujer
de mas de 40 afios, al preguntarsele por sus condi-
ciones de vivienda antes de los hechos de violencia:

En relatos como estos la casa no se convierte en es-
pacio de proteccion inmediata contra el clima y las
adversidades de la intemperie, sino que es, ademas,
proveedora de necesidades basicas: es el habitat en
donde sucede la cotidianidad. Es, a la vez, refugio
y aseguradora de ciertos minimos para la alimen-
tacion, sobre todo en contextos rurales en los que
se habitan tierras con cierta vocaciéon productiva.
El cambio, en la mayoria de los casos, se percibe
también frente al pasar de un lugar espacioso a uno
pequefio, de un espacio que brinda posibilidades a
otro que simplemente “les tocé”. Para Hernando fue
COMO pasarse a vivir a un cajon:

El cambio del entorno habitacional, como lo expre-
sa el testimonio de don Hernando, revela ademas
cambios en el contexto mas amplio, al percibir de-
trimentos en las condiciones de convivencia y se-
guridad. Para Mariela, mujer mayor de 50 afios, de
Medellin, la situacion se ha traducido en que debe
estar vigilante de sus hijos, al encontrarse en vul-
nerabilidad frente a los peligros de la droga, lo que
desde su percepcion no sucedia en el entorno en el
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que vivia antes, pues «en el campo, ellos no van a tener eso, se van a divertir ellos
solos, pero ahora acé en la ciudad, para donde volteen es un peligro».

Muchas de las victimas habitan casas que carecen
de las minimas condiciones dignas de subsisten-
cia, sin agua potable, luz o sistemas de ventila-
cion (CNMH, 2015a); en pequefios espacios para
muchas personas, cedidos en ocasiones por fa-
miliares, y en lugares sin servicios urbanos basi-
cos, como escuelas cercanas para los mas jévenes
(CNMH, 2011d). Esto se debe, en buena medida, al
hecho de que gran parte de la poblacion desplazada
se suma a las légicas de crecimiento de las ciudades,
en las que los gobernantes locales presentan serias
dificultades para dotar los espacios en los que esta
se asienta con suministro de agua y alcantarillado
con minimos de calidad, con sistemas efectivos de
proteccién frente a inundaciones y con sistemas de
servicios publicos equitativos, accesibles e integra-
les (CNMH, 2015c¢). De ahi que se generen viviendas
deficientes, hacinadas e insalubres, pues la logica
de segregacion residencial de las ciudades se agra-
va para grupos poblacionales especialmente vulne-
rables, como los de las personas desplazadas. Esta
situacion es identificada por un funcionario de la UA-
RIV en el municipio de Bello, de la siguiente manera:

Esta situacion, asi descrita, resulta ser mas problematica en ciudades intermedias y
pequefias, pues alli es alin mas limitada la infraestructura de los servicios publicos
y el tratamiento de residuos soélidos, lo que repercute con mayor fuerza sobre nifios,
mujeres y personas mayores (CNMH, 2015c¢). Esta circunstancia fue identificada de
manera recurrente como una de las situaciones que mas consecuencias traen sobre
la efectividad de los derechos de las personas mayores y como una de las mas sen-
tidas necesidades de la poblacién comprendida entre los 40 y los 59 afios. Desde el
punto de vista de muchos de los funcionarios, la seguridad que la vivienda provee es
fundamental para la estabilidad y proteccién necesaria para un envejecimiento en
condiciones dignas. Un enlace de reparacion identificaba, precisamente, los impactos
sobre las viviendas y el entorno habitacional como una de las afectaciones mas gra-
ves para el envejecimiento de las victimas:
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LA IMPORTANCIA DE LA VIVIENDA
HA SIDO PERCIBIDA POR MUCHAS
VICTIMAS EN UN GRADO TAL, QUE LA
HAN ASOCIADO A LAS CONDICIONES
DE SALUD QUE EXPERIMENTAN.
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Las condiciones inadecuadas de habitabilidad,
como lo ha sefialado la Corte Constitucional en los
Autos 006 de 2009 y 237 de 2008, generan mayo-
res riesgos de que se deteriore la salud de las victi-
mas, por los contextos deplorables de vivienda y la
inexistencia de sistemas basicos de saneamiento,
en construcciones sin servicios publicos y hechas
con una precariedad tal que no resisten la lluvia ni
los vientos, lo cual aumenta las posibilidades de
que se presenten enfermedades infectocontagio-
sas, como se indico en la seccidon sobre salud. Al-
gunos grupos poblacionales, como las comunidades
afrocolombianas (Corte Constitucional, Auto 005 de
2009) e indigenas (Corte Constitucional, Auto 004 de
2009), han experimentado con mayor dificultad estas
afectaciones, al impactarse los espacios habitaciona-
les no en tanto lugares meramente fisicos, sino como
referentes simbdlicos y culturales sobre los que cons-
truyen sus identidades colectivas.

También se ha evidenciado la ausencia de enfo-
ques diferenciales en la reparacién, cuando esta se
enmarca en la restitucion de espacios habitaciona-
les para las victimas. Los Autos 160 de 2015 y 173
de 2014 sefialan que las viviendas entregadas a las
victimas con discapacidad y personas mayores no
cuentan con los ajustes razonables necesarios para
ser accesibles, ni fueron construidos bajo l6gicas de
disefio universal, por lo que dejan a estas poblacio-
nes en la misma situacién en la que se encontraban
antes de la intervencién reparadora del Estado: sin
acceso a un refugio necesario para su supervivencia
con las condiciones minimas de habitabilidad digna.

Es el caso de unlider entrevistado en Popayan, Cau-
ca, que asocio las condiciones de salud de su madre,
una mujer mayor, con el hecho de no contar con un
espacio de vivienda propio en el cual pudiera sentir-
se tranquila, razon por la que hizo un esfuerzo eco-
némico para garantizarle este espacio, esperando
una mejoria en sus condiciones de salud:
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En lo que se refiere a los entornos fisicos, las afectaciones se han presentado no solo
por la ausencia de condiciones de habitabilidad digna. En multiples ocasiones el con-
flicto armado ha hecho de las casas y los territorios verdaderas carceles y focos de
vulneracién de derechos humanos. El confinamiento, entendido como una forma de
restriccién a la libertad de movilidad de los habitantes de un territorio para acceder
a bienes y servicios que proveen el Estado y los particulares, impacta negativamente
sobre aspectos basicos de la autonomia sobre la vida social (CNMH, 2015c), con es-
pecial afectacién sobre las comunidades étnicas, que, como ya se ha indicado, tienen
vinculos simbdlicos y culturales con los territorios (Corte Constitucional, Auto 005
de 2009). Las comunidades indigenas han sido encerradas por las acciones concre-
tas de los actores armados y por las minas antipersonal dejadas en los territorios,
que no permiten usos adecuados de estos (CNMH, 2011a). El confinamiento ha sido
radical, mediante érdenes de no movilizacién y ocupacion de vias. Como lo sefiald la
Corte Constitucional en el Auto 173 de 2012, esto ha generado desabastecimiento de
alimentos, salud, ayudas humanitarias y combustibles.

En estos contextos los parques, antes lugares de
encuentro social, se vuelven escenarios de gue-
rra; las escuelas, espacios para el saber, refugios
no siempre seguros; las casas, sitios de encuentro
familiar y espacios protectores para el descanso,
carceles de zozobra e incertidumbre. El temor, que
ha obligado a las personas a encerrarse en sus
hogares (CNMH, 2015a), forzé a las comunidades
a comportarse bajo verdaderas légicas de asedio,
guardando productos basicos para sobrevivir, co-
cinando y comiendo a deshoras, y recolectando
alimentos con sigilo y miedo, para adaptarse y
resistir (CNMH, 2013). Asfi lo recuerda Ana, quien
a sus mas de 70 afios no olvida los dias en los que
esconderse se volvio el sustituto de dormir:

Los entornos son algo mas que el espacio fisico
en el que la vida de las personas transcurre. Son,
ademas, las relaciones que alli se posibilitan, los en-
cuentros que se favorecen, la accidn que se despliega en un escenario. Las vivien-
das no son solo las paredes que protegen del viento o la intemperie: son, también,
las relaciones de familiaridad que se crean, al amparo de esa proteccién; las calles
son mucho mas que el cemento sobre el cual transitan camiones y buses, carros y
motos, son los encuentros que alli suceden; los parques no son nada mas que los
arboles que los adornan o las bancas para el descanso, son, también, el encuentro
publico y los intercambios culturales y sociales que alli se dan. El conflicto arma-
do ha alterado todas estas posibilidades y ha hecho de los escenarios, en los que
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la vida personal y comunitaria transcurre, verdaderos teatros del horror. En este
contexto, los entornos han perdido su potencialidad para impulsar y facilitar un en-
vejecimiento activo, haciéndose rigidos y agresivos frente a las necesidades de las
personas mayores, dificultando su inclusidn social e impidiendo que se reconozcan
sus capacidades y aportes a la comunidad.

*¥%%

El conflicto armado ha obstaculizado y debilitado las posibilidades de las victi-
mas de acceder a oportunidades de inclusion social, al generar impactos direc-
tos e indirectos sobre los procesos educativos, sobre las fuentes de ingreso que
permiten una preparaciéon econdémica para la vejez, especialmente sobre el acce-
so a oportunidades de trabajo, sobre los ahorros y activos productivos y sobre
la vivienda. En suma, estos hechos han contribuido —al sumarse a las condiciones
sociales y econdmicas que viven las personas mayores en Colombia— a que el enve-
jecimiento no pueda vivirse efectiva y adecuadamente como una ampliacion de opor-
tunidades a lo largo de la vida, al debilitar los elementos que permiten aumentar las
potencialidades y habilidades de las personas de cara a su preparacion para la vejez.

SIN VOZ Y SIN VOTO: , ,
AFECTACIONES A LA PARTICIPACION POLITICA
DE LOS MAYORES DE HOY Y DEL MANANA

Don Cipriano recuerda los dias en los que a su pueblo el agua llegaba por la graciay
paciencia de la calabaza. Desprovistos de acueducto, la cafiada proveia las necesi-
dades de consumo de la poblacion. De mano en mano viajaba el agua, en un sistema
de tuberia artesanal hecho de trabajo y solidaridad, en el que la potabilidad depen-
dia de las técnicas domésticas de purificaciéon. Eran los mismos dias en los que los
jévenes tenian que ir hasta el corregimiento mas cercano a estudiar —pues no habia
alli ni escuelas ni maestros— y en los que la luz eléctrica parecia una inalcanzable
promesa del futuro. Los vecinos, recuerda don Cipriano, decidieron organizarse y
exigirles a las autoridades acueductos, escuelas y electrificacion. Se organizaron
en una junta de accidon comunal e iniciaron los procesos juridicos que los llevaron
a realizar todos sus propodsitos. Mas de cuarenta familias hicieron parte de la orga-
nizacién. «En ese tiempo participaban mas los mayores, porque los jévenes, pues,
eran andariegos. Les gustaba andar mucho por el valle, y otros por alla jornaleando.
No habia qué darles, entonces salian de la regidén», eso responde cuando se le pre-
gunta por la participacién de las personas mayores en la comunidad antes de los
hechos de violencia.
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EL TRABAJO EN LA COMUNIDAD
POSIBILITAMEJORAR LAS CONDICIONES
DE VIDA, Y LA SATISFACCION DE
NECESIDADES COLECTIVAS QUE
TRASCIENDEN LAMERA ESFERA DE

LO PERSONAL ES RECONSTRUIDA

EN SUMEMORIA MEDIANTE UNA
NARRATIVA ORGULLOSA, QUE ENALTECE
EL PASADO DE ESFUERZO DE LOS
POBLADORES DE SU TERRITORIO.
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El relato de don Cipriano, persona mayor de 60 afios,
de Popayan, permite comprender la importancia que
tiene la participacion en la construccion de una vida
llena de significado. Es el mismo orgullo que se lee
en la voz de don Jorge, persona mayor de 60 afios
y participante de uno de los grupos focales que se
aplicaron en Medellin:

En las percepciones recogidas en el trabajo de cam-
po, mediante los grupos focales, se observé que los
liderazgos de las personas mayores en sus comuni-
dades se basan, principalmente, en el respeto que lo-
gran por parte de los demas miembros de los colec-
tivos. Ese respeto se ha obtenido, en buena medida,
gracias a que son vistos en las comunidades como
ejemplos de solidaridad y de entrega al trabajo. En
las memorias de las comunidades pervive la figu-
ra de lideres mayores que servian como referente
de comportamiento, por la dedicacién al trabajo
honesto y por sus actitudes y comportamientos
solidarios frente a los demas integrantes de la co-
munidad. Esa percepcion de ser modelos de lo que
se deberia ser pudo haber hecho que las demas per-
sonas tomaran con mas fuerza sus opiniones y pro-
puestas, y potenciaran su rol como lideres. Asi puede
observarse en el siguiente relato, de una de las habi-
tantes de San Joaquin, en El Tambo, Cauca:

El conflicto armado ha obstaculizado las posibili-
dades para que las personas mayores logren man-
tenerse activas en los procesos de participacién
en sus comunidades, y ello acrecienta las barreras
y lleva a la poblacion a vivir un envejecimiento ais-
lado y con precarias oportunidades para incidir en
la transformacidn de las realidades politicas y so-
ciales que les conciernen, en tanto individuos con
plena ciudadania. En ese sentido, las afectaciones
han traspasado la ¢érbita de lo personal, y han sido
sociales, politicas y comunitarias, al impedir la par-
ticipacion en la construccion de pais y region desde
los propios ideales y convicciones (CNMH, 2014a).
Las afectaciones sobre la participacién activa se han
manifestado a través del debilitamiento de las redes
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sociales de apoyo, de la pérdida

de espacios de incidencia, el deterioro de los lideraz-

gos, el menoscabo en las condiciones para exigir el cumplimiento de los derechos y

«LA CONFIANZA ENTRE VECINOS
QUE SE PIERDE». AFECTACIONES
A LAS REDES SOCIALES DE APOYO
Y ALOS INTERCAMBIOS
CULTURALES COMUNITARIOS.
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en la limitacidon del acceso a las oportunidades culturales, sociales y recreativas.

Redes sociales estables y sélidas son fundamen-
tales para sentar las bases de un envejecimiento
activo en las comunidades (OMS, 2002), a partir
de lazos que permitan reales procesos de partici-
pacion. El conflicto armado, con sus cargas de es-
tigmatizacién, con los sefialamientos sobre las vic-
timas, con sus imposiciones sobre los habitantes de
los territorios controlados por los actores ilegales,
ha resquebrajado los lazos de unidad e interaccion

entre las personas de todas las edades, provocando el rompimiento de las dinamicas
de confianza, destrozando el tejido social de las comunidades afectadas e impidien-
do la posibilidad de compartir espacios culturales y recreativos. En un contexto de
violencia con impactos en estas dimensiones, los individuos han ido envejeciendo en
condiciones de aislamiento, y las personas mayores se han visto cada vez mas solas,
exponiéndose a situaciones de abandono y desproteccion.

Ya se ha sefialado que el buen nombre y el esta-
tus de las personas en sus comunidades son una
condicion de posibilidad para establecer relacio-
nes de apoyo y, posteriormente, participar en los
espacios de incidencia y movilizacién social y co-
munitaria. Mediante la estigmatizacion y los sefia-
lamientos, los grupos armados han debilitado esa
condicion de posibilidad. Fuerzas Armadas Revolu-
cionarias de Colombia (FARC), Autodefensas Uni-
das de Colombia (AUC), organizaciones criminales y
actores estatales han justificado su violencia contra
la poblacion civil apelando a la idea de que esta se
ha comportado como una prolongacion del enemigo
(CNMH, 2013), acusandola de ser su “base social”,
sus “representantes” o sus “auxiliadores”. Tachando
a comunidades enteras de ser guerrilleras o parami-
litares, o informantes de las autoridades.

Poblaciones enteras fueron acusadas, sin serlo, de
ser guerrilleras, paramilitares o de colaborar con las
Fuerzas Armadas colombianas, por la sola presen-
cia de uno u otro actor en el territorio (CNMH, 2012).
La convivencia obligatoria forzé a las comunidades a
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mostrarse hospitalaria con estos grupos, lo que los torné en objetivos militares de la
contraparte cuando esta copd los espacios de control. Esta situacién es relatada por
Fabio, una persona mayor de 60 afios, de El Arenillo (Valle), para quien la estigmatizacion
sobre el territorio ha sido una de las principales talanqueras y fuente de afectaciones:

El relato deja ver los impactos de la estigmatizacion, no solo sobre las redes sociales
de apoyo, sino también sobre la economia local y las posibilidades de construir fuen-
tes de ingresos sdlidas, que brinden proteccién econédmica no solo para el presente,
sino también para la vejez. En el relato, ademas, esta presente la figura de las autori-
dades publicas, que deberian tener un rol de proteccién, pero terminan siendo, en la
realidad, reproductoras de los imaginarios que afectan laimagen de las comunidades.

Ladefensadelos derechos humanos, la participacion politicay labulsquedadeinci-
denciaenlosespaciospublicosdedecisiongeneré quelosliderescivicosfueranacu-
sadosdemilitanciasilegales (CNMH,2013),y que los defensores de derechos huma-
nos —especialmente mujeres— fueran sefialados y acusados para destruir su buen
nombre, minando su reputacién individual y poniendo en tela de juicio suidoneidad
personal para los procesos de representacion politica de los intereses colectivos.

Los actores armados se hicieron legisladores, jueces y verdugos, sefialando y casti-
gando a la poblacion civil de cometer acciones contrarias a su orden social y moral.
En algunos casos, el ejercicio de practicas ancestrales prohibidas por los actores ar-
mados significd el seflalamiento de brujeria, lo que
implico el castigo por la via de la violencia. De igual
forma, la cercania sentimental —real o presunta— de
una persona con un miembro de la contraparte ar-
mada significd el sefialamiento, la estigmatizacion
y el castigo (CNMH, 2011d). Estas cercanias sen-
timentales y afectivas fueron interpretadas como
practicas propias de informantes y auxiliadores que
debian perseguirse (CNMH, 2014a).

Como lo ha sefialado la Corte Constitucional en el
Auto 004 de 20009, los sefialamientos han sido la
fuente de la mayoria de las violaciones graves a los
derechos humanos de las poblaciones mas vulne-
rables, a la vez que han afectado sus procesos or-
ganizativos y politicos. En muchas oportunidades
se rompieron los relevos intergeneracionales y las
transferencias de liderazgos, debido a la estigmati-
zacion (CNMH, 2015b). La asociacion entre tenden-
cias ideolégicas, como el comunismo o el socia-
lismo, con pertenencias criminales a estructuras
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guerrilleras, se tradujo en una criminalizacién de los liderazgos sociales y comu-
nitarios, lo que desincentivé la reproduccidon de estas lineas de pensamiento y de
su aplicacién en acciones sociales y politicas.

Esta afectacion es identificada por una lider de mas de 40 afios, del municipio de
Riohacha (La Guajira), para quien el ejercicio de su actividad politica y social se ha
convertido en constante fuente de amenazas y estigmatizacion:

En suma, la estigmatizacion ha generado quiebres internos sobre las comunidades,
al filtrar los pensamientos colectivos y desatar situaciones de desconfianza y sefia-
lamiento entre los distintos miembros de los colectivos: asi, los que debian despla-
zarse eran vistos, en algunas circunstancias, como los “cobardes” o los “implicados’,
mientras que los que se quedaban eran vistos desde afuera como “codmplices” de los
actores armados.

La légica de sefialamientos generada por los actores
armados ha tenido una extension tan profunda que
se ha reflejado en los imaginarios de las victimas.
A causa de esto, los homicidios, las desapariciones
forzadas, las masacres han terminado convirtiéndo-
se en acciones justificadas por los victimarios y por
la sociedad civil, a partir de la existencia de frases del
tipo “algo debia”, “por algo seria”, “seguro era guerri-
llero”, “minimo era paraco”, y que, en Ultimas, revela
la herida de una problematica mucho mas profunda: esos juicios de valor eran emi-
tidos no solo por los actores armados, sino especialmente por el vecino, la pareja, el
amigo (CNMH, 2011d). Estos pensamientos generalizados terminan por naturalizar la
victimizacion y justifican socialmente la vulneracion de derechos.

La naturalizacion de esa violencia también ha sido hecha por parte de las victimas,
pues algunos hechos cometidos por actores armados no han sido reconocidos como
tales, y se han cobijado por un “aura de inevitabilidad” (CNMH, 2015a). La reiteracién
ha terminado por hacer de la violencia un elemento més de la vida cotidiana. Se ha
podido observar que, incluso, aquellas regiones en las que la violencia sexual se pre-
senta con frecuencia, se forma una creencia comun, segun la cual las relaciones sexua-
les a cambio de proteccién de los actores armados es una practica aceptable (CNMH,
2011e). Esta naturalizacion de la violencia, hecha por victimas, actores armados y es-
tatales, construye una imagen de la vida social degradada, que no crea las condiciones
necesarias para brindar apoyos a las personas en su proceso de envejecimiento, niala
hora de llegar a la vejez, pues las relaciones sociales se convierten en foco de agresion.

Las marcas de la violencia no solo degradan las relaciones sociales de apoyo, vita-
les para el envejecimiento activo, sino que dificultan el establecimiento de nuevas



123

Lo que la guerra no logré quitarnos
Memorias e impactos de la guerra sobre las personas mayores

redes. Las personas en situacién de desplazamiento forzado, al intentar cons-
truir sus lazos de confianza en nuevas comunidades, se encuentran con rechazos,
fruto del miedo y el estigma que produce su historia de violencia y desarraigo
(CNMH, 2015c); por esta razdén, muchas victimas han sido excluidas de la posibili-
dad de encontrarse con comunidades solidarias, con las cuales tramitar los dolores y
duelos, y buscar alternativas de justicia y de reivindicacion de sus derechos humanos
(CNMH, 2011d).

La reconstruccion de lazos significativos en los nuevos entornos sociales es dificulta-
da, ademas, por la discriminacién que perciben muchas victimas mayores, en razén
de su edad y de su condicién de haber sido afectadas por el conflicto armado. La En-
cuesta SABE 2015 revel6 que el 2,9% de las personas mayores desplazadas se siente
discriminada, por haber sido victima de ese hecho victimizante (Ministerio de Salud,
2016). La proporcién, en apariencia no muy significativa, podria no ser superior, por
la mayor percepcion de discriminacion en razén de la edad: cerca del 10% de las
personas mayores sienten este tipo de discriminacién (Ministerio de Salud, 2016). Es
decir: es posible que las victimas mayores perciban que la principal barrera para
acceder a oportunidades y derechos sociales es su edad, sin que se pregunten o
reflexionen sobre las consecuencias del desplazamiento sobre su vida.

Estas redes sociales de apoyo no se afectaron solo en razén del estigma y el sefiala-
miento. Los actores armados hicieron participes a las comunidades de dinamicas
de guerras, aprovechandose de su indefension, para forzarlas a participar en di-
ferentes actividades. Muchas de ellas fueron obligadas a realizar tareas domésticas
—especialmente las mujeres—, en las que se reprodujeron los imaginarios frente al
papel de las mujeres en las sociedades, como lo sefiald el Auto 237 de 2008 de la
Corte Constitucional. En otras oportunidades la desatencién institucional obligd a las
victimas a vincularse a actividades ilicitas (CNMH, 2015c). Ante las escasas oportu-
nidades sociales y la ausencia del Estado, como lo indican los Autos 004 y 005 de
2009, muchas comunidades indigenas y afro tuvieron que reemplazar sus cultivos
licitos por ilicitos, ante las frecuentes pérdidas que aquellos dejaban y la ausencia de
politicas integrales de acompafiamiento.

En los relatos de sus memorias, las victimas han reconstruido las maneras en las que
los actores armados lograron inmiscuirse en el tejido social, y obtuvieron la colabo-
racion de las comunidades, unas veces porque sus habitantes debian sobrevivir y
otras por la busqueda del lucro personal (CNMH, 2013). Estas memorias, que dejan
ver zonas ambiguas y grises, permiten entender que las dinamicas de colaboracion
se dieron en contextos de intimidacién, miedo generalizado, vigilancia y constantes
acosos. Esta colaboracion también ha estado sustentada en la posibilidad de ser Util
para asegurar cierta proteccion, aunque esta sea temporal, pues las personas han
identificado una cierta légica en los actores armados: “O eres Util y nos sirves, o te
vas” (CNMH, 2015a).
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Ese entramado complejo entre comunidades y grupos armados ha agravado los quie-
bres en las relaciones de confianza, pues el conflicto armado ha llegado, incluso, a
canalizar las conflictividades sociales propias de las comunidades (CNMH, 2014b).
Se ha usado su violencia para tramitar los intereses encontrados y los viejos rencores.
Al mismo tiempo, ha sido interpretado como una forma de ascenso social para los
jévenes, quienes han llegado a ver en los grupos armados un vehiculo para escalar
posiciones sociales, mediante la aprehensién de cierto poder dentro de sus comu-
nidades, a través de las formas violentas de socializacion que el uso de las armas
permite (CNMH, 2011b).

La pérdida de la confianza en la comunidad es narrada por Emilio José, quien recuer-
da que sus vecinos dejaron de ser un referente de seguridad y estabilidad, al reco-
nocer ese complejo entramado de colaboraciones e interacciones forzadas entre la
poblacién civil, funcionarios publicos y los actores armados:

Ademas de la pérdida de espacios y oportunidades
de participacidn, los actores armados, con su légi-
ca de terror, intimidaron a ciudadanos y lideres, al
punto tal en el que les arrebataron su derecho a la
palabra (CNMH, 2011b), pues durante muchos afios
las comunidades no pudieron contar lo sucedido,
ni denunciarlo para alcanzar algun tipo de justicia.
En contextos de violencia generalizada las victimas
no encuentran verdaderas y efectivas garantias de
acceder a la verdad, la justicia y la reparacion, que
el Estado estd en la obligacién de proveer. En efecto,
el miedo y los afios de terror inhibieron las acciones
de busqueda de la verdad y generaron una reduccion
en las expectativas de justicia por parte de las victi-
mas. En el caso de la desaparicién forzada (CNMH,
2014a), las victimas, en muchos casos, antepusieron
la necesidad de encontrar noticias sobre el paradero
del familiar desaparecido, sin iniciar procesos de re-
paracion integral ni busqueda de la verdad sobre la
responsabilidad de lo sucedido. A esto se sumaron
las amenazas de retaliaciones para quienes se atre-
vieran a hacer denuncias ante las autoridades, como
fue evidenciado en multiples oportunidades en los
casos de violencia sexual (CNMH, 2011e).
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Las consecuencias de ejercer el derecho a la denun-
ciay a la defensa y exigibilidad de los derechos hu-
manos son relatadas por una de las participantes de
un grupo focal desarrollado en Sincelejo. En su relato
hay un reclamo a la ausencia del Estado en su pro-
teccién y un temor a las amenazas de las que cons-
tantemente es objeto; ademas, se conjuga la amena-
za por el ejercicio de participacion, al tiempo que se
percibe que su impacto es limitado o nulo:

Otro grupo de afectaciones a la participacion se ha
centrado en el menoscabo en las posibilidades de
acceder a oportunidades y espacios recreativos y de
cultura. El Auto 251 de 2008, de la Corte Constitucio-
nal, parece identificarlo como una circunstancia que
afecta, principalmente, a los nifios, nifias y adoles-
centes. Y aunque, en efecto, se trata de un grupo po-
blacional que fue afectado en este sentido, pues los
grupos armados, en no pocas ocasiones, regularon
los horarios en los que se podia jugar en los tiempos
libres (CNMH, 2011e), lo cierto es que personas de
todas las edades han visto limitado su derecho a dis-
frutar libremente de las oportunidades recreativas y
culturales que se dan en sociedad.

En las memorias de las victimas que participaron
en los grupos focales es posible ver la construccién
de un pasado en el que la comunidad se integraba
constantemente, a través de diversas actividades
que daban cabida a personas de todas las edades. Es
decir: eventos en los que la diversion no era terreno
exclusivo de los nifios o los jovenes, como deja verlo
Guadalupe, al recordar como eran las actividades de
recreacion en su comunidad con anterioridad a los
hechos de violencia:

Otras memorias reconstruyen la participacion de
las personas mayores en espacios como esos, en los
que mantenian un lugar central basado en el respeto
y el carifio:

El conflicto armado obstaculizé muchos de estos es-
cenarios. La prohibicion de practicas culturales y su
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imposibilidad para ser transmitidas es reconstruida
en el relato de uno de los participantes de los grupos
focales realizados en Libertad, Sucre, como uno de
los puntos de quiebre en la pérdida de unidad cul-
tural y social de la comunidad, y que imposibilito la
creacion de una comunidad de dolor, en la que se
pudieran compartir las afectaciones emocionales
producidas por las pérdidas:

Se participa en una comunidad, en un grupo o una
organizacion social; es decir: en un contexto en el
que las relaciones con el otro son base y condicion
de posibilidad.

No se participa en solitario, sin la presencia del vecino o del amigo, del
compafiero o de colega. Se participa en una red hecha de acuerdos
y desacuerdos, en la que las interacciones nutren y dan vida a las

construcciones colectivas.

El conflicto armado ha debilitado esas redes, al

afectar las relaciones de confianza entre los miembros de los colectivos.

El temor, los sefialamientos, las amenazas y las colaboraciones forzadas han hecho
que las comunidades dejen de ser promotores de un envejecimiento participativo. En
este contexto, no solo las personas requieren una atencién psicosocial: las comuni-
dades y colectivos necesitan de una atencién con enfoque comunitario, que permita
una reconstruccion del tejido social.

«EL PELIGRO DE SER LIDERy.
DETRIMENTO EN LOS ROLES DE
LIDERAZGO DE LAS VICTIMAS
MAYORES DE HOY'Y DEL MANANA.
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Ha sido ampliamente documentada la manera en la
que el clima de terror impuesto por los actores arma-
dos paralizé las iniciativas y practicas comunitarias
mediante las cuales se habrian puesto en marcha pro-
yectos para el desarrollo social de los territorios; alli,
los grupos ilegales —en muchas oportunidades con el
apoyo de élites politicas y econdémicas del orden lo-
cal y regional— desarrollaron toda clase de esfuerzos

para impedir y destruir las practicas de participacion politica y social de quienes eran
percibidos como peligrosos para sus intereses de control territorial, econémico y po-
litico, mediante la utilizacion de métodos violentos, como la eliminacién fisica de los
lideres, las amenazas, la estigmatizacién o el destierro (CNMH, 2013).

El dominio armado de los actores criminales determiné quiénes podian partici-
par, de qué maneras y en qué espacios. En muchas oportunidades, fueron ellos
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quienes establecieron quiénes podian inscribirse en las contiendas electorales
(CNMH, 2011f); en otras, sus acciones obligaron a que alcaldes y concejales de al-
gunas regiones tuvieran que desplazarse y ejercer sus funciones desde ciudades
como Quibdo o Medellin (CNMH, 2010). Este contexto desestimuld la aparicion de
organizaciones y alterd las formas tradicionales en las que se concebia el liderazgo.
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Elrol deliderazgo se convirtid, pronto, en un sinénimo
de ser blanco de amenazas y persecuciones, y quie-
nes asumieron este tipo de procesos fueron identifi-
cados como enemigos de los actores armados. Las
agresiones, ademas, permearon los sistemas civiles
y judiciales, lo que desembocdé en procesos iniciados
con falsas acusaciones y con testigos falsos (CNMH,
2013). Todo esto modificé las agendas de organiza-
ciones y lideres e impidio su participacién democra-
tica en la construccion de alternativas de desarrollo
para los territorios. Estas dificultades son narradas
por un lider social del departamento de Cauca:

Las organizaciones sociales que sobrevivieron, que
lograron seguir, tuvieron que mantener un bajo per-
fil, sin visibilizar a sus lideres, sin confrontar a la ins-
titucionalidad ni hacer denuncias ni demandas pu-
blicas, actuando de manera concreta, con acciones
puntuales que no llamaran la atencion de los actores
armados (CNMH, 2011e). Es decir, cuando la parti-
cipacioén no fue eliminada completamente, se redujo
a sus minimas manifestaciones y posibilidades. Se
trata de una “desnaturalizacién de la participacion”,
en la que se proscribié la movilizacién y la accion, y
en la que el reclamo, la oposicidn y la manifestacién
publica se convirtié en una variante perseguida de la
subversion (CNMH, 2011f).

Las afectaciones a la participacién pueden leerse,
como lo identifico para el caso del desplazamiento
forzado la Corte Constitucional en el Auto 092 de
2008, en dos dimensiones: por un lado, la afecta-
cién que se produce en los lugares de expulsion,
y la que se presenta en los sitios de recepcidn. La
primera ocurre por la imposibilidad de continuar
con los procesos de participaciéon, que viene apa-
rejada a la necesidad de migrar; la segunda es una
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consecuencia de la posicién que adoptan las victimas de satisfacer sus necesidades
basicas en los espacios a los que llegan, en las condiciones de desacomodo de las
actividades productivas y ocupacionales. Alli se permite poco espacio para participar
en otro tipo de actividades, pues el tiempo y energia se invierten en la supervivencia
Yy NO en procesos organizativos, cuya importancia no entra en el orden de lo urgente.
Tal es el caso de Mariela, una mujer mayor de 60 afios, participante de uno de los
grupos focales aplicados en la ciudad de Medellin, quien relata que el cansancio que
le produce el trabajo la ha alejado de los espacios de participacion de su comunidad:

Una interpretacién similar hace Patricia, una mujer mayor de 60 afios. De su relato se
infiere que la estabilidad econdémica lograda con el esfuerzo de los afios permitia la
participacion en todos los espacios comunitarios. Perdido el arraigo y las condiciones
de estabilidad, si bien permanecen los deseos de participar —y que se perciben como
una parte esencial de la propia personalidad—, las posibilidades disminuyen ante la
necesidad de ocuparse de las necesidades basicas personales y familiares:

Ademas de los presupuestos de estabilidad econo-
mica que se requieren, en el relato de las personas
mayores también resulta importante la red social
gue se teje entorno a sus labores para una participa-
cion efectiva. Esto es, se percibe que no es posible
un liderazgo y una participacion en solitario, sin el
contacto con una comunidad y un referente social
con el que se establezcan alianzas y légicas de co-
laboracion y solidaridad. Asi lo identifica Flor, una
mujer mayor de 60 afios, del municipio de Medellin.
Al preguntarsele por su participacion en la vejez, ex-
plica que: «Como se desintegro el contacto con los
vecinos, ahora uno es como mas solo. Hay menos
participacion, hay menos reunionesy.

La Corte Constitucional ha identificado algunos gru-
pos poblacionales que resienten con mayor intensi-
dad este tipo de situaciones, al conjugarse circuns-
tancias de discriminacién y exclusion histdrica con
las problematicas propias del conflicto armado. Asi,
en el Auto 006 de 2009 sefialé los especiales obsta-
culos a los que se enfrentan las personas con disca-
pacidad, quienes deben franquear toda clase de barreras fisicas, sociales y comuni-
cativas que los orillan a la exclusién y el aislamiento. De igual forma, en los Autos 004
y 005 de 2009 alerto sobre las especiales consecuencias que este tipo de afectacio-
nes tenfan para las comunidades indigenas y afro, en especial en lo concerniente con
el debilitamiento de las consultas previas.
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Este contexto ha dificultado que los liderazgos le apor-
ten a construir sociedades en las que personas de to-
das las edades participan. Muchos de los procesos
de transferencia intergeneracional eran jalonados
por lideres emblematicos de la comunidad, que tu-
vieron que romper con sus procesos sociales. Des-
de esta perspectiva, el intercambio intergeneracional
estd ligado a la existencia de unas posiciones de lide-
razgo dentro de las comunidades, que permite proce-
sos de aprendizaje en el marco de la voluntariedad de
los participantes. El lider plantea propuestas, propone
acciones, aporta conocimientos y saberes, de los que
la comunidad puede sacar valiosos elementos:

La visibilidad en los colectivos se ha hecho foco de
riesgos y amenazas. Liderar el desarrollo de las comu-
nidades y de las organizaciones sociales se convirtio
en una de las actividades mas peligrosas del pais. Ca-
llar, no asistir a reuniones ni dar ideas se hizo una nece-
sidad de proteccién. El envejecimiento de una gran proporcién de los colombianos ha es-
tado signado por el silencio, el temor y el alejamiento de los asuntos publicos y sociales.

de hoy y del mafiana en sus territorios, pasa por lograr entornos en los que
su voz se oiga y en los que sus propuestas sean tenidas en cuenta.

Elenvejecimientoactivo,y el proceso de ampliaciénde oportunidades alolargodelavida
que este busca, ha sido debilitado en una de sus dimensiones mas fuertes: la participa-
cién. Ampliar las oportunidades implica que las personas, sin importar su edad, puedan
seguirinvolucradas entodas las actividades de la vida social y comunitaria. Envejecer no
debe serunretiroforzoso que seimpone. Sinembargo, los hechos victimizantesy todas
las consecuencias que se inscriben en la vida de los afectados han hecho que las per-
sonas, en muchas oportunidades, envejezcan de manera aislada, al debilitar los lazos
y apoyos sociales, al debilitar los roles y espacios para el ejercicio de los liderazgos y
al impedir el efectivo desarrollo de los diferentes mecanismos de participacion. Las
personas mayores, en este contexto, han tenido que afrontar multiples retos para rea-
comodarse a nuevos escenarios y contextos, en los que sus recursos sociales y perso-
nales han tenido que resignificarse y reacomodarse, de acuerdo con las circunstancias.
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Las afectaciones a la participacién plantean, ademas, reflexiones mas amplias sobre
la forma en la que todos los colombianos han envejecido. Como impacto indirecto so-
bre toda la poblacidn, la pérdida de espacios para participar y el temor que genera la
violencia, podrian haber afectado negativamente el involucramiento ciudadano en los
temas de interés publico. La apatiay la indiferencia podrian ser el resultado del temor
que se acumula a lo largo de la vida, incluso en aquellos casos en los que las personas
no han sido afectadas directamente por los hechos de violencia.

AFECTACIONES A LOS INTERCAMBIOS INTERGENERACIONALES

Con las primeras gotas de “La Segunda’, todos en Guacoche sabian que llegaban
tiempos de trabajo. La promesa precisa de un septiembre Iluvioso que anunciaba el
cielo en mitad de agosto, era un llamado para viejos y jévenes. Los padres invitaban a
sus hijos a sembrar e indicaban las practicas y procedimientos que se debian seguir.
Afios y afios después queda el recuerdo de esos dias.

El intercambio de saberes se mantiene en la naturalizaciéon de las
practicas de trabajo y en su reproduccién en la cotidianidad.

«(...) del 20 para adelante las lluvias eran precisas, entonces eso me quedé de mi
papa. Ayer compré una libra de maiz, y ya la tengo lista para empezar el 20 a sembrar
maizy, cuenta una persona mayor de 60 afios en uno de los grupos focales realizados
en Guacoche, Cesar.

Los intercambios intergeneracionales favorecen la construccién de una sociedad
en la que personas de todas las edades pueden aportar. Buscan luchar contra so-
ciedades fragmentadas, en las que las diversas generaciones no dialogan, y pro-
mueven una idea de sociedad en la que todas las personas, en su nifiez, juventud,
adultez y vejez pueden ensenar y aprender. Ademas, los intercambios intergenera-
cionales permiten a las personas mayores darle un nuevo significado a su trayectoria
de vida, al convertir sus experiencias en recursos culturales y productivos, que pue-
den transmitirse hacia las generaciones mas jovenes. El reportorio de aprendiza-
jes que nace de una vida no se queda almacenado en la 6rbita de las anécdotas:
se convierte en la materia prima para la construccion de conocimientos y prac-
ticas, en la que participan personas de todas las edades. Este tipo de practicas va
mas alla del fortalecimiento de la consideracién que tienen las personas de si mismas
y permite la permanencia de practicas culturales y sociales a nivel colectivo.



DE ESTAMANERA, COLOMBIA TIENE
ELRETO NO SOLO DE REPARAR A

LAS VICTIMAS, PARA QUE ESTAS

PUEDAN REINICIAR Y FORTALECER SUS
PROCESOS DE PARTICIPACION ACTIVA

A LO LARGO DE TODA LA VIDA, SINO

QUE DEBE BUSCAR QUE TODOS LOS
CIUDADANOS RECUPEREN LA CONFIANZA
Y SE INTERESEN EN APORTAR EN LA
TAREA DE CONSTRUIR SOCIEDAD.
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........................................................ La idea central es que surjan relaciones en torno a

actividades compartidas, en las que se socialicen

ES UN PROCESO QUE SE DA EN conocimientos mutuamente. La victimizacion de los

DOBLE VIA: LAS PERSONAS MAYORES © colectivos produce la ruptura en el tejido social y alte-

PUEDEN ENSENAR Y TRANSMITIR, rala posibilidad de que se produzcan esas relaciones

PERO TAMBIEN PUEDEN APRENDER © entre distintas generaciones. En el diagnéstico del
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DE OTRAS MAS JOVENES. dafo realizado a la Asociacién Nacional de Usuarios
- Campesinos (ANUC)®, se encontré (UARIV, 2015)
que la ruptura de los didlogos intergeneracionales se
cristalizd en la casi nula participacion politica de los
jévenes, en la interrupcion de las transferencias intergeneracionales de los liderazgos
ideolodgicos y politicos, asi como en la pérdida de identidad de pertenencia a la orga-
nizacién de los nifios, nifias y jovenes.

Con el asesinato de lideres en las comunidades, con la imposicion de regimenes
de terror, con la prohibicién de practicas culturales, con la regulacién violenta de
la vida social y cultural, el conflicto armado ha quebrantado la posibilidad de man-
tener y fortalecer la transferencia de las practicas y saberes necesarios para la
consolidacion de las identidades colectivas (CNMH, 2010). Se han destruido los
espacios en los cuales las personas mayores podian articularse a dinamicas de in-
tercambio intergeneracional con los mas jovenes, y ensefiar, transmitir y mantener
practicas culturales y de arraigo frente al colectivo y el territorio. De esta manera
se han venido olvidando saberes tradicionales, lenguas nativas, uso de plantas me-
dicinales, y muchos otros conocimientos sobre el cuidado y relacion con la tierra,
que daban vida a una muy particular relacidon entre las comunidades y los territo-
rios (UARIV, 2015).

La dificultad de adelantar procesos de intercambio intergeneracional ha estado
mediada, ademas, por una pérdida de los lugares simbdlicos que ocupaban las
personas mayores dentro de las comunidades, y en los cuales estos eran asumi-
dos como referentes de autoridad y como ejemplos de comportamiento. Aunque
estas modificaciones en las percepciones de las nuevas generaciones estan media-
das por transformaciones mas amplias y complejas en las valoraciones de las so-
ciedades contemporaneas, y no son atribuibles exclusivamente a las consecuencias
del conflicto armado, hallazgos como los del informe Una nacién desplazada (CNMH,
2015c¢) permiten ver como en la memoria de las victimas se ha percibido una ruptu-
ra generacional que entorpece el didlogo con las nuevas generaciones de una forma
adecuada. Este clima de desestructuracién de las comunidades ha impedido la co-
municacion de saberes, practicas y formas de entender el mundo a los mas jovenes
por parte de las personas adultas y mayores.

16 La ANUC es un colectivo campesino que se encuentra en proceso de reparacion colecti-

va, por los dafios que sufrié en el marco del conflicto armado.
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La idea del respeto hacia las personas mayores y, por consiguiente, del buen trato,
es percibida por las victimas de actuales y futuras generaciones, que participaron
en los grupos focales, como uno de los cambios mas notables que se dieron en las
comunidades. A la identificacion de un pasado en el que los mayores eran sinénimo
de respeto, se le opone un presente en el que no son tenidos en cuenta. En algunos de
los relatos se percibe que la presencia de actores armados en la regién influyd en los
cambios de valoraciones sociales, pues estos trajeron a los territorios nuevas pautas
de comportamiento, que se instalaron en los imaginarios colectivos de los jévenes a
través de la figura del poder y de las armas, lo que tuvo un impacto, incluso, en las
elecciones y gustos musicales de los miembros de la comunidad:

Este relato evidencia una hipdtesis interpretativa de
quien narra su percepcion, consistente en que las per-
sonas jovenes se acercaban a los comportamientos y
practicas de identidad de los grupos armados, al reco-
nocerse en ellos como personas jovenes. Es decir, los
valores y practicas que pueden aportar las personas
mayores perderian atractivos ante lo que ofrecen los
armados. Esta podria ser una manifestacion del ima-
ginario colectivo extendido, segln el cual la vejez equi-
vale a situaciones negativas: es asi que en casos como
estos, los jévenes podrian preferir acercarse a lo que
ofrecen los actores armados, para no identificarse con
los valores y necesidades que requiere la vejez.

La pérdida de respeto también es identificada en
el relato de las victimas mayores, a través de una
cierta percepcion de ser ignoradas por parte de
los mas jovenes, en comparacion con lo que suce-
dia en el pasado, en el que las personas mayores
tenian un gran peso en las comunidades:

Un didlogo efectivo entre personas de distintas eda-
des parte del respeto y del reconocimiento del otro, y
del valor que tiene para aportar al colectivo. La recu-
peracién de las personas mayores como referentes
sociales en sus comunidades implica la necesidad
de generar estrategias para romper los imagina-
rios negativos que se han creado socialmente en
torno a la vejez y luchar en forma efectiva con la
discriminacién en razon de la edad. Una respuesta
urgente debe provenir no solo de las instituciones,
sino, también, de la sociedad en su conjunto.
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EL CONFLICTO ARMADO HA
DEBILITADO ESOS INTERCAMBIOS
Y HA OCASIONADO QUE
PRACTICAS Y SABERES QUE
APORTAN A LOS PROCESOS
PRODUCTIVOS COMUNITARIOS
SE PIERDANY SE OLVIDEN.

El desarrollo de las comunidades, de las organiza-
ciones, depende de un trabajo conjunto en el que los
aportes de cada persona cuentan. Las labores pro-
ductivas requieren de una distribuciéon de tareas y
funciones, en la que es especialmente relevante que
personas con diferentes conocimientos, experien-
cias y capacidades participen. La libertad y la segu-
ridad en el territorio son esenciales para que ese
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..................................................... . trabajo colaborativo se pueda generar. Si no es po-

sible recorrer libremente el territorio, si se imponen
restricciones a los intercambios productivos y comerciales, si son perseguidas las
reuniones, se generan obstaculos para la cooperacion efectiva.

Las memorias de las victimas reconstruyen el papel que tenian las personas mayores
en el desarrollo de esos procesos productivos intergeneracionales, que se han ido debi-
litando por causa de la guerra. En muchas oportunidades eran ellas quienes lideraban
los procesos agricolas e invitaban a los mas jévenes a participar activamente de estos:

Autos como el 005 de 2009, de la Corte Constitucio-
nal, han permitido identificar que, en muchos terri-
torios, el desplazamiento forzado ha generado una
modificacién de la estructura etaria de las poblacio-
nes, con un impacto tanto en sus formas organizati-
vas como en las posibilidades de adelantar practicas
de transferencia de saberes. Esto se ha evidencia-
do, especial pero no unicamente, en las comunida-
des afrocolombianas. En efecto, en muchos lugares
permanecen en su mayoria los nifios y las personas
mayores; son sobre todo las mujeres las que deben
quedarse en los territorios. El Auto 251 de 2008 ha
explicado esta situacion, a través de una interpretacién segun la cual las dinamicas
del conflicto armado y del desplazamiento permiten ver que las victimas fatales
son, principalmente, los hombres jévenes y adultos, mientras que las mujeres y
los menores tienden a ser quienes sobreviven.

Esta situacion, con su impacto en la forma en la que se transmiten saberes politicos,
culturales y productivos, también se ha presentado a nivel de organizaciones, como lo
permite ver el caso ANUC. Alli, las graves afectaciones en materia demogréafica, gene-
radas a la organizacion, hicieron que sus afiliados se hicieran viejos sin la posibilidad
de renovar los liderazgos (UARIV, 2015); es decir: hubo un descenso significativo en
la tasa de entrada de nuevos miembros al colectivo, por lo que los miembros que se
quedaron al frente de la organizacion envejecieron, sin contar con un respaldo gene-
racional sobre el cual construir nuevos liderazgos y asegurar la continuacién de las
tareas y objetivos de la organizacién.
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La transmision de saberes y practicas se ha convertido, en otras oportunidades,
en una transmision generacional de los dafios. Como lo identificé el CNMH (2014a)
en hechos victimizantes como el desplazamiento —pero sin que ello signifique que el
fendmeno se presente con exclusividad frente a esas victimas—, la rabia y el dolor que
apareja la desaparicion de los familiares se transmite hacia los nifios y nifias, incluso
cuando la victimizacion sobre el familiar se hubiera presentado cuando los menores
afectados se encontraban en las primeras etapas de la infancia.

Este panorama de afectaciones ha sido percibido
por algunos de los lideres mayores, que trabajan no
solo por el reconocimiento de los derechos de las
victimas, sino de las comunidades en las que habi-
tan. En el relato de Paula Rojas, lider de un municipio
del oriente antioquefio, se puede observar el énfasis
en la necesidad de pensar estrategias que permitan
procesos intergeneracionales en los cuales las per-
sonas mayores perciban el interés y valoraciéon de la
comunidad, y esta, a su vez, se pueda beneficiar de
los conocimientos y experiencias que guardan los
mas viejos; al mismo tiempo, la identificacion de los
aportes que pueden hacer las personas mayores no
se limita a los saberes practicos o culturales, sino que
abre la discusion sobre la construccion de paz desde
el fomento de una convivencia que se base en los in-
tercambios intergeneracionales:

Las afectaciones a las posibilidades de adelantar
intercambios intergeneracionales, para mantener
practicas comunitarias y culturales tradicionales, se
han evidenciado también en otros escenarios a nivel
internacional. En muchas oportunidades, personas
de diferentes comunidades y grupos, con referentes
culturales diversos, se ven en la obligacién de com-
partir espacios en los asentamientos; en estos con-
textos, las generaciones mas jévenes de todos los grupos se mezclan en medio de la
convivencia, lo que dificulta que las personas mayores de las comunidades les trans-
mitan sus costumbres y valores tradicionales (Eruesto, 2002).
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*¥%

El conflicto armado en Colombia ha incidido, al dificultar los intercambios interge-
neracionales, en la fragmentacion y aislamiento de las distintas generaciones. Im-
pidiendo el desarrollo normal de las practicas de intercambio productivo y cultural
en las comunidades, ha entorpecido la posibilidad de una vida en la que se pue-
den ensefar y aprender nuevas practicas y conocimientos a lo largo de los afios.
Los secretos del cultivo del maiz, las tradicionales formas de pescar, las historias
que aguardan tras los ritmos dulces del viejo bullerengue, han sido transmitidos con
dificultad, sin la libertad del saber que se reproduce por el peso de su valor. La re-
construccién de los escenarios en los que estos intercambios vuelven a darse debe
fortalecerse, en el entendido de que en ellos las personas mayores no son las unicas
receptoras de conocimiento. Se trata de canjes en doble via, pues tanto pueden ellas
ensefiar como aprender.



CONCLUSIONES:

LAFELICIDAD Y LAS
GANAS DE SEGUIR
ADELANTE

FUE LO QUE LA GUERRA NO LOGRO QUITARNOS
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ariela se emociona con la reunion del proximo domingo. Recita de memoria

la receta que preparara. Habla de medidas e ingredientes como quien decla-

ma poesias. El numero de huevos, las dimensiones de las tazas y el grado
de la sal parecen versos largamente imaginados. Este fin de semana es la anfitriona.
Cada quince dias la familia se relne en la casa de una de sus numerosas hermanas.
«Un domingo en casa de una de mis hermanas y otro domingo en otray, explica. Des-
de que tuvieron que marcharse de Ovejas, Sucre, las reuniones se hicieron cada vez
mas dificiles. Pero mas intensas que las dificultades han sido las ganas de luchar por
la unidad de la familia.

Las ganas, la fuerza: esas son, precisamente, las respuestas que con mayor
frecuencia dan las victimas personas mayores de hoy y del mafiana, ante la
pregunta sobre aquello que el conflicto armado no les pudo arrebatar.

Con la claridad y sencillez de quien ha tenido que tomar las decisiones méas comple-
jas, don Mateo lo resume en dos palabras: «Sigo aqui». Siguen ahi. El repertorio de las
afectaciones sobre el envejecimiento y la vejez, que ha sido presentado en el capitulo
anterior, no es apenas una nueva pagina en la historia universal de la infamia: es la
puesta en evidencia de la fuerza de quienes han luchado por sus vidas, dia a dia, a
pesar de la guerra. Las victimas siguen ahi, y ese estar ahi es mucho mas que la
constatacidn de una presencia fisica. Es una declaracion de valentia y dignidad.

Seguir ahi no ha sido facil. Han tenido que afrontar las huellas de lesiones muy pro-
fundas, en contextos de discriminacion y falta de oportunidades. En un oscuro pano-
rama se han valido de sus recursos personales, familiares y sociales para darle cara a
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lo que no tiene nombre. La capacidad de creer, de confiar, de no dejar morir la fey
las esperanzas, son algunas de las expresiones que usan las personas mayores de
hoy y del mafiana para hablar de aquello que las ayuda a seguir adelante:

Para otras, son sus familias las que jalonan las ganas
de salir adelante. Los hijos, los padres, los nietos, son
mucho mas que obligaciones: son pilares para sobre-
ponerse alo que paséy buscar las formas para asegu-
rar un futuro mucho mas prometedor:

Uno de los mayores aprendizajes de esta investigacion,
anclada ciertamente en un relato sobre lo que paso, es
que las personas mayores no son tan solo referentes de
memoria y del pasado; no solo pueden hablarnos sobre
lo que pasd y ayudarnos a entender por qué paso, sino
que muchas de ellas estan llenas de continuar aportan-
doy trabajando para construir un mejor futuro.

El amor por el trabajo, la pasién por lo que :
se hace, es otro de los recursos quela
guerra no les pudo arrebatar:

A pesar de la guerra y de sus impactos, y valién-
dose de sus recursos personales, familiares y so-
ciales, las personas mayores de hoy y del mafiana
siguen ahi. Y para que continldien superando dia a dia
lo que pasd y reconstruyendo sus proyectos de vida,
es necesario que el Estado y la sociedad colombiana
aporten todos sus esfuerzos para que la reparaciéony
la restitucion plena de todos los derechos humanos
vulnerados sea una realidad. La UARIV, como lider
del SNARIV, tiene una especial obligacién frente al
cumplimiento de este objetivo, para lo cual debe dar
respuestas concretas a las necesidades mas apre-
miantes de esta poblacién, a través de una oferta
institucional que abarque la vida de las victimas en
sus niveles personales, familiares, sociales y partici-
pativos. Su reto, en suma, esta en aportar efectiva-
mente a un envejecimiento activo y una vejez digna.
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Este informe ha querido poner énfasis en algunos aspectos especialmente priorita-
rios. Los hallazgos cualitativos sobre las percepciones que tienen las victimas mayo-
res de una afectacién en su salud, por causa del conflicto armado —mas alla de las
discusiones que puedan generar en torno al nexo de causalidad entre ambos feno-
menos—, invitan a la necesidad de que se garantice a las victimas una proteccién en
salud con una perspectiva de curso vital. En este contexto, la atenciéon psicosocial
debe prestarse y ser una prioridad durante todas las etapas del curso vital, sin dar
por sentado que el paso el tiempo implica el olvido o superacién de las afectacio-
nes sobre la esfera de la salud mental de las personas. Ese acompafiamiento debe
ayudar a que las personas mayores entiendan lo que pasé y a que derrumben los
imaginarios negativos sobre el envejecimiento y la vejez, que les impiden reconstruir
sus proyectos de vida.

Es fundamental, ademas, poner énfasis en la necesidad de elaborar una estrategia que
permita a las victimas recuperarse de sus pérdidas econdémicas y poder asegurar su
vejez. La desproteccidon econédmica es una situacion recurrente en las victimas ma-
yores. Muchas de ellas, por causa de los hechos de violencia, perdieron todo lo que
habian acumulado a lo largo de sus vidas, y no encuentran oportunidades eficaces
para recuperarlo. Esa dificultad se acentta cuando tienen que enfrentar la exclusién
sistematica del mercado laboral formal y de programas de emprendimiento y genera-
cién de ingresos, que no suelen tomarlos en cuenta.

La construccion de una sociedad para todos es una tarea que debe movilizar a :
: la sociedad y al Estado. Allf, la recuperacion de los didlogos intergeneracionales, :
: que se perdieron por causa del conflicto, es una tarea primordial.

Su interrupcion afecta a las personas mayores, pero, sobre todo, a la sociedad en su
conjunto. No solo se pierden los conocimientos que los mayores han adquirido a lo
largo de la vida, sino que se pierde la oportunidad de enriquecer su perspectiva me-
diante el didlogo con los mas jévenes, en temas como el acceso a la tecnologia y las
comunicaciones.

Otro de los grandes retos del Estado es combatir los imaginarios negativos sobre
la vejez, que persisten en la sociedad y, sobre todo, en las personas mayores. Esto
impide, en muchas oportunidades, que participen en programas y acciones que los
benefician, o que intenten reconstruir sus vidas en el plano personal. Hay que deste-
rrar del lenguaje —pero también de las acciones— expresiones como «Ya estoy muy
viejo para esoy, «Ya para qué» o «lA esta edad?y», pues impiden que las personas
puedan vivir una vejez plena.
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Una forma de ayudar a las personas mayores, es proteger las redes que las ro-
dean. En este sentido, el Estado debe comprometerse con las familias, pues son
una red de apoyo fundamental para el envejecimiento activo. Debe acompafiarse a
las familias, promover y garantizar la reunificacién, y brindar oportunidades para que
los miembros que la componen puedan dar respuesta a lo que la guerra les causé. Por
otro lado, fortalecer el tejido social permite que las personas mayores encuentren un
espacio en el cual puedan participar a lo largo de toda la vida, sin tener que envejecer
en aislamiento y soledad.

Mientras Colombia no avance en la reparacién, proteccion y fortalecimiento de
quienes han envejecido y se hicieron viejos en el marco del conflicto armado, la
posibilidad de construir una paz estable y duradera dificilmente podra ser algo
mas que un acto protocolario. La paz se hace en las comunidades, en las familias;
en las calles del barrio, en los solares de las casas. Esa paz no puede seguir siendo
una promesa para las generaciones futuras, un activo inmaterial reservado para
quienes todavia no han llegado: la paz debe ser la materializacion, en el presente,
del goce efectivo de todos los derechos humanos. Se trata de una tarea compleja,
dificil, que no se resuelve de la noche a la mafiana.

Las personas mayores sony seran actores clave para ese reto de
imaginar y construir otra Colombia posible. Y tienen mucho que
aportar: todo aquello que la guerra no les pudo quitar.
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