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CLASE 6

En las clases anteriores reconociste la importancia de la higiene, del aseo personal, de hacer
ejercicio fisico y descansar para mantenerse saludable. Ahora, investigaras como influyen los

.

habitos alimenticios en la salud y trataras de encontrar respuestas a estas preguntas “ésera mi
alimentacidn saludable? ¢{Como puedo saberlo?”

ACTIVIDAD 1

1. Lean estas preguntas, hablen sobre ellas y digan sus respuestas.

e ¢COmo creen que deberia ser nuestra alimentacién para mantenernos sanos y fuer-
tes?

¢Qué alimentos debemos comer todos los dias? ¢Por qué?
¢Cuales son los alimentos que debemos comer en pequefia cantidad? ¢ Por qué?

éPiensan que es importante, para estar sanos, la higiene personal y del entorno?
Expliquen.

Propongan medidas de higiene que se deben tomar al preparar alimentos.
¢Qué les gustaria saber de los habitos alimenticios para mantenerse sanos y fuertes?

Con ayuda de la profesora o profesor, escriban en el cuaderno las preguntas y la forma de
responderlas.

ACTIVIDAD 2

1. En el cuaderno, copien este cuadro y dibujen los alimentos que comieron ayer en el de-
sayuno, la colacion, el almuerzo y la cena.

Desayuno

Grupo
enla
piramide

Colacion

Grupo
enla
piramide

Almuerzo

Grupo
enla
piramide

Cena

Grupo
enla
pirdamide

Consumo Moderado
Azlcares
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La profesora o el profesor presentard un dibujo
de: “La piramide de los alimentos” y te explicara
como se usa la piramide para que tu alimenta-
cion sea saludable.

- 1-3 porciones
Aceites y grasas
il

2 a 3 porciones 2 a3 porciones
Leche, yogurt Carnes, aves,
¥ queso pescado, huevo

= y nueces
bb 2 a4 porciones
ﬁ- E ﬁ Frutas

3 a 10 porciones
Pan, cereal, arroz

2 a5 porciones [{ }

Vegetales @
@L.; cpt]
- = y pastas.

/BEEEEEEE\

Es necesario beber agua todos los dias
6 a 8 vasos

Observen la pirdmide alimenticia:




éQué ven en ella?

¢Qué les dice la pirdmide?

Comparen los alimentos que comieron ayer con los alimentos que aparecen en la pirdmi-
de. ¢En qué grupos de la pirdmide se ubican los alimentos que dibujaron?

Escriban en el cuadro anterior, el grupo al que pertenece cada alimento dibujado.

Observen el cuadro de registro y ponganle nota a la alimentacién diaria. Expliquen por
qué.
Piensen, junto con tus compafieras y compaferos y den respuestas a estas preguntas.

e (Cuales son sus alimentos preferidos (los que mas les gustan)?

e (En qué lugar de la piramide alimenticia se ubican?

e (Tienen alimentos preferidos en todos los grupos? éCudntos de ellos son saluda-
bles?

ACTIVIDAD 3

1.

La profesora o profesor les entregara los siguientes materiales: tijeras, pegamento, ima-
genes de alimentos, luego copien en su cuaderno el siguiente cuadro.

“Un desayuno saludable... y iRico!” “Almorzando rico y saludable” “... ¢Y para mi cola-
cién? Comeré...”

Luego seleccionen y recorten los alimentos que les gustaria comer en el desayuno, en el
almuerzo y en la colacién. Péguenlos en los cuadros correspondientes.

¢En qué sector de la Piramide alimenticia se encuentran los alimentos que escogieron?

¢Son alimentos saludables? ¢ Por qué lo dices?

ACTIVIDAD 4

1.
2.

La profesora o profesor les entregara ingredientes y utensilios para preparar una ensalada.

Dibujen los utensilios y escriban el nombre de ellos.




Dibujen los alimentos, escriban el nombre y el grupo al que pertenecen en la pirdmide de
los alimentos.

Antes de comenzar a preparar la ensalada, propongan una lista de acciones para evitar
contaminar la ensalada que van a preparar. Expliquen por qué deben tomar esas medi-
das.

Ahora, sigan las instrucciones y preparen la ensalada. Después... ijpueden comerla!
¢Qué acciones deben realizar después de comer? Expliquen y jhaganlas!

Pongan atencidn a lo que su profesor les leerd. Con esta informacidn revisen las acciones
realizadas antes y después de preparar la ensalada, éhay diferencias? Expliquen.

ACTIVIDAD 5

Conversen con las compaferas y compaferos sobre lo que han realizado en estas actividades.
Piensen como responder a las siguientes preguntas:

e (por qué es necesario tomar leche y comer frutas y verduras todos los dias?

e ¢cudles son las principales acciones que deben realizar para evitar enfermedades
producidas por alimentos contaminados?

e icémo pueden saber si lo que estas comiendo a diario es saludable?
e (por qué es importante tener una alimentacion saludable? Expliquen.

Consideren lo que han aprendido en esta clase, revisen las respuestas dadas en la activi-
dad 1, corriganlas y complétenlas si es necesario.

ACTIVIDAD 6

1.

Con las companferas y compafieros de grupo, elaboren un mural con dibujos de los ali-
mentos que se producen en la region donde viven.

Identifiquen cada alimento dibujado con el nombre y el grupo al que pertenece en la
pirdmide alimenticia.

Expliguen si estos alimentos pueden considerarse saludables.
Propongan un menu saludable y nutritivo para una semana.

Observen las imagenes, ¢ Qué representan? Ordénalas, colocando los numeros del 1 al 5.

Compartan con las compafieras y compafieros de curso respuestas para estas preguntas:
équé aprendi hoy? ¢Para qué sirve conocer los alimentos que son saludables?
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ANEXO 1

ACTIVIDAD 2

La piramide de los alimentos

Para tener una alimentacion (dieta) sana y equilibrada debes consumir alimentos variados de cada
grupo y en las cantidades adecuadas. Ademas, es muy importante que bebas agua, entre 6 y 8
vasos todos los dias. Una forma de asegurar que tu dieta sera sana y equilbrada es conocer la pi-
ramide de los alimentos.

La pirdmide de los alimentos o piramide alimenticia, nos ensefia la gran variedad de alimentos que
pueden y deben ser consumidos por las personas, ademas de las cantidades adecuadas en que
deben ser consumidos en forma diaria para que tu organismo se mantenga sano y pueda realizar
todas sus funciones en forma normal.

La diversidad y cantidad de los alimentos que consumas le entregaran a tu organismo las sustan-
cias necesarias para que te mantengas fuerte y saludable.

Los alimentos aportan estas sustancias llamadas nutrientes que sirven para realizar todas las fun-
ciones del organismo, tales como respirar, mantener la temperatura corporal, digerir los alimentos,
crecer y realizar actividad fisica. Los nifios y nifias que se alimentan de manera equilibrada y con
alimentos variados: crecen y se desarrollan sanos y fuertes; tienen suficiente energia para estudiar
y jugar; estan protegidos contra enfermedades.

Los alimentos se pueden clasificar en distintos grupos, segun la funcidon que cumpliran en nuestro
cuerpo.Para tener una alimentacion equilibrada es necesario consumir alimentos que nos entre-
guen diariamente, las distintas sustancias (nutrientes) que nos ayudaran a estar sanos y fuertes.




ANEXO 2
ACTIVIDAD 4

Texto Preparando una rica ensalada

Muchas veces las personas se enferman por los alimentos que comen. Estas enfermedades se
denominan “enfermedades de transmision alimentaria” y son causadas por gérmenes peligro-
sos y también por sustancias tdxicas. La mayoria de las enfermedades de transmisién alimenta-
ria se pueden prevenir con una manipulacion apropiada de los alimentos.

Los gérmenes peligrosos que provocan enfermedades, estan presentes en el suelo, el agua, los
animales y las personas. Se encuentran se encuentran en las manos, los pafios de limpieza y
los utensilios, especialmente, las tablas de cortar y el contacto con ellos puede provocar que
los alimentos se contaminen y provoquen enfermedades de transmision alimentaria. Por esto,
es necesario mantener la higiene personal, del lugar donde se procesan los alimentos y de los
alimentos mismos. Por ejemplo, algunas de estas acciones son:

e lavarse las manos antes de preparar alimentos y con frecuencia durante su preparacion.
lavarse las manos después de ir al bafio.
lavar y desinfectar todas las superficies y equipos usados en la preparacién de alimentos.
proteger los alimentos y las dreas de cocina de insectos, plagas y otros animales.

conservar los alimentos en recipientes para evitar el contacto entre los crudos y los coci-
nados.

Cocinar completamente los alimentos, especialmente las carnes rojas, la carne de ave,
los huevos y el pescado.

Manual sobre las cinco claves para la inocuidad de los alimentos. OMS. http://www.who.
int/foodsafety/.../manual_keys_es.pdf.
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CLASE 6 2° BASICO

En esta clase vas a reflexionar sobre las actividades que realizas diariamente, en tu casa y en el
colegio. Investigaran para tratar de identificar cdmo es el estilo de vida “écomo soy... sedentario
o activo?”

ACTIVIDAD 1

Conversen con las compafieras y comparieros, respuestas para estas preguntas.

e (Qué diferencias corporales se aprecian entre una persona que realiza ejercicios fisi-
cos y una que no hace ejercicios?

¢Qué beneficios para el organismo otorga realizar ejercicios fisicos? Da dos ejemplos.

¢Qué puede suceder con tu salud si no haces actividades fisicas? Explica y da ejem-
plos de lo que podria ocurrir.

¢Qué opinan sobre el aumento de horas de esta asignatura?

¢Creen que serd beneficioso para la salud? ¢Por qué?

ACTIVIDAD 2

1.

Observen y escuchen con atencidn el video que les mostrara la profesora o profesor. Co-
méntenlo con sus compafieras y compafieros.

Con lo observado y lo comentado respondan las preguntas en el cuaderno.
e (Cudles son las causas del sedentarismo?

e (iQué problemas causa el sedentarismo?

e (iDe qué manera se pueden evitar? Explica.

Lean, junto con tus compaferos, el texto que la profesora o profesor les entregara: ¢ Qué
entendemos por actividad fisica? ¢Y por sedentarismo? (Anexo 2).

A medida que vayan leyendo, con ayuda de la profesora o profesor marquen o subrayen:
I) las causas del sedentarismo, Il) los problemas que provoca en el organismo vy lll) las
formas como se pueden evitar estos problemas.

Siempre con la ayuda de la profesora o profesor, comparen esta informacién con las res-
puestas dadas a las preguntas anteriores. Complétenlas o cdmbienlas si es necesario.

Utilizando la informacidn del texto, respondan en el cuaderno de Ciencias, estas pregun-
tas.

e (Por qué el sedentarismo se puede considerar una enfermedad?

¢Qué diferencia hay entre actividad fisica y ejercicio fisico? ¢Sirven ambos para evitar
las consecuencias del sedentarismo?

¢Cuando podemos considerar que nuestra salud es buena?




¢Qué es para ustedes “ser sedentario”?
e (Se consideran sedentarios? ¢Por qué? ¢ Como podrian comprobar la respuesta?
e (Como es la salud? Expliquen.

Ahora, la profesora o profesor les ayudara a medir tu altura, el peso y el indice de masa
corporal (IMC).

Registra los valores en un cuadro como el siguiente:

Altura Peso IMC

Comparenlos, con los valores que corresponden a un nifio de sus edades, que la profeso-
ra o profesor les mostrara. ¢ Hay diferencias? ¢ COmo se pueden explicar?

ACTIVIDAD 3

1.

Observen los dibujos de diferentes actividades que se realizan cotidianamente, que te
proporcionara el profesor. (Anexo 3).

Recorten cada dibujo. Formen dos grupos con ellos y escriban en cada rectangulo 2 razo-
nes de por qué los agruparon de esa manera.

Peguen los grupos en un papeldgrafo ¢ Qué nombre le pondrian a cada grupo?

Coloquen el papelégrafo en una pared de la sala para compartir su clasificaciéon con el
curso.

ACTIVIDAD 4

1.

Revisen las actividades que realizan durante el dia. Piensen en ellas y relaciénenlas con lo
gue estan aprendiendo en la clase.

Escriban un texto breve con la respuesta a esta pregunta ¢ COmo soy... sedentario o acti-
vo?

Ahora, respondan el test que la profesora o profesor les entregara (Anexo 4).

Comparen el resultado del test con lo que escribieron anteriormente. ¢ Hay diferencias?
Expliquen.

ACTIVIDAD 5

1.

Consideren lo realizado en esta clase, piensen en respuestas a estas preguntas.

e (Qué pueden decir, ahora, respecto del estado de salud?

e (Cambian algunas de las respuestas dadas en la actividad 1? ¢ COmo? Expliquen.

e (Coémo se califican “Sedentario” o “Activo”? Den tres razones que justifiquen la respuesta.

e ¢Qué relaciones pueden establecer entre actividad fisica y salud?
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2. Escriban un texto breve acerca de la forma de mantener un “estado fisico saludable”.
Incluyan en el texto los términos: alimentacién — actividad fisica — sedentarismo.

Compartan los resultados de las actividades realizadas en esta clase y el texto con sus
compafieras y compafieros de curso. Participen con las ideas en una discusion que dirigi-
rad tu profesora o profesor.

ACTIVIDAD 6

1. Elaboren un cémic que relate una historia que muestre las ventajas que tiene un nifio
gue lleva un estilo de vida activo y saludable a diferencia de un nifio que lleva un estilo
de vida sedentario.

Disefien un afiche para promover en tu escuela un estilo de vida saludable. Peguen el
afiche en un lugar donde pueda ser leido por todos tus compafieras y compafieros y las
personas que visitan la escuela.

Compartan con sus compafieras y compaferos las respuestas a estas preguntas: {qué
aprendi hoy? ¢Para qué me sirve saber los efectos del sedentarismo en mi estado de
salud?




ACTIVIDAD 2

Video iNo seas sedentario!
e http://www.lukor.com/video/seas-sedentario-/hJTf1q5QjNY&feature=youtube_gdata/.

ANEXO 2
ACTIVIDAD 2

Texto ¢ Qué entendemos por actividad fisica? ¢Y por sedentarismo?
e http://www.saludalia.com/ejercicio-fisico/el-sedentarismo.

ANEXO 3
ACTIVIDAD 3

Actividades cotidianas (Para recortar)
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ANEXO 4

ACTIVIDAD 4

Test ¢Como soy... “sedentario o activo”?

éHaces suficiente actividad fisica?

¢Quieres saber si haces suficiente actividad fisica? Para saberlo sélo tienes
gue contestar las preguntas de este test y sumar los puntos que has obtenido.

¢Cuantas horas ves la television o ¢Cuantas horas dedicas a
juegas a videojuegos diariamente actividades deportivas
de promedio? extraescolares semanalmente?

5 puntos |:| O horas ............ . 5 puntos
4 puntos 4 puntos
3 puntos 3 puntos
2 puntos 2 puntos
1 puntos 1 puntos

0 puntos 0 puntos

Suma tu puntuacion |:| Suma tu puntuacién |:|

Si tu nivel de

actividad fisica es ... Nuestro consejo es ...

Si eres nifia y
tu puntuacion es...

4 puntos o menos Malo Debes intentar seriamente hacer mas ejercicio.

Intenta dedicar menos horas a der TV

5a7 puntos Regular y haz més deporte.

8 puntos o mas Bueno iSigue asi!

Si eres nifio y
tu puntuacion es...

4 puntos o menos Malo Debes intentar seriamente hacer mas ejercicio.

Intenta dedicar menos horas a der TV

5 a7 puntos Regular y haz mas deporte.

8 puntos o mas Bueno iSigue asf!

Fuente: Serra Majem LI, Aranceta Bartrina J, Rodriguez-Santos F. Crecimiento y desarrollo. Estudio enKid. Krece Plus.
Volumen 4. Editorial Masson. Barcelona, 2003.

Alimentacion saludable: cuaderno del alumnado. Programa Perseo. Ministerio de Educacion y
Ciencias. Espaia.




CLASE e 3° BASICO

En la clase anterior aprendieron que es necesario mantener normas de aseo del entorno y per-
sonales, cuando preparamos nuestros alimentos, para evitar la contaminacién de los alimentos
y las enfermedades. Ahora, investigaremos sobre la importancia de prevenir la contaminacion
de los alimentos que se venden en fabricas, casinos, supermercados, etc.

ACTIVIDAD 1

Conversen y discutan sobre estas preguntas con sus comparieras y compafieros, luego
piensen y propongan respuestas, que deben registrar en sus cuadernos.

e (Qué acciones debemos considerar al momento de preparar nuestra alimentacién
para evitar la contaminacién cruzada? iPor qué es importante evitarla? Revisa los
registros de la clase anterior.

¢Como eliminan la basura en sus casas? ¢Y como lo hacen en la escuela? Describan
las acciones que se realizan en ambos caso. ¢Piensan que se deberia hacer de otra
manera? ¢Por qué?

¢Qué acciones, en relacién a la manipulacién de los alimentos en casinos y fabricas
de alimentos, se deben respetar para evitar la contaminacion de los alimentos que se
venden?

¢Qué preguntas surgen de la discusion sobre la eliminacidn de basuras y los peligros
de contaminar los productos alimenticios que se venden? Registren en su cuaderno 2
preguntas que quieran seguir investigando. Propongan una forma para encontrarles
respuestas.

ACTIVIDAD 2

1. Junto con sus compafieras y compaieros, lean la informacion y observen las imagenes
del texto que les proporcionara su profesor: “Manipulacion de alimentos.” (Anexo 1).

Basandose en lo leido y observado, respondan estas preguntas.

e ¢(Por qué se deben cumplir estas reglas al manipular alimentos?

e ¢Hay una o mas reglas que consideres mas importantes que otras? ¢ Cudles? Explica.
e (Quiénes deben cumplir estas reglas?

Las imagenes representan diferentes acciones que se deben realizar al manipular alimen-
tos. Observen cada dibujo y escriban en cada rectangulo una frase que describa la accién,
como se muestra en los ejemplos.

e ¢Cudles de ellas practicas en tu casa? Marca con v los dibujos que selecciones.
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ACTIVIDAD 3

“Investigando el cumplimiento de las medidas para prevenir contaminacién de los alimentos”.

1.

5.

En esta clase realizaran una investigacién sobre los efectos que provoca la contaminacion
cruzada en los alimentos que se venden, ya sea en el comercio, en la industria, el casino
de tu escuela u otro lugar donde se manipulen alimentos.

Conversen con su profesor respecto de la posibilidad de investigar una de las preguntas
que formularon al inicio de la clase o de modificarla para hacerla investigable.

Una vez que tengan la pregunta investigable (problema), registrenla en su cuaderno.

e Formulen una posible respuesta a esa pregunta (Hipdtesis) siguiendo la forma “Si...
entonces...”. Registren en su cuaderno.

Su profesora o profesor les proporcionara las fuentes para recoger la informacion que
necesiten en su investigacion y los orientara en la forma de procesar la informacién para
contrastarla con su hipétesis y sacar conclusiones.

iNo olviden registrar todo en su cuaderno de Ciencias!

ACTIVIDAD 4

1.

Una vez finalizada la investigacién, conversa con las compafieras y compafieros la forma
como la presentaran al curso.

Consideren los siguientes aspectos para la presentacion de la investigacion: |) el pro-
blema que investigaron y la hipdtesis. 1l) la manera cémo desarrollaron su investigacion
(metodologia) y Ill) los resultados, reflexiones y conclusiones.

Luego, preparense para participar de un plenario dirigido por el profesor.




J
ACTIVIDAD 5

1. Visiten tres lugares donde se manipulen alimentos, por ejemplo supermercados, el casi-
no de tu escuela, una empresa o fabrica de alimentos, etc.

Observeny describan cada lugar visitado. Luego registren las observaciones en la siguien-
te pauta.

Practica Observada Si No

Mantienen los alimentos y el agua tapados para protegerlos de moscas,
insectos, roedores y animales domésticos.

Se lavan las manos antes de tocar los alimentos.

Utilizan agua segura para cocinar los alimentos.

Separan las carnes y pescados crudos del resto de alimentos.

Mantienen los alimentos a temperaturas seguras (bien frios o bien
calientes).

Utilizan cubiertos limpios cada vez que prueban los alimentos.

Utilizan agua segura para beber y lavar los utensilios y los alimentos.

Lavan cuidadosamente los utensilios antes y después de cada prepara-
cion.

Lavan bien la superficie donde pela, corta, pica o prepara los alimentos,
antes y después de usarla.

Utilizan platos, cubiertos y vasos lavados con agua limpia y jabén para
servir los alimentos.

Mantienen tapado el recipiente de basura.

Mantienen limpio el lugar donde preparan alimentos y sus alrededores.

Mantienen los alimentos y el agua tapados.

No permiten la presencia de animales en el lugar donde se preparan o
venden los alimentos.

3. Analiza los resultados de cada lugar visitado y compdralos. ¢Hay diferencias? ¢Qué con-
clusiones sacas respecto del cumplimiento de las normas? Prepara un informe con tus
resultados y preséntalo al curso.

Cuaderno de Trabajo - Ciencias Naturales [l

Comparte con tus compaferos tus respuestas a estas preguntas: équé aprendi hoy?
¢Para qué me sirve conocer las normas que deben seguir los establecimientos que ven-
den alimentos?




ANEXO 1

ACTIVIDAD 2

Texto Manipulacion de alimentos

e http://www.paritarios.cl/consejos_manipulacion_alimentos.htm.

Las ufias deben
estar recortadas y
sin barniz.

Las heridas
deben estar
protegidas.

No se deben llevar
collares, anillos,
aros, etc.

Se debe llevar el
cabello totalmente
cubierto y no tocarlo.

ANEXO 2

ACTIVIDAD 5

e Referencia Pauta de observacién. Actividad 5: Tomado y adaptado de: FAO. 2003. Educa-
cién en Alimentacion y Nutricion para la Enseflanza Basica: Guia del Profesor. Publicacién

FAO, Chile.
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CLASE 6 e 4° BASICO

En esta clase continuaremos investigando la estructura y funcionamiento del Sistema Nervioso
en los seres humanos. Profundizaremos nuestro conocimiento de las funciones que cumple.

ACTIVIDAD 1

1.

2.

Lean el siguiente parrafo y conversen sobre él con sus compaferos de grupo:

“Es muy probable que en mds de una oportunidad te hayas llevado un gran un susto.
¢Has notado que en el momento del susto han sucedido algunas cosas especiales a tu
cuerpo? por ejemplo, se acelera tu corazon y respiras mds rdpido, la boca se te seca. To-
das estas cosas que te suceden se deben a que estd actuando el Sistema Simpdtico, que
estd preparando tu cuerpo por si tienes que hacer algo (isalir corriendo!).

Tras el susto, tu cuerpo se va relajando poco a poco, tu corazon va latiendo mds despacio,
respiras mds tranquilamente y vuelves a tener saliva en la boca; ahora el que actua es el
Sistema Parasimpdtico que, como ves, hace justo lo contrario que el Simpdtico.”

Piensen en respuestas para estas preguntas.
e (Qué funciones cumple el cerebro en esta situacién?
¢Qué sistema permite salir corriendo?

¢Cual es el sistema que ayuda a volver a la calma a tu organismo?

ACTIVIDAD 2

1.

Escuchen con atencion la informacion sobre el Sistema Nervioso, anoten en el cuaderno
las ideas mas importantes que te permitan explicar como estd organizado el sistema ner-
vioso humano y cual es su funcién.

Ahora con sus compafieras y compafieros lean el texto (anexo 1) que les proporcionara la
profesora o el profesor y completen las respuestas a las preguntas anteriores.

Elaboren un diagrama que resuma todas las ideas obtenidas en la presentacién de su
profesora o profesor y en el texto que leyeron.

ACTIVIDAD 3

1.

Observa los esquemas del sistema nervioso simpdatico y del parasimpatico que te entre-
gara la profesora o el profesor.

Elabora un cuadro, en tu cuaderno, para comparar el sistema nervioso simpatico y el
sistema nervioso parasimpatico.

Con la informacién que has recibido hasta ahora, responde las siguientes preguntas.
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I) Indica qué actos nerviosos son los siguientes:
Adelantar un pie cuando perdemos el
equilibrio.
Sentarse.

Leer un libro.

Cerrar los parpados cuando un objeto se
acerca a los ojos.

II) Senala las partes del Sistema Nervioso Central que intervienen, principalmente,
en los siguientes actos:

Resolver un problema de Matematicas.

Montar en bicicleta.

Quedarse dormido.

Sentir alegria por haber obtenido bue-
nas notas en la prueba.

ACTIVIDAD 4

Después de realizar las actividades, discutan con sus compaferas y compaferos y res-
ponde.

e ¢(Ddnde se producen las sefiales que determinan nuestros movimientos?
e (Qué estructuras (6rganos) las ejecutan?

e (En qué aspectos se puede comparar a nuestro cerebro con un computador?

ACTIVIDAD 5

1. Investiguen sobre alguna enfermedad degenerativa del sistema nervioso: cudles son sus
sintomas, cudl es su causa, que érganos afecta, si se puede prevenir, cual es su tratamien-
to.

Presenten la investigacion a las compafieras y companeros de curso.

Compartan con las compaferas y compafieros de curso las respuestas a estas preguntas:
équé aprendi hoy? ¢Para qué me sirve saber del funcionamiento del sistema nervioso y
las enfermedades que lo afectan?




ANEXO 1

CARACTERISTICAS BASICAS DEL SISTEMA NERVIOSO

El sistema nervioso esta formado por sistema nervioso central (SNC) y el sistema nervioso peri-
férico (SNP.

El sistema nervioso central lo componen el encéfalo y la médula espinal. Esta recubierto por
huesos: el encéfalo por el crdneo y la médula espinal por la columna vertebral. Se trata de un
sistema muy complejo, ya que se encarga de percibir estimulos procedentes del mundo exterior
asi como transmitir impulsos a nervios y a musculos instintivamente.

El sistema nervioso periférico esta formado por los nervios craneales, raquideos (o espinales) y
los ganglios periféricos. La funcion del SNP es integrar, regular y coordinar los érganos del cuerpo
a través de respuestas inconscientes.

Sistema Nerviosos Central Sistema Nerviosos Periférico

e

NERVIOS CRANEALES
(12 pares)

Encéfalo / NERVIOS RAQUIDEOS

Nervios
cervicales
(8 pares)

# Cerebelo

Bulbo raquideo

Nervios
dorsales

Médula i ‘ (12 pares)
Médula espinal espinal

Nervios
lumbares
(5 pares)

Nervios
sacros
(5 pares)

ervios
coccigeos
(1 par)
Cola de

caballo
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CLASE e 5° BASICO

En clases anteriores hemos aprendido qué son los microorganismos, los tipos que existen, inves-
tigaremos para descubrir un mundo que no es visible a simple vista. En esta clase vamos a am-
pliar el conocimiento de ellos e investigaremos tratando de responder estas preguntas: “éCuales
son los microorganismos daiinos? ¢ Qué enfermedades producen?”

ACTIVIDAD 1

Lean las preguntas que se presentan, revisen los conocimientos que tienen sobre ellas,
conversen para proponer respuestas. Escribanlas en sus cuadernos de Ciencias.

e (Por qué los microorganismos pueden ser perjudiciales para los seres humanos?
¢Qué es lo que produce una infeccién?
¢El dolor de garganta siempre lo producirdn microorganismos?
¢Todas las enfermedades se originan por la intervencién de microorganismos?

¢Conoces enfermedades provocadas por microorganismos? Némbralas:

ACTIVIDAD 2

1. Analiza y comenta los siguientes casos con tus companeros:
Caso 1

A Adela le gusta tener limpias las manos y las uias. Las manos de Adela estdn cubiertas
de muchos microbios diminutos. Estos microbios son microorganismos beneficiosos que
viven sobre nuestra piel y nos ayudan a mantener la salud.

Caso 2

Enrique se pasa la vida jugando al futbol y divirtiéndose con sus amigos, pero no se
preocupa de lavarse las manos con frecuencia. Las manos de Enrique también estan cu-
biertas de muchos microbios diminutos, aunque algunos de ellos son perjudiciales y po-
drian hacer que Enrique se pusiese muy enfermo si entraran en su cuerpo.
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Adela no se encuentra bien, le duele mucho la garganta y le gotea la nariz (una forma
de alergia). A veces la tos hace que la garganta se inflame y le duela mucho. Cuando le
ocurre esto, Adela tiene que tomar medicinas para el dolor y beber mucho liquido. Posi-
blemente, su dolor de garganta se deba a la accidn de bacterias (estreptococos) o ciertos
virus.

Caso 4

Enrique juega al tenis; tiene los pies sudados y no huelen bien. Siempre anda apurado,
por lo que no se lava ni se seca los pies como es debido. Sus pies huelen mal, también
le pican y estan muy hinchados entre los dedos. Se debe a que a unos hongos llamados




dermatofitos les gusta vivir entre los dedos de los pies, isobre todo si estdn himedos!
Producen una enfermedad Ilamada pie de atleta, que hace que los dedos de los pies se
inflamen, se agriete la piel entre ellos, piguen MUCHO y a veces tengan mal olor.

Lean las preguntas que se presentan, relacionenlas con los casos descritos, elaboren res-
puestas y escribanlas en sus cuadernos.

e ¢Qué le ocurrid a Enrique por no lavarse las manos?
e (Todas las enfermedades estan producidas por microorganismos?
e (Cual es la mejor manera de librarse de los microorganismos de nuestras manos?

Selecciona uno de los casos y confecciona una historieta (comic) en un papelégrafo. El
relato puede considerar lo que le ocurrié a Adela o Enrique, la causa de ello, los efectos
y la forma de prevencién.

4. Presenten la historieta (comic) a sus compafieros.

ACTIVIDAD 3

1.

Lean comprensivamente el texto: “Microorganismos perjudiciales”, que les entregara el
profesor (Anexo 1).

Identifiquen las ideas esenciales o0 mas importantes del texto y con ellas redacten un re-
sumen en el que se explique qué se debe entender por microorganismos perjudiciales.

Durante la lectura escriban en su cuaderno las preguntas o dudas que surjan, registren
también las palabras que son nuevas para ustedes y que no conocen su significado.

e Después de haber leido el texto, comenten con sus compaferos de curso y su profe-
sor todas las inquietudes que han surgido en esta actividad.

ACTIVIDAD 4

1.

Ahora junto con tus compaferas y compafieros de grupo realizardn una investigacion
bibliografica.

Busquen en diferentes fuentes bibliograficas (libros de biologia, CD, enciclopedias, etc.)
informacidn sobre enfermedades producidas por microorganismos (agentes patdgenos),
para ello puedes considerar en tu investigacion los siguientes aspectos:

¢ tipos de enfermedades producidas por microorganismos patdgenos.
sintomas.
éa quienes afecta?
medios de contagio.

e forma de prevencion de las enfermedades.

Con la informacién confeccionen papeldgrafos para pegarlos en diferentes sectores de la
escuela.
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ACTIVIDAD 5

Después de realizar las actividades, discute con tus compafieros de curso y responde.
e (iPor qué es importante mantener las manos limpias?
e ¢Qué son los virus? ¢Como pueden afectar a nuestro organismo?
e (Qué efectos tienen las toxinas en nuestro organismo?

e (En qué consiste la resistencia bacteriana a los antibidticos?

ACTIVIDAD 6

1. Investiga sobre la utilidad de las bacterias en la alimentacién humana (fermentacién,
produccién de quesos).

Investiga sobre el papel de las bacterias en el ecosistema.

Confecciona un papeldgrafo con la informacion y preséntalo a tus compafieros.

Comparte con tus compafieros tus respuestas a estas preguntas: iqué aprendi hoy?
¢Para qué me sirve conocer sobre los microorganismos perjudiciales?
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ANEXO 1

ACTIVIDAD 3

Texto Microorganismos perjudiciales

Algunos microbios pueden ser perjudiciales para los seres humanos y producir enfermedades:
ciertos virus causan la gripe, las bacterias Campylobacter pueden provocar intoxicaciones ali-
mentarias y los hongos dermatofitos, como los del género Trichophyton, pueden producir enfer-
medades como la tifia o pie de atleta. Microorganismos como estos se conocen como patégenos
o gérmenes patégenos. Cada microbio puede hacernos enfermar de diferentes maneras.

Cuando las bacterias perjudiciales se reproducen en nuestro cuerpo, pueden liberar sustancias
nocivas, llamadas toxinas, que nos hagan enfermar o, en casos peores, dafiar tejidos y drganos.

Los virus actuan como parasitos. Al penetrar en nuestro cuerpo necesitan una célula huésped
u hospedante para sobrevivir. Una vez dentro de las células, se multiplican y cuando estan to-
talmente desarrollados, se liberan rompiendo la pared celular, lo cual produce la muerte de la
célula hospedante. Los nuevos virus formados pueden entrar a otras células, hacer que estas
formen nuevos virus , que una vez desarrollados saldran para afectar a nuevas células huésped.

Por lo general, los hongos no matan a su huésped. Los dermatofitos crecen o establecen colonias
bajo la piel y los productos que generan al alimentarse provocan hinchazén y picor.

Cuando alguien tiene microbios patdgenos en su interior se dice que estd infectado. Muchos
microbios perjudiciales pueden pasar (transmitirse) de una persona a otra por diversas vias: a
través del aire, el tacto, el agua, alimentos, aerosoles, animales, etc. Las enfermedades produci-
das por estos microbios se denominan infecciosas.

En muchos casos, la flora normal de nuestro organismo (formada por microbios beneficiosos)
también ayuda a prevenir el crecimiento de microbios perjudiciales, bien colonizando la zona,
para que los microbios patégenos no puedan crecer por falta de espacio, o bien alterando el
entorno; asi, la flora normal de nuestro intestino nos ayuda a mantener la salud evitando que
se multipliquen otras bacterias nocivas, como puede ser Clostridium difficile. Cuando la flora
normal de nuestro organismo no se encuentra en perfectas condiciones, el microbio perjudicial
Clostridium difficile puede crecer y producir diarrea y en casos muy graves, provocar una perfo-
racion del colon (atravesar su pared rasgandolo o haciendo un agujero).




A
En clases anteriores hemos aprendido que una forma de cuidar la salud, consiste en no consumir
sustancias que pueden alterarla, como es el caso del tabaco. Continuaremos profundizando so-

bre el tabaquismo y vamos a investigar para responder a esta pregunta: “éQué son las drogas?”
y éComo afectan las drogas a nuestra salud?

ACTIVIDAD 1

Lean y analicen las preguntas que se presentan, revisen los conocimientos que tienen, conver-
sen al respecto y piensen en cuales serian sus respuestas. Escribanlas en sus cuadernos.

1. éQué eslasalud?

2. ¢Cudles son los factores que influyen en que una persona tenga la posibilidad de gozar de
una buena salud? ¢Cémo lo explican?

¢Por qué no es recomendable ingerir medicamentos que no han sido recetados por un médico?
¢Qué saben de las drogas?

¢Qué es la adiccion?

¢Qué debemos hacer para prevenir el consumo de drogas?

¢Qué les gustaria saber sobre la drogas? Formulen una pregunta y expliquen cémo po-
drian encontrar respuesta. Registren en el cuaderno de Ciencias.

ACTIVIDAD 2

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define a la salud como el estado de completo bien-
estar fisico, mental y social de una persona.

1. Observen las imagenes, lean las preguntas, elaboren respuestas o realicen lo que se indica
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e (Qué representan?




¢ Identifiquen en las imagenes los aspectos de la salud (social, fisico, mental) que se
podrian estar afectados.

Aspecto social.

Aspecto fisico.

Aspecto mental.

¢Qué ocurre cuando se rompe el estado de equilibrio interno de una persona o de
ellay su entorno?

e (Como afectan las drogas la salud de las personas?

2. Compartan sus respuestas con las compaferas y compafieros. Participen de una discu-
sién guiada por la profesora o profesor.

ACTIVIDAD 3

Observen y analicen los graficos que les entregara la profesora o profesor y respondan las pre-
guntas que se presentan.

e De acuerdo al gréafico, ¢ha aumentado o disminuido el consumo de marihuana en
cada grupo de edad a través del tiempo?

¢Qué grupo de edad presenta el mayor consumo de marihuana a través del tiem-
po?

Segun el grafico ¢Qué ha ocurrido con el consumo de alcohol durante el afio 2010?
¢Qué explicacion darian a esta situacion?




¢Qué grupo de edad presenta el mas alto consumo de tabaco a través del tiempo?

¢Qué medidas se estan tomando en el pais para prevenir el consumo de alcohol en
los jovenes?

ACTIVIDAD 4

1. Busquen informacidn en diarios, revistas, libros de Ciencias, etc. y confecciona un Power-
Point informativo, si no dispones de este medio, puede ser un papeldgrafo o afiches,
sobre las consecuencias sociales, fisicas y mentales del consumo de drogas y las medidas
de prevencion que actualmente se han implementado.

Seleccionen una droga, puede ser licita o ilicita y sefiala: ¢cudl es su procedencia? ¢Qué
danos le produce al ser humano?

Con la informacién confecciona un afiche y pégalo en un lugar visible de tu sala.

Compartan el trabajo con las compafieras y compafieros y participen de una discusion
guiada por la profesora o profesor.

ACTIVIDAD 5

Después de realizar las actividades, discutan con las compafieras y compafieros de curso
y respondan:

e icrees que consumir algun tipo de droga puede tornar vulnerable a una persona a
contraer otros tipos de enfermedades? épor qué?

si una mujer esta embarazada, ¢qué efectos podria tener en el feto el consumo de
drogas?

si en una fiesta les ofrecen beber alcohol, équé hacen?

¢éles parece importante conversar con la familia y amigos sobre el consumo de dro-
gas? é¢Por qué?

ACTIVIDAD 6

Confeccionen afiches que promuevan la prevencién y los efectos del consumo de drogas,
péguenlos en diarios murales visibles de tu escuela.
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Compartan con sus companferas y compafieros de curso las respuestas a estas preguntas:
équé aprendi hoy? éPara qué me sirve aprender sobre las drogas?




ANEXO 1
ACTIVIDAD 3

NOVENO ESTUDIO NACIONAL DE DROGAS EN POBLACION GENERAL DE CHILE,
2010.

Evolucidn de la prevalencia de consumo ultimo afio marihuana, total, adolescentes y j&
1994 - 2010
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Evolucién de la prevalencia de consumo dltimo diario de tabaco, total, adolescentes y jovenes,
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Fuente: http://www.senda.gob.cl/wpcontent/uploads/2012/02/2010_noveno_estudio_
nacional.pdf.

El trabajo de campo del Noveno Estudio Nacional de Drogas en Poblacidon General de
Chile se llevé a cabo entre noviembre del afio 2010 y abril del afio 2011, mediante la
aplicacidon de una encuesta a un total de 15.576 personas entre 12 y 64 afios de edad, de
ambos sexos y de los diversos niveles socioecondmicos.
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