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CAPACIDADES Y COMPETENCIAS PARA LA VIDA

Perserianteo Pol Lo

Pensar politicamente nos debe llevar a comprender la realidad
de manera compleja, es decir, teniendo en cuenta las multiples
concepciones (diversidad de miradas) que sobre ella construyen
las personas que la conforman. De ahi la importancia de estar
informados, de contrastar informacion, de indagar sobre las cau-
sas y los efectos de las situaciones que nos presenta la realidad,
de conocer la historia y de entrar en conversacion con otras per-
sonas para ahondar en los temas que nos generan mayor interés.

Todo esto nos implica tener una actitud de apertura, de escu-
cha y de atencion para “ver mas alla de lo evidente” con el
fin de cuestionar, analizar, proponer y actuar para modificar lo
que es preciso transformar. Recordemos que todo lo que ocu-
rre en el mundo y en la vida es modificable, aunque no suceda
tan rapido como queremos.

Igualmente, es necesario extrafiarnos, cuestionarnos sobre si
realmente es asi como los seres humanos tenemos que vivir, o
si es posible, urgente y necesario modificar las condiciones de
existencia en las que estamos inmersos.

Asi que jmanos a la obra! Vamos a comprender un poco mas el
mundo en el que estamos, vivimos y convivimos.

<4 Hacer un analisis sistémico de la realidad (ideologico, social,
politico y economico)

<% Comparar informacion existente de los sistemas analizados

<5 Sacar conclusiones globales del analisis sistémico.

+®  “Historias clinicas” por sistemas: ideologico, social, poli-
tico y econémico
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120 minutos repartidos de la siguiente manera:

10 minutos para la motivacion inicial: Guerras disfrazadas

60 minutos para el ejercicio: Sala de urgencias de la Senora Realidad

20 minutos para presentacion de los analisis por sistemas de la Sefora Realidad
20 minutos para el debate de los hallazgos del ejercicio

10 minutos para las conclusiones de la sesion

Una hoja impresa de la “historia clinica” de cada sistema
Papel kraft

Marcadores

Recortes de revista y periodicos

Pegante

Tijeras

1. Leemos con atencion el siguiente texto de Eduardo Galeano?’:

Guerras disfrazadas

A principios del siglo veinte, Colombia sufrio la guerra de los mil dias.
A mediados del siglo veinte, los dias fueron tres mil.
A principios del siglo veintiuno, ya los dias son incontables.

Pero esta guerra, mortal para Colombia, no es tan mortal para los duefios de
Colombia: la guerra multiplica el miedo, y el miedo convierte la injusticia en fata-
lidad del destino; la guerra multiplica la pobreza, y la pobreza ofrece brazos que
trabajan por poco o nada; la guerra expulsa a los campesinos de sus tierras,

29. GALEANO, Eduardo. Espejos. Una historia casi universal. Buenos Aires. Siglo XXI Editores & Siglo XXI Iberoameri-
cana. 2008.
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que por poco o nada se venden; la guerra otorga dinerales a los traficantes de
armas y a los secuestradores de civiles, y otorga santuarios a los traficantes
de drogas, para que la cocaina siga siendo un negocio donde los norteame-
ricanos ponen la nariz y los colombianos los muertos; la guerra asesina a
los militantes de los sindicatos, y los sindicatos organizan mds entierros que
huelgas, y se dejan de molestar a las empresas Chiquita Brands, Coca-Cola,
Nestle, Del Monte o Drummond Limited; y la guerra asesina a los que denun-
cian las causas de la guerra, para que la guerra sea tan inexplicable como
inevitable.

Los expertos violentologos dicen que Colombia es un pais enamorado de la
muerte.

Eduardo Galeano
Espejos. Una historia casi universal

Reflexionamos el texto:
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;Por qué dicen algunos que somos un pais enamorado de la muerte?

;Qué propuestas politicas, sociales, armadas, civiles, y aun individuales estan vigentes
buscando modificar la realidad? ;A qué intereses obdecen?

;Qué otras vias, ademas de la violencia, tenemos para solucionar los problemas que nos
presenta la realidad?

¢Como enfrentamos individual y colectivamente los efectos de la guerra que nos plantea
Galeano: miedo, pobreza, mano de obra barata, desplazamiento...?

Acaba de llegar al hospital la Sefiora Realidad y tenemos que realizar los examenes ne-
cesarios para determinar el estado de 4 de sus sistemas: d6seo, circulatorio, nervioso y
endocrino. Para agilizar la atencion nos organizaremos en 4 grupos y:

%

%

Nombramos a un(a) médico(a) general quién tendra la responsabilidad de presen-
tar, en la junta general de médicos, el estado actual de un sistema vital de la Se-
nora Realidad.

Elegimos a un(a) médico(a), que ayuda en la organizacion de los resultados de los
examenes practicados a la Sefiora Realidad.

Reportamos el analisis exhaustivo en la ficha de “Historia Clinica”

Organizamos, en una imagen del sistema, el resultado del analisis realizado con el
fin de presentarlo a la junta de médicos(as).
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3. Luego de la presentacion del estado de cada uno de los sistemas analizados, con la orien-
tacion de la persona mediadora del aprendizaje:

< Hacemos mencién a los sintomas y signos faltantes para cada sistema.
+%  Organizamos (en una cartelera) el andlisis general de la Sefiora Realidad.

4, La persona mediadora del aprendizaje, hara mencion a esos elementos de la realidad a
los que debemos prestar mayor atencion con el fin de aportar realmente a la “sanacion”
de la misma. Nos recuerda, igualmente, que para la proxima sesion debemos traer el ma-
terial que hoy trabajamos. Revisamos nuestro mecanismo comunicativo para compartir
sus Ultimos mensajes.

Reflexiones sobre nuestro aprendizaje

— ;Entre las situaciones presentadas en cada uno de los sistemas cuales son las que
mas nos afectan?

— ;Qué podemos hacer para transformar aquellos sintomas y signos que enferman la vida
de la sefora realidad?

— ;Como mantenemos prendida la llama de la esperanza a pesar de las situaciones de
desesperanza que presenta la realidad?

Finalicemos compartiendo la cancion Llegaremos a tiempo de Rosana:

Llegaremos a tiempo 3°

Si te arrancan al nifio, que llevamos por dentro,

Si te quitan la teta y te cambian de cuento

No te tragues la pena, porque no estamos muertos
Llegaremos a tiempo, llegaremos a tiempo

Si te anclaran las alas, en el muelle del viento
Yo te espero un segundo en la orilla del tiempo
Llegaras cuando vayas mas alla del intento
Llegaremos a tiempo, llegaremos a tiempo...

30. Disponible en: http://www.musica.com/letras.asp?letra=1566647. Recuperado en diciembre 2012.
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Si te abrazan las paredes desabrocha el corazon
No permitas que te anuden la respiracion

No te quedes aguardando a que pinte la ocasion
Que la vida son dos trazos y un borron

Tengo miedo que se rompa la esperanza

Que la libertad se quede sin alas

Tengo miedo que haya un dia sin manana

Tengo miedo de que el miedo, te eché un pulso y pueda mds
No te rindas no te sientes a esperar

Si robaran el mapa del pais de los suenos
Siempre queda el camino que te late por dentro
Si te caes te levantas, si te arrimas te espero
Llegaremos a tiempo, llegaremos a tiempo...

Mejor lento que parado, desabrocha el corazon
No permitas que te anuden la imaginacion

No te quedes aguardando a que pinte la ocasion
Que la vida son dos trazos y un borron

Tengo miedo que se rompa la esperanza

Que la libertad se quede sin alas

Tengo miedo que haya un dia sin manana

Tengo miedo de que el miedo te eché un pulso y pueda mas
No te rindas no te sientes a esperar

Solo pueden contigo, si te acabas rindiendo
Si disparan por fuera y te matan por dentro
Llegaras cuando vayas, mas alla del intento
Llegaremos a tiempo, llegaremos a tiempo...



