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CAPACIDADES Y COMPETENCIAS PARA LA VIDA
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Nuestras capacidades para aprender y las acciones que empren-
demos son muy importantes para ayudarle a nuestra mente en
su labor de adquirir nuevos conocimientos, asi que debemos
asumir la tarea de identificar las estrategias que hacen posible
esta valiosa funcion.

En los ultimos anos se han disefiado planes completos que nos
ayudan a aprender mas y mejor. No obstante, la efectividad de
estos métodos depende directamente de dos factores:

+  La apropiacion que tengamos del método, la cual esta
relacionada con su utilizacion constante, asi como con
nuestras actitudes y motivaciones al aplicarlo.

+%  La relacién que tiene el método con la forma particular

que tenemos para aprender. Este es quiza el factor mas

importante.

Por lo anterior estudiaremos dos aspectos importantes que fa-
vorecen nuestra capacidad para aprender: los habitos y las téc-
nicas de estudio.

Los habitos de estudio estan determinados por las acciones que adop-
tamos al enfrentarnos a situaciones de aprendizaje. Estos comporta-
mientos se refuerzan y se mantienen a través de la repeticion.

Sin embargo, no todas las acciones que adoptamos para apren-
der hacen que aflore todo nuestro potencial cognitivo. Algunas
de ellas pueden convertirse en verdaderos obstaculos que dis-
persan nuestra atencion y hacen el aprendizaje dificil. Este es
el caso en el que nos esforzamos por memorizar una formula
matematica sin haber entendido los términos que la integran.

De otra parte, cuando estamos en un ambiente propicio para
el estudio, la comprension y la adquisicion de conocimientos
se da mas facilmente. Por tanto, debemos identificar los am-
bientes que favorecen la labor de aprendizaje. Asi, cada uno de
nosotros debe encontrar un entorno comodo que posibilite el
aprovechamiento de nuestro potencial mental.

Es recomendable buscar lugares en los no existan estimulos vi-
suales y auditivos, pues éstos pueden convertirse en factores
que aislen nuestra atencion de aquello que queremos aprender.
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Ademas, debemos utilizar una luz que permita el trabajo descansado de los ojos. Asi podemos
garantizar un tiempo significativo para el aprendizaje.

Después de definir el lugar, el paso a seguir es identificar una técnica de estudio relacionada con
nuestro estilo particular de aprendizaje (visual, auditivo y kinestésico). De esta forma, invertiremos
el menor tiempo y esfuerzo posible, pues podremos atender, comprender y memorizar mejor.

Si tenemos en cuenta todos los elementos mencionados podremos disenar e implementar una
estrategia de estudio acorde con nuestras caracteristicas personales y que esté completamente
encausada a las metas que deseamos alcanzar en los ambientes familiares, académicos, labo-
rales y sociales.

+% Propiciar un espacio para conocer algunas técnicas y habitos de estudio que nos permitan
formular una estrategia propia que nos ayude a aprender.

*=2/ Plan propio de aprendizaje.

120 minutos distribuidos de la siguiente manera:

+% 5 minutos para recibir las instrucciones de la actividad y asignar responsabilidades.
25 minutos para conformar equipos de trabajo y preparar las muestras artisticas.

#% 30 minutos para presentar las muestras artisticas.

% 10 minutos para evaluar el desempefio individual y grupal durante el ejercicio.

% 10 minutos para trabajo individual de revision de las propias acciones para aprender.
20 minutos para la presentacion de las técnicas de estudio.

% 10 minutos para responder preguntas del item Reflexiones sobre nuestro aprendizaje.
% 10 minutos de reflexion colectiva.

=% Hojas en blanco.

%  Lapiceros.

“% Disfraces.

% Musica de diferentes ritmos.

<% Elementos decorativos (bombas, festones, carteles, etc.).
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Este ejercicio consiste en disenar y llevar a cabo un evento cultural llamado “el show de los talen-
tos” en el que se presenta una obra de teatro, un baile, una cancion y una dinamica de animacion.

Para desarrollar estas actividades artisticas:
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Acordamos con todo el grupo un tema central para el show que permita que todas las
presentaciones tengan un hilo conductor. Este puede ser el medio ambiente, las culturas
urbanas juveniles, la identidad colombiana, etc.

Nombramos un presentador encargado de hacer una introduccion a cada uno de los actos
ante el grupo en general, teniendo en cuenta el tema central del evento.

Nos reunimos en grupos y seleccionamos el tipo de presentacion que llevaremos a cabo.

En nuestro grupo, planeamos y ensayamos la presentacion. Distribuimos estas acciones en el
tiempo que consideremos pertinente para que la presentacion tenga la mejor calidad posible.

Cada acto debe tener un guion escrito en una hoja en blanco, un presentador con los puntos
artisticos, una ambientacion acorde al tema del lugar de exhibicion del evento. Ademas, debe
ser creativa y dinamica.
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Cuando estemos listos, damos inicio al espectaculo.

Al finalizar evaluamos individualmente nuestro desempeno durante el evento, teniendo en cuenta:
- Las actitudes personales prevalecientes en el ejercicio.

- Las acciones realizadas de manera efectiva.

- La estrategia implementada para aprender las funciones que debiamos desempefar.

Compartimos nuestras opiniones con nuestros companeros de grupo. Nos enfocamos en la
identificacion de las acciones ejecutadas para aprender. Después dialogamos sobre:

- Las estrategias que usamos cuando necesitamos estudiar un tema especifico.
- Los sentimientos que experimentamos al aplicar esa estrategia.
- El efecto que produce tanto en nuestros resultados como en la motivacion para

seguir aprendiendo.

Retomamos los principales aspectos evaluados y discutidos. Los usamos como insumo para
construir nuestro propio plan para aprender.

Escuchamos atentamente la explicacion de nuestro docente sobre las técnicas de estudio
descritas en los siguientes recuadros.
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Téecnica 1

SQ3R (Survey, Question, Read, Recite, Review)

Esta es una de las técnicas de estudio americanas mas tradicionales que
ha dado buenos resultados a generaciones de estudiantes en Estados
Unidos.

Explorar (survey). Antes de leer el capitulo de un libro debemos hacernos
una idea global de lo que vamos a estudiar. Para esto es necesario:

— Fijarnos muy bien en el titulo, los encabezados y los subtitulos del ca-
pitulo.

— Inspeccionar las informaciones de los cuadros, diagramas, graficos o
mapas (el autor del libro quiere llamar la atencion por su importancia).

— Prestar atencion a la orden de los titulos y subtitulos.

— Tener presentes las notas, los apuntes y las recomendaciones del pro-
fesor.

— Leer la introduccion y las conclusiones (final del capitulo).

— Leer cualquier resumen que haya al principio o al final del capitulo.

Preguntar (question). Esta parte nos estimula y nos obliga a pensar y a orde-
nar los conocimientos que poseemos. Para ello, rapidamente, debemos:

— Anotar todas las preguntas que se nos ocurran sobre cada titulo o sub-
titulo.

— Intentar recordar los comentarios del profesor sobre cada apartado.

— Dejar volar la imaginacion durante unos segundos si no se nos ocurre
nada.

Leer (read). Debemos:

— Hacer una lectura lenta y completa, teniendo siempre en mente el titulo

o el subtitulo del capitulo.
— Leer activamente, es decir:
— Pensar en lo que leemos y no en otras cosas.
— Leery analizar a la vez.
— Mantener la concentracion a toda costa.
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— Tratar de responder a las preguntas que nos hemos hecho y refor-
mularlas si es necesario.

— Responder a las preguntas que hace el autor del libro.

— Verificar continuamente si comprendemos lo que leemos.

— Anotar los términos que deducimos de la lectura y que son importantes.

— Prestar atencion y analizar todo lo que el autor destaque (italicas,
subrayados, gréficos, recuadros).

— Releer aquellas partes que no estén claras. Anotar al margen.

— Buscar el significado de las palabras que no entendemos en el diccionario.

— Subrayar y hacer anotaciones.

Esta actividad no debe entenderse como la repeticion de
palabras o la memorizacion de algo aislado como si fuera una unidad sin
sentido. Lo anterior implica:

— Trazar un objetivo mds ambicioso para cada lectura.

— Hacer “recitacion” con énfasis en lo nuevo (subrayados propios, esque-
mas, efc.).

— Subrayar y resaltar lo importante. Descubrir nuevos matices que enri-
quezcan el conocimiento previo.

— Profundizar por nuestra cuenta los temas que nos interesen.

— Disenar “un incentivo” cada vez que leemos.

— Cuando no haya otra opcion, aprender de memoria. Sin embargo, no
dejemos de leer activamente y establecer pequenos retos.

Una vez que el tema de estudio se domina hay que repa-
sar. Esta actividad no debe hacerse solo antes de los examenes, pues se
tiende a olvidar un porcentaje importante de informacion muy rapidamente.
Para evitarlo podemos usar el triple repaso: inmediato, intermedio y final
(antes de las pruebas o previas).

El primer repaso general debemos hacerlo inmediatamente después de dar
por dominada la materia, tras la “recitacion”. Si el tema es dificil, debemos ha-
cer repasos periodicos. Antes del examen es importante dejar un tiempo para
un repaso a fondo, atendiendo especialmente lo primero que aprendimos.

El propdsito de la técnica SQ3R es hacer un estudio inteligente y no me-
moristico. Asi se favorece la retencion mediante la organizacion tematica y
las relaciones entre los conceptos.
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Este método consta de siete fases: prelectura, notas al margen, lectura
comprensiva, subrayado, esquema, resumen y memorizacion.

es el primer vistazo que se le da a un tema para obtener una
idea general del mismo. Esta, frecuentemente, esta expresada en el titulo.
Es conveniente hacer la prelectura un dia antes de la explicacion del pro-
fesor, pues asi lo comprenderemos mejor y aumentamos nuestra atencion
e interés en la clase.

consiste en leer detenida y completamente el docu-
mento sobre un tema. Debemos buscar en el diccionario o en la enciclope-
dia las palabras o conceptos que desconozcamos. También es importante
que hagamos notas al margen, es decir, escribir al lado izquierdo del texto
las ideas principales.

consiste en poner una raya debajo de las palabras mas im-
portantes del texto.

es la expresion gréfica y jerarquizada de las ideas de un
tema. Se puede decir que es la estructura del mismo.

consiste en extraer de un texto todo aquello que nos interesa
saber y queremos aprender. Incluye lo subrayado y otras palabras que le
den sentido al texto escrito.

es grabar en la memoria los conocimientos que queremos po-
seer para después poder recordarlos.

O Fuente: Técnicas de estudio: el método de estudio de Maria Lépez Martinez. [Documento en linea]. Dispo-
nible en Internet en: http://www.psicopedagogia.com/tecnicas-de-estudio/metodo Fecha de consulta: 13 de
noviembre de 2008.

O Fuente: Técnicas de estudio SQ3R de Estudiantes.info. [Documento en linea]. Disponible en Internet en:
http://www.estudiantes.info/tecnicas_de_estudio/SQ3R.htm Fecha de consulta: 8 de noviembre de 2008
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consiste en construir un relato con los elementos
que queremos memorizar. El fundamento es unir la imagen con la accion
y la emocion.

es asociar cada uno de los elementos que se de-
sean memorizar con los lugares de un recorrido cotidiano (por ejemplo, el
que hacemos diariamente de la casa al colegio).

consiste en concatenar aquellas palabras que
dentro de un resumen o de un esquema recogen el significado funda-
mental y que se encuentran I6gicamente relacionadas. Para desarrollar
esta técnica:

- Reducimos las palabras o conceptos que queremos memorizar a
imagenes. Estas ultimas deben ser concretas, diferentes, claras, hu-
moristicas y comicas (lo ridiculo, simpatico y chocante se recuerda
mejor).

- Visualizamos las imagenes correspondientes a la primera y la se-
gunda palabra. Después generamos una imagen compuesta que las
junte. Hacemos lo mismo con la segunda y la tercera palabra, y asi
sucesivamente.

- Hacemos una serie uniendo la imagen de la primera y de la ultima
palabra.

en esta técnica se busca concentrar el significado o el
contenido de un tema en una palabra o agrupacion de ellas. Por ejemplo:
Aratota Puental nos da una pista sobre el recorrido del Tajo (Aranjuez, To-
ledo, Talavera de la Reina, Puente del Arzobispo, Alcantara).

Fuente: Técnicas para desarrollar la memoria: reglas Mnemotécnicas de Maria Lopez Martinez. [Documento en linea]. Dis-
ponible en Internet en: http://www.psicopedagogia.com/tecnicas-de-estudio/reglas-mnemotecnicas Fecha de consulta: 13 de
noviembre de 2008..
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En este método dividimos la hoja para tomar apuntes en tres zonas: una
columna para apuntes (notetaking), una para las observaciones y la parte
de abajo para el resumen.

En la columna de apuntes escribimos todos los hechos e
ideas significativas que podamos. Para ello utilizamos oraciones telegrafi-
cas a las que podamos reconstruirle completamente su sentido posterior-
mente.

Después de clase resumimos nuestras notas escribiendo en
la columna de observaciones palabras clave y frases cortas. Con esta ac-
cion clarificamos significados, revelamos relaciones, establecemos conti-
nuidades y consolidamos la memorizacion.

Tapamos la columna de apuntes con una hoja del papel. Mi-
rando las palabras y las frases en la columna de observaciones, recitamos
en voz alta y con nuestras propias palabras la clase o el tema completo.

Para ello nos hacemos preguntas como las siguientes:
Jeudl es el significado de estos hechos? ;En qué principio se basan?
¢ Como podemos aplicarlos? ;Como los integramos a lo que ya sabe-
mos?

Repasamos nuestras notas 10 minutos cada semana para
retener mejor su contenido de cara a los examenes.

Dejamos un espacio al final de cada hoja para elaborar
una sintesis.

O Fuente: Tomar bien los apuntes en clase (el método 5R) de Estudiantes.info. [Documento en linea]. Dispo-
nible en Internet en: http://www.estudiantes.info/tecnicas_de_estudio/tecnicas_tomar_apuntes.htm Fecha de
consulta: 8 de noviembre de 2008.
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Después de la explicacion del docente, escribimos en una hoja en blanco los aprendizajes
mas significativos de la actividad y su aporte a nuestras ideas iniciales sobre las técnicas
de estudio.

Reflexiones sobre nuestro aprendizaje

Las estrategias vistas anteriormente nos proporcionan un referente importante acerca de los
avances que se han hecho en materia de técnicas de estudio. La tarea ahora es reconocer los
aprendizajes mas significativos frente al tema, completando las siguientes frases. Debemos in-
cluirlas en una hoja en blanco e incluirla en nuestro portafolio de evidencias.

- Las técnicas de estudio son:

- Las técnicas de estudio fueron creadas para:

- Seglin nuestro propio estilo para aprender, la técnica que mas nos favorece es:

- Al conocer las técnicas de estudio, lo primero que debemos hacer para mejorar
nuestro método para aprender es:




