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CAPACIDADES Y COMPETENCIAS PARA LA VIDA
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Taller 1: trabajo mi fuerza interior

Objetivo del taller

<& Nifas y nifos fortalecen su capacidad de resistir a las pre-
siones sociales potenciando sus capacidades, habilidades,
motivaciones, intereses y aspiraciones referidos a su pro-
yecto vida.

Recursos de apoyo

<% Maqueta

=% Reproductor audiovisual.

< Video “La ranita”™ https://www.youtube.com/watch?v=
3fWXPEVXuzc

% 8 pliegos de papel, marcadores y cinta de enmascarar.

-4 Materiales para que cada nifia y nifio elabore su ranita.

<% 8 recortes de la tabla “Nuestra fuerza interior”. Anexo 7,
que se encuentra al final del médulo.

e Copia de la circular para familias de cada nifia y nifo.
Anexo 8, que se encuentra al final del modulo.

Evidencias de participacion
en el proceso de aprendizaje

f%r Maquetas del grupo y la persona mediadora.
& Apuntes en el cuaderno de los temas trabajados en el taller.

Actividad inicial

% En grupos comparten las nuevas incorporaciones hechas
a sus maquetas y reflexionan sobre las cosas comunes y
diferentes que tienen con sus companeras y companeros.

Actividad central

b Presentamos el video “La ranita” disponible en el si-
guiente enlace electronico https://www.youtube.com/
watch?v=3fWXPEVXuzc y dialogamos sobre la influencia
que tienen las palabras positivas y el creer en nosotras y
nosotros para afrontar las situaciones dificiles que se nos
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puedan presentar en la vida. Asimismo, profundizamos con el grupo acerca de a qué pala-
bras tenemos que hacer “oidos sordos” y por qué.

Para retroalimentar: la intencion de revisar las razones por la cuales
tendriamos que “hacer oidos sordos” o “abrir los oidos” es para estable-
cer criterios con los cuales podamos escuchar y atender lo que las otras
personas nos retroalimentan y que puede servirnos en nuestro camino de
vida; o definitivamente ignorar o resistir las influencias de las personas de
nuestro entorno que quieren imponernos una manera de ser o de hacer
con la que no estamos de acuerdo.

“»  Elaboramos nuestra propia ranita y la ubicamos en la maqueta “tejiendo la red de nues-
tro crecimiento”; adicionalmente, escribimos el aprendizaje personal que nos deja esta
reflexion y también lo ubicamos en la maqueta.

< Promovemos con el grupo un conversatorio sobre “nuestra fuerza interior” que implica el
reconocimiento de nuestras capacidades para salir adelante por muy dificil que parezca
la situacion. Para ello, organizamos grupos y a cada uno le entregamos una fila de la tabla
“nuestra fuerza interior”. Anexo 7, que se encuentra al final del moédulo.

“®  Con base en la situacion que nos asignaron en el grupo, hacemos una cartelera con las
capacidades de superacion que tenemos individual y colectivamente y las presentamos
en plenaria.

Para retroalimentar: la capacidad de salir adelante de las situaciones
adversas (resiliencia) requiere del desarrollo de algunas caracteristicas,
por ejemplo: “un nifio puede estar rodeado de afecto (TENGQ) pero si no
tiene fuerza interior (SOY/ESTQY) o buena disposicion para las relaciones
sociales o humanas (PUEDQ) no es resiliente. Un nifio puede tener una
gran estimacion propia (SOY/ESTOY), pero si no sabe comunicarse con
los demas o resolver problemas (PUEDQ) y no tiene a nadie que lo ayude,
no es resiliente. Un nifio puede ser locuaz y hablar bien (PUEDQ), pero si
no tiene empatia (SOY/ESTQY) o no aprende de los modelos (TENGO),
no es resiliente. La resiliencia es el producto de una combinacion de es-
tas caracteristicas” (Grotberg, 1996, p. 5)

“»  Enviamos a las familias de las nifias y los nifios la circular Anexo 8, que se encuentra al
final del modulo.






Anexo 7

Nuestra fuerza interior

Me va mal en matematicas Si sigue asi, usted va a per- Yo soy ...
y ya estamos en el tercer der el afio. Yo soy capaz de...
periodo escolar . Yo puedo....

Yo tengo....

Me apoyan en o para ...

No sé qué me va a pasar Te van a abandonar. Yo soy ...
ahora que mis papas se Yo soy capaz de...
estan separando. Tus papas no te quiereny Yo puedo....

por eso se separan. Yo tengo....

Me apoyan en o para ...

En el salén rechazan a las De lo gorda/o que esta Yo soy ...
personas gordas y tengo Se va a poner como un/a Yo soy capaz de...
preocupacion porque me marrana/o. Yo puedo....
estoy subiendo de peso. Yo tengo....

Me apoyan en o para ...

Tengo una diferencia fisica Ni con cirugia se arregla . Yo soy ...
de la que todo el mundo se Yo soy capaz de...
rie y a mi me causa dolor. Yo puedo....

Yo tengo....

Me apoyan en o para ...




Anexo 7

Nuestra fuerza interior

En mi casa no tenemos Tan vaciado que ni paraeso | Yo soy ...

dinero para comprar lo que le alcanza. Yo soy capaz de...
otras nifias y otros nifios de Yo puedo....

mi salon tienen. Yo tengo....

Me apoyan en o para ...

Vengo sintiendo gran sole- Que aburricién andar con Yo soy ...
dad desde hace un tiempo y | usted, siempre con cara Yo soy capaz de...
me pone muy triste. amargada. Yo puedo....

Yo tengo....

Me apoyan en o para ...

Porque soy nifia no me dejan | Las nifias no juegan futbol Yo soy ...
participar de mi pasion que eso es para hombres. Yo soy capaz de...
es el futbol. Yo puedo....

Yo tengo....

Me apoyan en o para ...

A mi no me gusta pelear y Los nifios no son delicados y | Yo soy ...
mis compareros me dicen tienen que hacerse respetar | Yo soy capaz de...
“nena”. como machos. Yo puedo....

Yo tengo....

Me apoyan en o para ...




Anexo 8

Mamitas y papitos; como parte del trabajo que venimos desa-
rrollando con el moédulo Conocimiento y construccion de si, les
invitamos a ver en familia el video “El alfarero”, disponible en
el siguiente enlace electronico: https://www.youtube.com/
watch?v=00RX17qQuy4

Al terminar proponemos conversar sobre él y registrar en el cua-
derno el mensaje que les deja.

Imagen recuperada de: http://gifsanimados.de/familia
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