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Taller 3: el aprecio de la belleza

Objetivo del taller

Nifas y ninos valoran la importancia de aceptarse y acep-
tar a las otras personas independientemente de los cano-
nes de belleza impuestos por la cultura vigente y rescatan
su derecho a construirse autonomamente.

Recursos de apoyo
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Cuento “El patito feo” u otro de preferencia de la persona
mediadora.

Reproductor audiovisual.

Video “El circo de la mariposa”: https://www.youtube.
com/watch?v=9w6CKé64huTU

Papel para carteleras

Marcadores

Evidencias de participacion
en el proceso de aprendizaje

Ficha “reafirmando mis cualidades” diligenciada. Anexo 6,
que se encuentra al final del médulo.

Socializacion del relato de cada grupo.

Relato colectivo.

Publicacion en la pagina web institucional o blog.
Apuntes en el cuaderno de los temas trabajados en el taller.

Sesion 1

Actividad inicial

En grupos compartimos la reflexion desarrollada en casa
con la ficha “reafirmando mis cualidades” Anexo 6, que se
encuentra al final del mddulo. En plenaria compartimos
la pregunta tres sobre ;qué otras cualidades me gustaria
fortalecer? Si lo consideramos pertinente, agregamos al
mural “comprometiéndonos para el crecimiento personal
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entre todas y todos” nuestra respuesta, de manera que entre todo el grupo continuemos el
apoyo para su consecucion.

Presentamos al grupo el cuento “El patito feo” u otro de nuestra preferencia que trate
sobre un tema semejante y le proponemos inventar una historia por grupos que recupere la
idea de que todas las personas somos bellas. A cada grupo le asignamos una forma artistica
para compartir su elaboracion (actuar, pintar, escribir, cantar, moldear).

Para retroalimentar: sugerimos que como personas mediadoras revise-
mos los siguientes videos: “El maltrato sutil”, disponible en https://www.
youtube.com/watch?v=0y9zJ5J2bWA) y la Ciencia de la belleza -Redes
319, disponible en https://www.youtube.com/watch?v=FYTlotIxOL8 con
el fin de extraer los elementos que nos puedan ayudar a comprender sin
juzgar lo que sucede con las nifias y los nifios sobre este tema. Lo impor-
tante es fortalecer en ellas y ellos la autoimagen positiva, la autoacepta-
cion, la autoestima y la autonomia.

Para tener en cuenta: Para apoyar las reflexiones realizadas hasta este
momento tomaremos algunas ideas de la “Guia para hacer cuentos”
(SED - Martinez y Bravo, 2014, herramienta 18).

“Les presentamos unos sencillos elementos que pueden servirnos en
este proceso de produccion creativa; puede ayudar presentar el siguien-
te esquema con tarjetas previamente elaboradas que se van colocando
paso a paso luego de la correspondiente explicacion:

Antes de comenzar a escribir un cuento debemos hacer un disefio o una
planeacion del mismo. En este primer momento necesitamos definir bien
el tema en una frase sencilla, luego podemos definir el sitio o los sitios
donde desarrollaremos la historia y los personajes que van a intervenir
en ella. Se recomienda que una narracion corta no tenga mas de tres o
cuatro personajes y que se realice en pocos escenarios y en un tiempo
breve. Es importante que conozcamos bien a nuestros personajes para
darles una identidad en el relato que hacemos, generalmente alguno de
ellos presenta un problema o dificultad que lleva al nudo o climax del
cuento y que tendremos que saber resolver antes del final. Para facilitar
la comprension, podemos analizar los cuentos que hemos escuchado
hasta esta unidad con base en los anteriores elementos”.
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Sesion 2
Actividad central

£ Programamos una jornada para que cada grupo comparta sus cuentos. Al concluir reitera-
mos la idea de que la belleza no esta contenida en estereotipos. Y reforzamos esto, con la
proyeccion del video “El circo de la mariposa” disponible en el siguiente enlace electro-
nico https://www.youtube.com/watch?v=9w6CK64huTU

¥ Conversamos sobre el mensaje del video y lo relacionamos con la construccion de nuestras
historias, en las que afirmamos nuestro derecho a una autoimagen positiva, autoacepta-
cion, autoestima y autonomia para construirnos de acuerdo a nuestras propias preferen-
cias.

Actividad de cierre

< Entre todas y todos construimos un relato que recoja nuestros sentimientos, palabras e
ideas acerca del valor de la diversidad de la belleza humana mas alla de los estereotipos,
le incorporamos al texto dibujos de las nifas y nifios del grupo y lo publicamos en la pa-
gina web institucional o creamos nuestro propio blog.

Actividad de refuerzo

+®  En casa comparten el cuento grupal visitando la pagina institucional o el blog y registran
en su cuaderno la opinion de sus familiares con respecto al mismo.
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Complementan su maqueta con simbolos que muestren los aspectos aprendidos en los
talleres trabajados sobre la afirmacion de mis propias caracteristicas, el reconocimiento
de la diversidad de todas las personas y la belleza que todos los seres humanos tenemos.









Anexo 6

Mi nombre es:

Me retino con mi familia y contesto las siguientes preguntas:

/ M
¢ Cual es la cualidad que mas me reconocen?

4 .
¢,Coémo puedo fortalecerla?

¢ Qué otras cualidades o capacidades me gustaria fortalecer?




