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Unidaddos
Yo soy así, y así me quiero. 

Nos ayudamos a crecer
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LO QUE 
HAGO PARA 
CUIDARME

Los que mas 
gusta de mi

LAS 
COSAS 

QUE 
DISFRUTO

LAS 
COSAS 

QUE 
DISFRUTO

 ¿Cómo soy?

Cómo soy?

¿Cómo eres?

Qué habilidades me 
faltan por fortalecer?

LAS COSAS 
QUE DISFRUTO

¿QUÉ ES LO 
QUE MÁS ME 

GUSTA DE MI ?

¿QUÉ ES LO 
QUE MÁS ME 

GUSTA DE MI ?

Los que mas 
gusta de mi

Los que mas 
gusta de mi

Qué cosas de 
las que hago 
disfruto más?

LO QUE 
HAGO PARA 
CUIDARME

LO QUE 
HAGO PARA 
CUIDARME

LO QUE 
HAGO PARA 
CUIDARME

Qué cosas de las que hago disfruto más?

¿Qué 
capacidades 

necesito?

MIS 
PRINCIPALES 
HABILIDADES

01

¿CÓMO SOY YO, CÓMO ERES TÚ? 
NOS AYUDAMOS A CRECER

 Cómo soy yo, cómo eres tú? 

Nos ayudamos a crecer

T
a

ller
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CAPACIDADES Y COMPETENCIAS PARA LA VIDA

Conocimiento y construcción de sí

Taller 1: ¿cómo soy yo, cómo eres tú?
Nos ayudamos a crecer

Sesión 1

Objetivo del taller

S		 Niñas y niños profundizan en el conocimiento de sí y con-
trastan sus características con sus compañeras y compañe-
ros de cara a aportar a su mutuo crecimiento.

Recursos de apoyo

S		 Maquetas

S 	 Video del cuento “Yo soy un oso” disponible en el siguiente 
enlace https://www.youtube.com/watch?v=L05pWiAHz_o

S 	 Copia para cada niña y niño de la ficha “para recordar”. 
Anexo 1, que se encuentra al final del módulo.

S 	 Materiales para hacer una nueva figura personal.

Evidencias de participación 
en el proceso de aprendizaje

S		 Apuntes en el cuaderno de los temas trabajados en el taller.

S		 Mural “comprometiéndonos para el crecimiento personal 
entre todas y todos”.

S 	Maquetas del grupo y la persona mediadora.

S 	 Nueva figura de cada niña y niño.

 

Actividad inicial 

S	 Con nuestras maquetas “la red de nuestro crecimiento 
personal” organizamos una galería para compartir nues-
tros aprendizajes con niñas y niños de otros cursos. Nos 
preparamos alistando las presentaciones que haremos 
para los recorridos de cada grupo.
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S	 Una vez concluyan los recorridos valoramos cómo nos fue compartiendo nuestras elabora-
ciones con otras personas. 

Actividad central

S		 Presentamos el video del cuento “Yo soy un oso” disponible en el siguiente enlace 
https://www.youtube.com/watch?v=L05pWiAHz_o y conversamos con base en las siguien-
tes preguntas u otras semejantes:

—	¿qué es lo que más me gusta de mí? 
—	¿qué cosas de las que hago disfruto más?
—	¿qué cosas hago para cuidar de mí?
—	¿qué habilidades he desarrollado más? Y ¿cuáles me faltan por fortalecer?

S		 En nuestro cuaderno escribimos una reflexión acerca de qué cosas necesito fortalecer para 
tener una vida en plenitud.

Para retroalimentar: vida en plenitud en Fe y Alegría se está compren-
diendo como la realización de las capacidades humanas, es decir el de-
sarrollo de todo el potencial que tenemos como personas, así como las 
condiciones que permiten este desarrollo en términos sociales, culturales 
y educativos. Estos desarrollos deben permitirnos la posibilidad de elegir 
la vida que deseamos y cuando ello no es posible por las condiciones del 
contexto, entonces se requiere aprender a exigir las posibilidades de su 
realización tanto individual como colectivamente por vía ciudadana en 
un marco de cultura de paz y en armonía con la naturaleza (a esto se le 
denomina ampliación de las capacidades. Cfr. Nussbaum, 2012)

S		 Hacemos una nueva figura de nuestra persona semejante a la que realizamos en “Nuestro 
punto de partida”, pero de tamaño más grande e incorporamos en ella:

—	los que más gusta de mí 
— 	las cosas que disfruto 
— 	lo que hago para cuidarme 
— 	mis principales habilidades 

S		 Ubicamos nuestra nueva figura en la maqueta y compartimos en grupos las característi-
cas que identificamos sobre nosotras y nosotros mismos de cara a “nuestro crecimiento 
personal”.
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Sesión 2

Actividad de cierre

S		 Ubicamos todas las maquetas en forma de galería y hacemos un recorrido identificando 
las características de nuestras compañeras y compañeros, especialmente aquellas por las 
cuales sobresalen positivamente y le damos una felicitación creativa por ello.

S		 Escribimos nuestro nombre en una tira de papel y la ubicamos en el mural “comprometién-
donos para el crecimiento personal entre todas y todos”. Al lado de nuestro nombre colo-
camos nuestro compromiso personal-interpersonal para “potenciar nuestras capacidades/
habilidades” y para reafirmar este compromiso recurrimos al símbolo de colocar nuestra 
huella en el mural.

Para tener en cuenta: sugerimos retomar el mural al inicio de cada se-
sión celebrando públicamente los avances de cada niña y niño con res-
pecto a su compromiso de aportarse mutuamente al crecimiento perso-
nal. Procuramos convertir en un hábito del grupo la felicitación por los 
logros y avances, por pequeños que sean.

Actividad de refuerzo

S		 En casa desarrollan la ficha “para recordar”. Anexo 1, que se encuentra al final del módulo 
y la archivan en su carpeta.





Anexos



Anexo 1

Hoy descubrí acerca de mí...

Hoy aprendí...

Mi sentimiento más significativo es...

Si quiero escribir algo más, utilizo el revés de la hoja

Para recordar


