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EL VALOR DEL SILENCIO
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Taller 2: el valor del silencio

Objetivo del taller

=% Nifas y nifios reconocen las principales caracteristicas de
la comunicacion efectiva y asertiva.

Recursos de apoyo

% Espacio amplio

b Colchonetas (opcional)

% Reproductor de mésica y musica de relajacion (opcional)

% Plastilina

% Copia del mensaje para las familias. Anexo 2 que se
encuentra al final del médulo

% Cuaderno del proyecto

Evidencias de participacion
en el proceso de aprendizaje

<% Moldeado con plastilina del ejercicio silencio personal

£ Apuntes en el cuaderno de los temas trabajados en el
taller

<4 Guia “mi palabra magica” diligenciada

Actividad inicial

<% En grupos conversan sobre los resultados que han obtenido
al practicar palabras magicas o amables.

Actividad central

< Enun espacio amplio y comodo (preferiblemente con col-
chonetas) les decimos a las ninas y a los ninos que vamos
a realizar una actividad para escuchar sus pensamientos
y su propio corazon, como un ejercicio que les prepara
para escuchar de manera efectiva a las personas cuando
hablan.



CAPACIDADES Y COMPETENCIAS PARA LA VIDA

. o/ . .
Corninnicencrom efgerkwm Y esedive

% Cada nifa y cada nifio se ubica en un lugar del salén.

=% Si es posible se acuestan sobre las colchonetas o se sientan en el piso en silencio.

4 Les pedimos cerrar sus 0jos.

< Les indicamos que presten atencion a su respiracion y poco a poco vamos dirigiendo esta
atencion hasta que se haga mas lenta.

- Colocamos musica suave de fondo (opcional).

< Cuando ya estén en silencio y en calma, dirigimos la siguiente visualizacion:

Para tener en cuenta: Este ejercicio no debe prolongarse mas de 10 minutos).
Para efectos de la lectura, los tres puntos seguidos representan una pausa de
aproximadamente 3 segundos.

Guia de escucha

Imaginen que estan en un lugar donde sienten mucha tranquilidad. Con el
poder de la imaginacion lo recorren lentamente y se sientan en el lugar de
Su preferencia. ..

. escuchamos detalladamente los sonidos del ambiente...
.. aquietamos nuestra mente...
. dejamos que nuestros pensamientos pasen...
. escuchamos el latir de nuestro corazén...
. escuchamos nuestra respiracion y nos concentramos en élla. ..
. sentimos mucha tranquilidad. ..
. sentimos proteccion y sequridad...
. disfrutamos este momento...

Ahora, lentamente regresamos a este lugar, movemos suavemente los de-
dos de nuestras manos... las manos... y nuestros brazos...

% Cuando todas las nifias y los nifios estén con los ojos abiertos, les invitamos a que cuenten
como se sintieron.

— Una vez concluya el momento de expresion de sentires, retroalimentamos al grupo sobre la
importancia del silencio y como este nos ayuda a ampliar nuestra disposicion a escuchar a
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las otras personas. Para mostrar esto de manera mas clara, les hacemos una pregunta sobre
un tema de gran interés para su edad y les pedimos que respondan todas y todos al mismo
tiempo en voz alta. Permitimos esto durante unos cuantos segundos y luego solicitamos que
hagan silencio. A continuacion pedimos la participacion voluntaria para dar a conocer sus
respuestas bajo la condicion de que mientras la nifia o el nifo que pidio la palabra esté ha-
blando, el resto del grupo guardara silencio.

— Invitamos a las nifas y a los nifos a reflexionar sobre la siguiente pregunta ;por qué es im-
portante hacer silencio, mientras otra persona habla? Escuchamos opiniones y se registra una
conclusion grupal en el cuaderno.

Actividad de cierre

% De manera individual cada nifia y cada nifio moldea en plastilina la experiencia de silencio
vivida en la relajacion. Organizamos una galeria con sus elaboraciones y pasamos para con-
templarlas en su conjunto.

Actividad de refuerzo

=% Enviamos a casa una copia del ejercicio “silencio personal” para practicarlo en familia, apo-

yandonos en la copia del mensaje para las familias anexo 2, que se encuentra al final del
modulo.

por qué es

importante
hacer silencio,
mientras otra
persona habla
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Anexo 2

Ejercicio de silencio personal

Mamitas, papitos, personas a cargo del cuidado de:

Antes de ir a dormir, les invitamos a practicar con sus hijas o hijos, el
ejercicio de silencio interior aprendido hoy en clase.

Asimismo, sugerimos practicarlo al menos durante un mes.
Silencio personal:

En nuestro lugar de descanso, nos acostamos y les pedimos con mucha
suavidad que:

= Cierren sus 0jos.

% Les indicamos que presten atencidn a su respiracion y poco a poco la
vamos dirigiendo hasta que se haga mas lenta.

< Cuando ya estén en silencio y en calma, les narramos lo siguiente:

Imaginen que estan en el lugar donde experimentan mas tranquilidad, con
el poder de la imaginacion lo recorren lentamente y se sientan en el lugar
que prefieran... pausa...

Les decimos las siguientes frases:

. escuchamos detalladamente los sonidos del ambiente...
.. aquietamos nuestra mente...

. dejamos que nuestros pensamientos pasen...

. escuchamos el latir de nuestro corazon...
.. escuchamos nuestra respiracion y nos concentramos en élla...
.. sentimos mucha tranquilidad...

. sentimos proteccién y sequridad...

. disfrutamos este momento...

Nos despedimos cariflosamente y les deseamos una muy buena noche.



