





Capacidades y competencias
p ar a 1 a v 1d a

Tlefac-“owes ‘M—‘cev-(aev-sowr»[es
PR s S

UNA PROPUESTA DE FORMACION HUMANA
PARA ENFRENTAR LOS RETOS DE LA VIDA

-

FeyAlegria

Colombia

Movimiento de Educacién Popular Integral y Promocién Socicl

aecid

Agencia Espariola
de Cooperacion
Internacional

para el Desarrollo




FE Y ALEGRIA COLOMBIA

Victor Murillo Urraca
Director Nacional

Jaime Benjumea Pamplona
Coordinador General del Proyecto

Amanda J. Bravo H.
Claudia Marcela Vega G.

Autoras

César Bejarano
Disefio grafco

Corcas Editores S.A.S.
Impresion

Médulo de Relaciones
interpersonales asertivas

Fe y Alegria autoriza la reproduccién
parcial de los textos que aqui se pu-
blican con fnes pedagdgicos, traba-
jos social y/o comunitario, siempre
y cuando reconozcan créditos a Fe
y Alegria sobre los mismos. La re-
produccion comercial con animo de
lucro, esta prohibida parcial y total-
mente, de conformidad con las nor-

mas legales vigentes.

© Fe y Alegria Colombia

Carrera 5 No. 34-39 - Bogota, D.C.
Teléfono 3209360
Pagina web: www.feyalegria.org.co
E-mail: dirnal@feyalegria.org.co

Primera edicion
Impreso en Bogota, Colombia. Noviembre 2015.







CINCO PRINCIPIOS PARA UN
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Taller 3: cinco principios para un trato

asertivo

Objetivo del taller

<5 Nifas y niflos reconocen unos principios basicos del trato
interpersonal asertivo que permite la construccion y vi-
vencia de ambientes familiares y escolares cordiales.

Recursos de apoyo

=% Titere de una mano

Evidencias de participacion

en el proceso de aprendizaje

e Apuntes en el cuaderno de los temas trabajados en el taller

Actividad inicial

% Conversamos con el grupo sobre la visita de sus familiares
a la galeria, en especial recogemos sus sentires frente a
la actividad de relajacion que se propuso para realizar en
casa.

Actividad central

=% Con nuestro titere de mano, ensefiamos de manera crea-
tiva al grupo la rima “Los dedos de mi mano, me ense-
han el buen trato” (Bravo y Vega, 2015).
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Los dedos de mi mano, me ensenan el buen trato

Con los dedos de mi mano

el buen trato practicaré

y asi no olvidaré,

que me siento alegre al tratarme y al tratarnos bien...

Mi dedo menique, las palabras amables me invita a usar,

y el anular me enseha que sin brusquedades debo saber tocar;

el dedo del corazbén, me recuerda que todos los dias debo practicar una buena
respiracion.

El indice me indica que bueno es pedir perdén y saber perdonar,

y el senor pulgar nos senala que a mi'y a la naturaleza debo saber cuidar.

“%  Organizamos grupos (minimo cinco) para que asocien los principios del buen trato, con el
trato interpersonal asertivo. Seguidamente los grupos preparan una nueva rima integran-
do estos dos aspectos.

“%  Cada grupo comparte su rima y en su cuaderno registran un resumen de lo que significa

el buen trato y la asertividad. Reforzamos el tema de los principios del buen trato con la
siguientes sugerencias.

PRINCIPIO ALGUNOS ENFASIS PARA LA REFLEXION

— Llamar a las cosas por su nhombre evitando el uso de sobrenom-

bres.
Palabras que acarician | — Promover el uso del nombre de cada persona evitando usar
y hacen sentir bien apodos, especialmente los hirientes o burlones.

— Promover el uso de las palabras amables.
— Censurar el uso de las palabras ofensivas o que discriminan.

— Promover que al tocarse tengan cuidado con el uso de la fuerza.
— Promover actividades de expresién corporal amable, respetuo-
sa y tierna entre nifias y nifos.

Contacto corporal
asertivo
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PRINCIPIO ALGUNOS ENFASIS PARA LA REFLEXION

Disfrutar y practicar mi

oL : — Sugerimos iniciar todos los dias con ejercicios de respiracion.
respiracion consciente

— Ensenar a pedir disculpas cuando ocasionamos dafo a otras
personas con o sin culpa. Asimismo, a acoger la solicitud de
disculpas o de perdén.

Si hacemos dafio pe-
dimos perdon

Impedimos que nos | — Promover el autocuidado y estar alertas para impedir el dafo a
hagan dafio o que da- otras personas, a las plantas, animales y al entorno.

filen a otras personasy | — Facilitar el reconocimiento de las intenciones de dafo que pue-
la naturaleza den tener algunas personas abusivas.

+%  En el cuaderno dibujamos una mano y en cada dedo escribimos uno de los principios que
hemos trabajado; en la palma les pedimos que escriban una accion-compromiso para
fomentar relaciones interpersonales asertivas con sus companeras y companeros del co-
legio.

Actividad de cierre

% Nos organizamos en circulo e invitamos a cada nifia y nifio a compartir su accion-compromiso.

Actividad de refuerzo

< En casa con ayuda de su familia cada nifia y cada nifio elabora su mano de la asertividad y
el buen trato, la cual deben traer al proximo encuentro sefialando una accién-compromiso
para fomentar relaciones interpersonales asertivas con las personasque integran su familia.
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