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Taller 2: mi espacio seguro

Objetivo del taller

&

Nifias y nifios reconocen la capacidad de desarrollar su
propio espacio seguro interior como una posibilidad de
generar mayor confanza en si mismas y en si mismos.

Recursos de apoyo

&
&

Salén amplio

Colchonetas (opcional)

Reproductor de audio

Témperas

Cartulinas por cuartos, una para cada nifia y nifio

Cinta

Relajacion “Mi espacio seguro” disponible en el siguien-
te enlace electronico http://radioteca.net/audio/06mi-
espacio-seguro/

» Copia de la circular para familias para cada nifia y nifio,

anexo 8 que se encuentra al fnal del médulo

Evidencias de participacion
en el proceso de aprendizaje

5
&

Dibujo individual de “mi espacio seguro”
Apuntes en el cuaderno de los temas trabajados en el taller

Actividad inicial

&

En plenaria conversamos con el grupo sobre las impresio-
nes de sus familiares acerca de sus dibujos, el cuento y
las instituciones cercanas que hacen parte de la ruta de
atencién para la proteccién de nuestros derechos como
nifias y nifios. Ubicamos los dibujos en el mural que hemos
destinado para el proyecto.
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Actividad central

Acondicionamos nuestro espacio de trabajo para escuchar con el grupo la relajacion
“Mi espacio seguro” que podemos encontrar en: http://radioteca.net/audio/06mi-
espacio-seguro/.

Concluido este momento, promovemos una conversacion con las nifias y los nifios
sobre sus sentires, sobre qué imaginaron, sobre las personas que lograron visualizar,
sobre la importancia de sentirnos seguras y seguros en los lugares y con las personas
gue hacen parte de nuestro mundo cotidiano, entre otros aspectos que consideremos
pertinentes.

Para la persona mediadora: recomendamos conversar con el grupo
sobre aspectos claves para construir relaciones interpersonales aser-
tivas, como ofrecer seguridad, transparencia en el trato, honestidad
y generar confianza personal, para identificarlos y practicarlos en el
encuentro con las personas.

Las relaciones interpersonales asertivas incluyen un lenguaje verbal
y corporal directo y sencillo, saber escuchar, tener amabilidad, desa-
rrollar cortesia, lenguaje respetuoso, que no ofende o discrimina entre
otras caracteristicas de unas relaciones interpersonales asertivas en
un marco de constitucién de una cultura de paz.

Actividad de cierre

Con témperas y en un cuarto de cartulina, les pedimos que dibujen el lugar seguro que
imaginaron y traten de plasmar en su pintura las sensaciones, personas y objetos que
lograron visualizar.

Ubicamos los dibujos de las nifias y los nifios en forma de galeriay les proponemos a quie-
nes quieran, que expliquen sus expresiones.

Actividad de refuerzo

%

Invitamos a las familias a visitar la galeria que organizamos en el colegio y compartimos
la circular, donde les invitamos a practicar ejercicios similares al trabajado en este en-
cuentro en sus casas durante un mes. Ver anexo 8 que se encuentra al fnal del médulo.



Anexo 8

Ejercicio de silencio personal

Mamitas, papitos, personas a cargo del cuidado de:

Antes de ir a dormir, les invitamos a practicar con sus hijas o hijos, el gjercicio
de silencio interior aprendido hoy en clase.

Asimismo, sugerimos practicarlo al menos durante un mes.

Silencio interior:

En nuestro lugar de descanso, nos acostamos y les pedimos con mucha sua-
vidad que:

<% Cierren sus 0jos.

<% Les indicamos que presten atencion a su respiracion y poco a poco va-
mos dirigiendo hasta que se haga mas lenta.

% Cuando ya estén en silencio y en calma, les narramos lo siguiente:

Imaginen que estan en el lugar donde experimentan mas tranquilidad, con el
poder de la imaginacion lo recorren lentamente y se sientan en el lugar que
prefieran... pausa...

Les decimos las siguientes frases:
. aquietamos nuestra mente. ..
. defamos que nuestros pensamientos pasen...
. escuchamos el latir de nuestro corazén...
. escuchamos nuestra respiracién y nos concentramos en ella...
. sentimos mucha tranquilidad...
. sentimos proteccion y seguridad. ..
. disfrutamos este momento...

Nos despedimos carinosamente y les deseamos una muy buena noche.



