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SOMOS “GUARDA – VIDAS” 
Somos “Guarda vidas”
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Taller 3: somos “guarda – vidas” 
(adaptado de Bravo y Martínez, 2003, pp. 22—31)

Objetivo del taller

S  Niñas y niños comprenden la empatía como habilidad que 
les permite cuidar de sí mismas y de sí mismos, de las 
demás personas y de la naturaleza.

Recursos de apoyo

S  Espacio amplio
S  Tijeras
S  Pegamento
S  Papel de colores para hacer las gafas
S  Foamy
S  Material reciclable
S  Cuaderno

Evidencias de participación 
en el proceso de aprendizaje

S  Símbolos de “guarda—vidas”
S  Compromisos 
S  Apuntes sobre el taller en el cuaderno

Actividad inicial

S Hacemos nuestro círculo del cuidado y conversamos sobre 
las situaciones de dolor y sufrimiento que hemos identifi-
cado en nuestra familia o vecindario. Seguidamente com-
partimos las acciones solidarias que creemos son posibles 
soluciones a estos problemas.
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Actividad central

S Conversamos con el grupo sobre lo que les sugiere la expresión “guarda—vidas” en el 
contexto de los temas que hemos trabajado hasta la fecha. Si es necesario, damos unas 
pistas para su interpretación haciendo analogías con un/una guarda—bosques, o un/una 
guarda—costas.

Para la retroalimentación: es importante que con el grupo logremos 
identificar que una persona “guarda—vidas” es aquella comprometida 
con el cuidado de la vida propia y la vida en su totalidad. Asimismo, que la 
empatía es la capacidad que nos ayuda a conocer de mejor modo lo que 
pasa a las demás personas y con base en ello pensar en iniciativas para 
“guardar”, proteger y cuidar de ellas y ellos, los animales y las plantas.

Para la retroalimentación: les hacemos una analogía sobre cómo la 
unión de nuestros símbolos puede hacer una mayor fuerza en el cuidado, 
en el guardar la vida de todas las personas y de nuestro planeta.

S Por grupos hacemos un listado de las características de un persona empática cuyo propó-
sito es guardar la vida en todas sus formas (incluyendo la naturaleza). Las compartimos 
en plenaria, las escribimos en el tablero e invitamos a que cada niña y cada niño, elabore 
su propio símbolo que le identificará como persona empática que “guarda vidas”.

Actividad de cierre

S Hacemos un círculo del cuidado (con la participación de todo el grupo) para compartir los 
símbolos realizados de manera individual. Cada participante pasa al centro del círculo y 
expone su trabajo. Al finalizar ubicamos en un sitio del salón los símbolos para invitar a 
niñas y niños de otros grupos a conocerlos (explicando su sentido – propósito). 


