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LAS GAFAS DE LA EMPATÍA. SESIÓN 1
Las gafas de la empatía. Sesión 1
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LAS GAFAS DE LA EMPATÍA. SESIÓN 2
Las gafas de la empatía. Sesión 2
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Taller 2: las gafas de la empatía

Sesión 2:

Objetivo del taller

S  Niñas y niñas amplían su sensibilidad frente a las  emo-
ciones, sentimientos, pensamientos, acciones y deseos 
de sus pares de edad y se comprometen a apoyarles en 
situaciones de dificultad.

Recursos de apoyo

S  Gafas de la empatía 
S  Cuaderno

Evidencias de participación 
en el proceso de aprendizaje

S  Apuntes sobre el taller en el cuaderno

Actividad inicial

S Hacemos nuestro círculo del cuidado, conversamos sobre 
las reflexiones que hemos registrado en nuestro cuaderno 
acerca de mirar y sentir el mundo con las gafas de nues-
tras compañeras y compañeros. Identificamos los princi-
pales aprendizajes que nos deja esta experiencia.

Actividad central

S Nos organizamos por parejas y entregamos a cada quien 
sus respectivas gafas, agradeciendo el intercambio.

S Seguidamente cada niña y cada niño se coloca sus pro-
pias gafas de la empatía y se prepara para escuchar la 
historia de “Estela, grita muy fuerte”.
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Es un cuento bellísimo y valiente. Una historia conmovedora donde Estela, 
una niña tímida y amorosa, transforma su carácter a partir de un truco que 
le ha enseñado Conchita, su maestra: “Cuando alguien quiera hacerte daño, 
¡Estela, grita muy fuerte!”. Gracias a este fantástico consejo, Estela obtiene la 
valentía para afrontar a su tío Anselmo, quien últimamente le hace cosas que 
a ella no le gustan nada. 

Reseña recuperada el 26 de marzo de 2015 de: 
http://www.educadoressinfronteras.mx/centro-info-publicaciones/
publi-estela.pdf 

Actividad de cierre

S Conversamos sobre el cuento haciendo énfasis en nuestra posible identificación con los 
sentimientos y la actitud de la protagonista de esta historia para resolver su dificultad.   

Actividad de refuerzo

S En mi casa y barrio, voy experimentando mis gafas de la empatía y en mi cuaderno re-
gistro las posibles situaciones de dolor y sufrimiento de estas personas. Tomo nota de lo 
que he hecho y aquello que puedo hacer para ubicarme en su situación e idear acciones 
solidarias que sean posibles soluciones a estos problemas.


