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PARA, RESPIRA HONDO
Y PIENSA ANTES DE ACTUAR

Para, respira hondo y piensa antes de actuar
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Taller 3: para, respira hondo y piensa 
antes de actuar (con base en Bravo y Martínez, 
2003) 

Sesión 1

Objetivo del taller

S  Niñas y niños desarrollan habilidades para expresar sus 
emociones de manera regulada en diferentes situaciones.

Recursos de apoyo

S  Materiales para elaboración de afiches grupales

Evidencias de participación 
en el proceso de aprendizaje

S  Símbolo del “para, respira hondo y piensa antes de actuar”
S  Afiche sobre el uso de la herramienta
S  Apuntes en el cuaderno de los temas trabajados en el taller

Actividad inicial 

S En plenaria conversamos sobre los comentarios que hicie-
ron nuestros familiares acerca de las carteleras que vieron 
en su visita al colegio.

Actividad central

S  Retomamos la historia “Las emociones de Juanito”, 
trabajada en el momento “Nuestro punto de partida” 
(página 19 de este módulo).
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Las emociones de Juanito (Bravo y Vega, 2015) 

Juanito es un niño al que llaman “malgeniadito”
porque gruñe y grita con frecuencia.

Dicen que cuando va por la calle 
cree que todo el mundo 

lo mira mal 
y responde de la misma manera.

Cuando su profe le habla,
pareciera que piensa que lo está regañando
y le contesta con dos piedras en la mano.

Cuando una compañerita
le pide un favor,

le contesta: ¡No me moleste!, traiga usted sus cosas.

Cuando un animalito 
se atraviesa en su camino,

seguro que cree que lo va a atacar
y entonces él lo ataca primero.

Muchas personas le han dicho: Juanito, deja de ser “malgeniadito”
En especial su mamá, que lo abraza y le dice… por favor para, respira hondo y 

piensa antes de actuar.

Juanito ya no quiere actuar como eso que llaman “malgeniadito” y pone en 
práctica las recomendaciones de su mamá…. Así que para, respira hondo y 

piensa antes de actuar.

Vamos a jugar con lo aprendido por Juanito, el niño que ahora maneja mejor 
su geniecito, gracias a la ayuda de su mamá.
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S  Organizamos grupos y les pedimos que cuenten situaciones similares a las de Juanito. Se-
guidamente escogemos una de estas situaciones y preparamos una dramatización donde 
se muestre cómo funciona la recomendación de la mamá de Juanito de “para, respira 
hondo y piensa antes de actuar” y refleje que se busca no hacer daño, cuidar de las 
emociones propias y ajenas, e incluso, procurar no hacer daño a la naturaleza u objetos 
que nos rodean. Facilitamos las condiciones para estas presentaciones y estamos atentas 
como personas mediadoras a retroalimentar.

S  Al terminar las presentaciones les solicitamos a los mismos grupos crear un símbolo que 
represente el “para, respira hondo y piensa antes de actuar”. Al finalizar esta construc-
ción, cada grupo la comparte a los demás y se compromete a ponerlo en práctica en 
situaciones de su casa, barrio y colegio.

Sesión 2

Actividad de cierre 

S En plenaria compartimos los resultados obtenidos al utilizar la herramienta “para, respira 
hondo y piensa antes de actuar”, contando las situaciones específicas en las que la hemos 
usado.

S Proponemos a los grupos que elaboren un afiche sobre cómo ayuda a las personas el uso 
de la herramienta “para, respira hondo y piensa antes de actuar”, en especial cuando 
estamos enojadas y enojados o cuando tenemos miedo y actuamos o reaccionamos sin 
pensar.

S Una vez listos los afiches los compartimos y posteriormente organizamos una exposición 
de lo aprendido en este módulo y del uso de la herramienta “para, respira hondo y piensa 
antes de actuar”.

Actividad de refuerzo

S  Cada niña y cada niño desarrolla en su cuaderno una reflexión personal acerca de los 
principales aprendizajes que logró establecer en este módulo con relación a la gestión 
de su mundo emocional y afectivo para compartir con sus compañeras y compañeros, o 
su familia, si así lo desea.


