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QUE HACEMOS A PARTIR
DE LO QUE SENTIMOS
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CAPACIDADES Y COMPETENCIAS PARA LA VIDA

o

Geskiion del mumndo emoriomenl vy efeative

Taller 1: qué hacemos a partir de lo que
sentimos

Objetivo del taller

% Nifias y nifios identifican cdmo sus emociones inciden en
su comportamiento.

Recursos de apoyo

% Copia de situaciones para cada grupo. Anexo 5, que apa-
rece al final del moédulo.

Evidencias de participacion
en el proceso de aprendizaje

=% Flor del cuidado de los sentimientos en la familia
& Apuntes en el cuaderno de los temas trabajados en el taller

Actividad inicial

& En grupos compartimos la flor del cuidado elaborada en
familia y expresamos como nos sentimos con el ejercicio.

Actividad central

e Organizamos grupos y entregamos a cada uno, alguna de
las siguientes situaciones (pueden ser otras de acuerdo al
contexto) para que las discutan, dramaticen y den res-
puesta a las preguntas que se plantean. Al momento de
presentar la situacion no deben decir de qué se trata por-
que la idea es que sus companeras y companeros lo deduz-
can.



CAPACIDADES Y COMPETENCIAS PARA LA VIDA

Geskion del mumndo emociomenl vy efective

Para la retroalimentacion: luego de cada presentacion, junto con el
grupo identificamos cual es la emocion que se esta presentando; ademas
reflexionamos sobre los comportamientos y pensamientos que se gene-
ran en cada situacion. Aclaramos que en algunas ocasiones simplemente
pasamos de la emocidn a la accion y que eso se llama reaccion, pero lo
importante es aprender a pensar antes de actuar para evitar hacer dafio.

Para una mejor mediacion, podemos presentar “gamas” de las emocio-
nes senialadas anteriormente y mezclas de ellas, por ejemplo: sorpresa
con alegria, sorpresa con miedo, etc.

Actividad de cierre

+®  En plenaria reflexionamos sobre las siguientes preguntas: ;qué hicimos?, ;qué sentimos? y
;qué aprendimos durante este encuentro?

Actividad de refuerzo

<% Cada nina y cada nifio dibujara en su cuaderno una silueta donde ubicara tres situaciones
que haya vivido durante la semana: una muy agradable, otra no tanto y otra desagra-
dable, sefialando donde percibié las sensaciones mas fuertes en su cuerpo. Escribe los
pensamientos de ese momento, y relata qué hizo.







Anexo 5

Situacion 1: una companera o companero del saldn le ha quitado la lonchera a un niflo de primero.
¢ Qué puede sentir el nifio de primero?
¢ Qué pensamientos le surgiran?
¢ Como es posible que actue?
¢ Cual seria una posible accion de cuidado de si, de las otras personas y del medio ambiente?

Anexo 5

Situacion 2: tu mejor amiga recibe un balonazo a la hora del descanso justo en la cara.
¢ Qué puede sentir tu mejor amiga?
¢ Qué pensamientos le surgiran?
¢ Como es posible que actue?
¢ Cual seria una posible accion de cuidado de si, de las otras personas y del medio ambiente?

Anexo 5

Situacion 3: a pesar de que estudiaste mucho para la evaluacion, la perdiste.
¢ Qué puedes sentir?
¢ Qué pensamientos te pueden surgir?
¢ Como es posible que actues?
¢ Cual seria una posible accion de autocuidado, de cuidado de las otras personas y del medio ambiente?

Anexo 5

Situacion 1: fuiste elegida o elegido para izar bandera por tu grupo.
¢ Qué puedes sentir?
¢ Qué pensamientos te pueden surgir?
¢ Como es posible que actues?
¢ Cual seria una posible accion de autocuidado, de cuidado de las otras personas y del medio ambiente?



