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CORRIENDO TRAS LA FLUIDEZ
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CAPACIDADES Y COMPETENCIAS PARA LA VIDA
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Concepto relacionado

En la actividad anterior desarrollamos la fluidez centrandonos

en la variedad y agilidad para lanzar ideas de manera perma- Duracion de la actividad
nente y espontanea, aunque el tiempo fue una limitante para
realizar la labor, nunca se present6 como un obstaculo sino La actividad esta disefiada para 120 minutos de trabajo distribuidos de la siguiente manera:
como un reto adicional a superar. Ahora bien, ;tenemos alguna
idea de por qué es necesario tener en cuenta el tiempo en el 'ﬁféy 10 minutos para interpretar la actividad y organizar los grupos.
desarrollo de la fluidez? <& 60 minutos para el desarrollo del ejercicio.
-4 20 minutos de plenaria general para realizar el cierre de la actividad.
En esta segunda actividad profundizaremos en el desarrollo % 30 minutos en plenaria general para reflexionar sobre nuestro aprendizaje.

de la fluidez, pero en esta ocasion apareceran dos variables
claves, la variable temporal y la variable memoria.

La variable temporal entra en juego dado que somos capaces
de producir muchas ideas pero tardamos mucho tiempo, en
este caso no seria posible hablar de fluidez, puesto que la
produccion de ideas se debe mas a un proceso de analisis de
la situacion planteada.

Por su parte, la fluidez esta relacionada con la memoria, mas
especificamente con el proceso de extraccion rapida que ha-
cemos de los elementos almacenados en ella.

Objetivo de la actividad

<4 |dentificar obstaculos e inhibiciones en el desarrollo de
la creatividad.

<& Valorar nuestra produccion creativa y la de los demas.

= Aprender a relacionarnos asertivamente con otros en
situaciones de critica, fracaso o censura de su creativi-
dad

<& Mantener la concentracién de los estudiantes para que
puedan extraer rapidamente informacion almacenada
en su memoria.

Evidencia de aprendizaje

fﬁ;%& Registro de las pruebas superadas.
“ Registro de las reflexiones sobre el aprendizaje obte-
nido.
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Ubicar en el patio del colegio la pista imaginaria de la fluidez.

Seis juegos de tarjetas con las pruebas de la fase 1 (anexo 2).

Dos juegos de tarjetas con las pruebas de la fase 2 (anexo 2).

Un juego de tarjetas con las pruebas de la fase 3 (anexo 2).

Seis juegos con la guia de preguntas para los coordinadores (anexo 2).

Realizamos en el patio del colegio un trazado imaginario de la pista de la fluidez.

Organizamos seis grupos de 6 o 7 personas (Grupo rojo, grupo verde, grupo amarillo, grupo
naranja, grupo azul, grupo violeta).

Cada grupo se ubica en un carril de la pista de la fluidez, por la cual debemos transitar
durante toda la actividad.

Cada grupo tendra un coordinador.

Al dar la orden de inicio, todos los participantes salimos de la posicion A, a la posicion B;
alli el coordinador nos muestra un cartel y tenemos 20 segundos para leerlo.

Regresamos a la posicion A y escribimos individualmente en una hoja la respuesta a la
pregunta que en ese momento nos hace el coordinador.

El coordinador nos asignara 1 punto a los participantes que escribimos correctamente la
respuesta.

De manera similar, realizamos la segunda y tercera fase, pero en esta ocasion se asignan 2
y 3 puntos respectivamente.

Quien obtenga el puntaje mas alto en las tres fases, sera el campeon de la fluidez.

Al finalizar, en caso de empate se realizara una prueba al azar, gana quien responda primero
a la pregunta del coordinador.

—  Qué aprendimos o qué nos aporto el desarrollar esta actividad?.
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;Como resolvimos la dificultad del tiempo y la extraccion rapida del conocimiento
almacenado?.

;Qué tan creativas son nuestras actividades cotidianas y qué tanta satisfaccion nos
producen?.

¢Como resolvemos en nuestro ejercicio escolar la tension existente entre repetir y
crear?.

A partir de esta actividad, ;podemos enunciar algln principio importante?.




