





habilidades paca vivh

v 1 C

2

Despectar de la Coascleacia Seasocial




HABILIDADES PARA VIVIR

Procesos formativos para crecer como persona
Una propuesta curricular desde Fe y Alegria Bogota.

Fe y Alegria de Colombia
P. Manuel Uribe Ramén, s.j.
Director Nacional.

Victor Murillo Urraca.
Director Regional Bogota — Tolima.

Este trabajo fue producido por

Hernando Galvez Arango, s.j., Coordinador del proyecto Habili-
dades para Vivir Bogota.

Claudia Marcela Cruz. Docente de Habilidades para Vivir.

Marcela del Pilar Moran. Docente de Habilidades para Vivir.

Con la colaboracion del equipo de docentes de
Habilidades para Vivir de Bogota
Armando Castiblanco.

Tania Cruz Lépez.

Nancy Garcia.

Paula Maritza Guzman.

Rocio Goyeneche.

Paola Ximena Pedraza.

Carolina Quimbay.

Karin Quindnez.

Sandra Lorena Restrepo.

Martha Janeth Ruiz.

Claudia Mercedes Villarraga.

Diseiio y Diagramacion
Marcela Figueroa.

Luisa Fernanda Vélez.

Maria Fernanda Vinueza.

llustracion
Maria Fernanda Vinueza.

Impresion

Diseno, diagramacion e impresion:
Editorial Kimpres S.A.S.

PBX:413 68 84

Bogota

Fe y Alegria Bogota.

Diagonal 34 No 4 - 94
Teléfono: 3 23 77 75

Fax:2 4584 16

Pagina web: www.feyalegria.org
e-mail: fyacolrgbog@col.net.co

Primera edicion 500 ejemplares
ISBN 958-97601-3-9

Fecha de publicacion
Primera Edicion: Abril 2005
Segunda Edicion: Octubre 2015

Prohibida su reproducciéon total o parcial, por cualquier medio, sin
autorizacion escrita del representante legal de Fe y Alegria Colombia.
Todos los derechos reservados.

World Vision

Por los nifios

Esta impresion se ha efectuado con recursos de
World Vision por los nifios.









’ /

/k..., -

61 Tus Sealtdos ea Coataclo



I'96'|
L 4

Habilidades Para Vivir

Bogota

Fe y Alegria

—O

2

Eje: Persona.

Logro:

Integra sus sentidos para ampliar sus percepciones.

Recursos: 7 objetos raros (de dificil identificacion), vendas, hojas blancas, cuaderno de Habilidades

para Vivir.

Motivacion

Consiga previamente 6 o 7 objetos de dificil identificacién (segin el nimero de filas de cada curso).
Explique que se rotara un objeto por filas, el cual, deberan explorar detalladamente, cada uno de sus integrantes,
quienes diran en voz alta, las caracteristicas que le encuentran, hasta lograr identificar qué es.

Iniciara una fila, mientras las demas guardaran silencio, evitando asi dar pistas sobre el objeto que ven, y asi no
interferir en la experiencia de los otros. Pregunte abiertamente al grupo, ;Cémo lograron identificar el objeto?

Actividad central

Previamente escoja 10 lugares diferentes del colegio, para realizar la experiencia. Escriba los nombres de los
lugares, dos veces, en papelitos y guardelos en dos bolsas separadas.

Explique al grupo que van a visitar un lugar de su colegio, vendados, con la orientacién de un companero, para
que alli exploren el lugar, con la ayuda de los sentidos, exceptuando el de la vista. Insista en la importancia, de
tener el mayor contacto posible con todo lo que encuentre en el espacio por explorar.

Enseguida, permita que los estudiantes se organicen por parejas, libremente, y que cada uno de ellos tome un
papel de las bolsas, cerciorandose de que los dos no visiten el mismo lugar, ni tampoco, le cuenten sobre el sitio
que le correspondio al companero.

Conscientice a los estudiantes, que en el momento de acompanar, ayuden en la exploraciéon del companero, con
las siguientes preguntas:



%2 ;Como se siente en este lugar?
2 (Como esta captando ese lugar?
%2 jQué esta descubriendo en este lugar?

Comience los recorridos, dando un tiempo prudencial, para
que la pareja haga el cambio de lugar y de rol.

Terminada la experiencia, entregue a cada estudiante una
hoja en blanco, para que en ella dibuje el sitio que exploré
(cémo se lo imagind) y escriba las caracteristicas, que logré
captar en él (a través de los sentidos).

Permita la socializacion voluntaria de los graficos, posibilitan-do
que el resto del grupo, mediante la observacion detallada,
los reconozca y organice segun el sitio del colegio al que
corresponden.

*  Plenaria

% ;Qué descubrieron en todo el ejercicio?

2 ;Qué dificultades tuvieron al vivenciarlo?

% ;Qué le ayudo a realizar la experiencia de percepcion del sitio?
% (Qué importancia tiene utilizar todos los sentidos?

Finalmente, concluya con el grupo, la importancia de integrar
sus sentidos para ampliar sus percepciones sobre personas,
cosas, lugares, situaciones, etc., buscando ejemplos de ellos
para ampliar la idea.

Para tener en cuenta

I. Aldar las orientaciones y la motivacion, no especifique mu-
cho sobre el uso de los sentidos, deje que los estudiantes
deduzcan la necesidad de utilizarlos para la exploracion
e identificacién del objeto.

2. Acompaiie la mayor cantidad de parejas, durante la visita,
e insista en el respeto por la exploracion del otro.

3. Aclare que deben llegar al sitio con los ojos vendados y
que el acompanante no debe decir el lugar en el que se
encuentran.

Experiencia pedagogica

De los sentidos trabajados el dia de hoy, identifique aquel
que debe desarrollar y/o sensibilizar mas. Planee minimo 10
ejercicios que le permitan hacerlo y registre la experiencia
en el cuaderno de Habilidades para Vivir.
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