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SENSOPERCEPCIÓN TÁCTIL

En sus primeras semanas y meses, el bebé vive en un mundo 
táctil; la comunicación con la madre es, sobre todo, táctil.  
Los demás sentidos se van abriendo lentamente. Más ade-
lante, hacía los cinco años, aún cuando la vista y el oído se 
han afirmado, tiende a prevalecer en el niño, el tacto, con el 
que disfruta y manipula la comida y todo lo que se le pone 
en frente. El homofaber empezó a distanciarse de los otros 
primates, por sus creaciones manuales, el uso de las manos 
en estos modelados, aceleró la evolución biológica: al afi-
narse la mano se afinaba todo el sistema nervioso, incluido 
el cerebro. Habría que discutir,  si es una ganancia o una 
pérdida, que la cultura moderna, haya automatizado tantas 
operaciones, de modo que ya nos hemos acostumbrado a 
manejar todo a través de botones, estando así más lejanos 
de conocer las cosas por el tacto.

Sin embargo, persiste en nuestro ser biológico la necesidad 
de ejercitar el tacto fino; por algo será que, de todas las zonas 
de nuestro cuerpo, la más rica en inervaciones (terminacio-
nes nerviosas) y la más representada en nuestro cerebro, 
es la palma de la mano, sobre todo, la yema de los dedos.  
El filósofo Heidegger dijo que muchos campos “conocemos 
antes con nuestras manos que con nuestra cabeza”.
Lo anterior se verifica en la relación del niño con su madre, 
en la relación de pareja, en la relación familiar de tipo social, 
en la intimidad sexual; lo mismo que en el trato social: per-
sisten  el apretón de manos, el abrazo, el beso.

Nuestra cultura occidental no se distingue por la educación 
de la sensibilidad táctil; y hay que tener claro que es una 
miopía reducir lo táctil a las manos, siendo que es el único 
sentido que tenemos presente en todo nuestro cuerpo.
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Para darse cuenta de que hemos dejado, que este sentido 
se atrofie, basta comparar nuestro tacto con la sensibilidad 
táctil de los ciegos, sensibilidad que cualquier persona puede 
potencializar, mediante el ejercicio conciente.
El uso correcto de la mano y, en general, de todo lo que 
es psicomotricidad fina, repercute en las zonas cerebrales, 
mejora la circulación sanguínea y amplía nuestra relación 
con el entorno. Las sensaciones de calor y frío, de aspereza 
y suavidad, de cosquilleo, de picor, etc., pertenecen al sen-
tido del tacto. Si pasamos un lápiz sobre la piel notamos en 
ciertos puntos una sensación de frío; utilizando un estímulo 
cuya temperatura sea un poco más elevada que la de la piel 
experimentaremos la sensación de puntos calientes y, por 
último, usando un objeto agudo sentiremos en los llamados 
puntos dolorosos una impresión de dolor. 

Con la punta de un cabello podemos encontrar en la piel 
ciertos puntos táctiles que nos dan la sensación del tacto.
 Vemos, pues, que se encuentran en la piel receptores para el 
frío, el calor, el dolor y el tacto. Sin embargo, también en este 
caso son raras las sensaciones aisladas, siendo más frecuentes 
las sensaciones combinadas en distintas formas; así, las de 
calor y frío pueden despertar también dolor.  Además, cada 
sensación puede adoptar diferentes tipos y, por ejemplo, el 
dolor puede sentirse como escozor, hinchazón, punzada, etc. Los 
puntos sensibles de la piel presentan también un fenómeno 
paradójico, por ejemplo: si se aplica un estímulo sumamente 
frío puede dar la sensación de calor. También hay sensaciones 
paradójicas de dolor, ya que el dolor puede ser agradable o 
desagradable; el picor de una especia sobre la lengua y ciertas 
sensaciones táctiles, siendo fundamentalmente dolorosas, 
se experimentan como placenteras.12

12   Ibid., p. 66 - 71.
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Motivación  “Reconozco a mis compañeros”

Ubique a los estudiantes en mesa cuadrada, e invite a 3 integrantes de cada uno de sus lados, para participar en 
la experiencia.

Vende los ojos de cada voluntario, y explique que deben caminar por el centro del  salón, en completo silencio, 
hasta encontrar un compañero. Cada pareja intentará   reconocerse con las manos, tocándose la cabeza, los bra-
zos, el cabello y el rostro,  hasta descubrir quién es su compañero; las parejas que lo hayan logrado, se quitan la 
venda y regresan a su lugar. Dé un tiempo prudencial para que todas las parejas vivencien el ejercicio, aun cuando 
finalmente no hayan acertado.

Invite otros 12 participantes, y repita el ejercicio anterior, con ellos; hasta que, si es posible, pasen la mayor 
cantidad de estudiantes del salón.  Previamente, diga  a tres docentes, de otras áreas, pero que tengan contacto 
con ellos, que visiten el salón, en  el momento de esta experiencia, para que también sean reconocidos por sus 
estudiantes.  Aclare que ninguno de los observadores,  debe ayudar con la respuesta de los nombres. 
Pregunte a quienes acertaron: ¿Qué hicieron para lograrlo?
Pregunte a quienes erraron: ¿Por qué se les dificultó lograrlo?

Actividad central  “Cuarto de San Alejo”

Previamente, informe a los estudiantes, que en este taller, necesitarán guantes para trabajar en la actividad,  y 
prepare un cuarto pequeño del colegio, con diferentes objetos, ejemplo: cuadros colgados, muebles, telas colgadas, 
balones en el piso, muñecos, libros, cajas, y todos aquellos que le sea posible, ubicar allí; ojalá que sean de texturas 
variadas y que no proporcionen riesgo para los estudiantes.  

Eje:   Pares.
Logro:   Percibe características de objetos y personas, a partir de la exploración  táctil. 
Recursos:   Vendas, guantes, un cuarto o salón pequeño, elementos, para ambientar el cuarto: cuadros 

colgados, muebles, telas colgadas, balones en el piso, muñecos, libros, cajas, etc., cuaderno 
de Habilidades para Vivir.

5



85

Elija tres estudiantes (muy responsables), que lo apoyen en 
esta experiencia, acompañando a los estudiantes, que realizan 
la exploración del cuarto, teniendo en cuenta, que deben 
utilizar todo su cuerpo para percibir los objetos. 
Diríjalos, vendados y con guantes hacia el cuarto, advierta 
que no deben quitárselos.  Déjelos entrar por grupos de 
cinco, dándoles un tiempo de 5  minutos.  Cuando cada 
grupo termine, haga que uno de sus ayudantes los guíe hacia  
el salón, en donde harán un dibujo sencillo de  los objetos 
identificados en el cuarto, en su cuaderno de Habilidades 
para Vivir, sin comentar la experiencia  con nadie. 

d Plenaria

Motive a los estudiantes, para que socialicen, los elementos 
identificados e indague sobre:

¿Qué sentidos utilizó para percibirlos?
¿Qué dificultades encontró para percibirlos?
¿Qué significó, para usted, no poder sentir, a plenitud, 
con las manos?
¿Qué otras partes del cuerpo empleó para explorar 
los objetos?

Permita que los estudiantes regresen rápidamente al cuarto 
y observen cada uno de los elementos empleados.
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Para tener en cuenta

1. 	Previamente, realice el ejercicio: “Cuarto de San Alejo”, 
con los que van a ser sus ayudantes, para que ellos, también 
tengan la vivencia y puedan orientar a sus compañeros. 

2. 	Observe que los elementos del cuarto, no sean de riesgo 
para los estudiantes.

3. 	Tenga previstos, guantes extras (de cirugía o de lana), 
para que no le falten a ningún estudiante. 

4. 	No permita que, durante la exploración en el cuarto, 
hablen sobre lo que están tocando.

5. 	Si es posible, ambiente el cuarto con música.
6.	 Revise con anterioridad la Orientación Teórica 5.3 sobre 

“Sensopercepción táctil”.

 
Experiencia Pedagógica

Escriba la diferencia entre la exploración de objetos, con las 
vendas y los guantes, y la observación final.  Dibuje cómo 
eran verdaderamente esos objetos.

Responda: ¿Qué importancia tiene la exploración táctil (con 
todo el cuerpo), en el reconocimiento de personas y objetos? 
Intente repetir los ejercicios de hoy, en su casa. 
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