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SENSOPERCEPCION GUSTATIVA Y OLFATIVA

El gusto y el olfato, son dos sentidos que compartimos con
los animales mamiferos superiores, muchas de las sustancias
que los alimentan a ello, nos alimentan a nosotros también,
aunque existen enormes diferencias en cuanto al modo de
preparacion y presentacion, en donde el hombre derrocha su
creatividad, sobretodo aquellas personas sobresalientes de
percepcion gustativa y olfativa, como gourmets y catadores.

Los seres humanos también nos proyectamos en nuestros
habitos alimenticios: ;Qué comemos y cuando lo comemos, o
bebemos?; también con la cantidad, el ritmo y la masticacion.

En cuanto al olfato, nos es también comun con los animales,
pues representa un instrumento vital, que nos orienta, nos
atrae o repele y advierte algunos peligros. Para el hombre
el olfato viene a ser un sentido predominantemente estético
y de placer: al ejercitarlo, nos guiamos mas por la mente y
por nuestros racionamientos que por el mero instinto; lo
psicolégico y lo social, prevalece sobre lo fisiologico.



Gusto

En intima relacion con el sentido del olfato ésta el del gusto.
Algunas cualidades que se suponia que eran propias del gusto
pertenecen, en realidad, al olfato. Los sabores primarios son
el amargo, el dulce, el acido y el salado. El gusto estd también
relacionado con las sensaciones dolorosas y tactiles; por
ejemplo: un sabor caustico puede hacerse doloroso y un sabor
suave da una sensacion tactil. Asi, el sentido del gusto es un
fendmeno muy complejo, basado también en interaccion de
varios estimulos cuyos efectos no son el resultado de una
suma sino de la integracion de una unidad.

Olfato

Comparado con la vision y el oido, el sentido del olfato
ocupa un lugar secundario en la mayor parte de los seres
humanos. Los llamados receptores olfatorios estan situados
tan profundamente en la nariz que se hace dificil realizar
experimentos con ellos. H. Henning (1924) limitar los olores
o seis factores basicos, a saber: a especias, fragante, etéreo,
resinoso, putrido y chamuscado. Como los demas érganos
de los sentidos, el del olfato tiene la facultad de analizar y
sintetizar, extendiendo también una adaptacion olfatoria. '

' SERRANO, Op. cit, p 73-77.
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..}) Eje: Familia.

Logro: Emplea sus sentidos, para percibir a los integrantes de su familia.
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Recursos: 5 recipientes plasticos para salsas, con diferentes sabores (Dulce, salado, acido, picante

e insipido y otros que considere estimulantes al sentido del gusto), cuaderno de Habili-
dades para Vivir.

Motivacion
Previamente deposite en los recipientes plasticos, los sabores dulces salados, acidos, picantes e insipidos. Haga
que los estudiantes prueben un poco de cada uno de los sabores,aclarando que deben experimentar, atentamente

cada estimulo.

Terminada la degustacidn, solicite que, individualmente, intenten relacionar algin sabor con los miembros de su
familia y lo especifiquen en su cuaderno de Habilidades paraVivir, en el siguiente cuadro.

Sabor Miembro de Familia {Por qué?

Actividad central

Dirija a los estudiantes para que realicen un recorrido por el colegio, buscando cosas con olores especiales,
agradables y desagradables, por un tiempo aproximado de |5 minutos, y lleven al salon, algunos que le sean posibles.
Vuelva al salon de clase e indique que deben volver a centrar la atencion en el aroma de cada uno de los objetos



escogidos, y evocar miembros de su familia que puedan
relacionarse con ese olor en especial, tomando atenta nota
en el cuaderno, por medio del siguiente cuadro:

Olor Miembro de Familia  ;Por qué?

1 Plenaria

Lleve a los estudiantes a analizar las relaciones que sacaron
en los dos cuadros e intenten hacer una descripcion de los
miembros de su familia, apoyados en los olores, sabores y
el por qué de esa relacion.

Haga una reflexion en torno a la importancia de emplear los
sentidos del gusto y el olfato, para reconocer detalladamente
los objetos. Apodyese en la Orientacion Teodrica 5.2 sobre

Para tener en cuenta

|. Posibilite que los estudiantes experimenten, al maximo,
el contacto con los estimulos gustativos y olfativos.

2. Apoye de cerca, la busqueda de relaciones entre los aro-
mas y sabores con los miembros de su familia y piense,
previamente, en ejemplos para orientarlo.

3. Durante la plenaria, permita que los estudiantes den ejem-
plos sobre olores y sabores, y su relacion con las personas.

Experiencia pedagogica

Revise las relaciones entre sabores y olores, directamente
con los miembros de su familia.

Deténgase a percibir, los olores caracteristicos de su hogar
y busque objetos que se hayan impregnado con ellos.
Registre las experiencias, de los dos ejercicios, en el cuaderno
de Habilidades para Vivir.
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