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..}) Eje: Familia.
Logro: Agudiza los sentidos del gusto y el olfato, a partir de estimulos externos.

Recursos: Vendas, 20 frascos con tapa, muestras de: frutifio, cebolla picada, creolina, vinagre, acetona,
limpido, boxer, hierbabuena, valeriana, cigarrillo, café, naranja, condimentos, perfume de
adulto, betun, canela, aguardiente, perfume bebé, chocolate o chocolatina y pétalos de rosa,

= vasos plasticos, cucharitas, sal azlcar, jugos preparados (Naranja/ Zanahoria/ Tomate de
z arbol/ 6 Limén/ Pizca de sal/ Panela); 8 fotocopias del Anexo 4.2, musica suave (opcional)
= y cuaderno de Habilidades para Vivir.
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= Motivacion
2
; Experiencia gustativa
- Forme grupos de 8 estudiantes y ubiquelos en diferentes puntos del salon.
- Previamente, prepare un jugo de tres sabores: Ejemplos Naranja/ Zanahoria/ Tomate de arbol/ é Limén/ Pizca
W de sal/ Panela.
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. Entregue un vaso a cada grupo y haga que lo degusten, aclarando que debe ser en pequenas dosis, para optimizar
© la identificacion de sus componentes. Posteriormente, disponga para cada grupo tres vasos con una solucién de
Z agua y sal, o agua y azUcar, cada uno con diferentes cantidades, de la siguiente manera:
o
o
= Una cucharadita de sal o azlcar.
- Cuatro cucharaditas de sal o azlcar.
o Ocho cucharaditas de sal o azlcar.
I8
Entréguelos desordenadamente, y haga que los organicen, segln la cantidad de sal o aziicar que contengan.
Haga que socialicen al grupo en general, los dos momentos de la experiencia.
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Actividad central
Experiencia olfativa

Con anterioridad, consiga 20 frascos pequefios con tapa,
preferiblemente, que no sean transparentes; marquelos con
los nimeros del uno al 20, y deposite en ellos las siguientes
muestras: Frutino (refresco en polvo), cebolla picada, creolina,
vinagre, acetona, limpido, boxer, hierbabuena, valeriana, ciga-
rrillo, café, naranja, condimentos, perfume de adulto, betun,
canela, aguardiente, perfume bebé, chocolate o chocolatina
y pétalos de rosa.

Informe que recibiran 5 grupos de estimulos, que deberan
oler, con los ojos vendados, e identificar a qué elemento
co-rresponden y si resulta agradable o desagradable para ellos.

El coordinador pasara los estimulos a sus companeros,
dando un tiempo prudencial para ser captado, escribira el
nombre de cada integrante del grupo, y debajo del nimero
que corresponde al estimulo, marcara con una (D), si fue
desagradable, y una (A), si el estimulo resulté agradable,
seglin la opinién que le dé cada uno de ellos.

Al terminar de percibir el primer grupo de estimulos, indique
a los estudiantes que deben destaparse los ojos, y escribir
en el cuaderno, a que elemento corresponden, los olores
identificados. Repita el mismo proceso del ejercicio con los
otros cuatro grupos de estimulos.

1 Plenaria

Socialice libremente con el grupo en general las siguientes
preguntas:

iQué dificultades tuvieron al realizar las experiencias del
taller de hoy?

iQué tuvieron en cuenta, para identificar los estimulos?
Segln los registros de los coordinadores, jcuales fueron los
estimulos mas agradables y cudles los mas desagradables
para cada grupo!?

Desde lo trabajado hoy, ;qué puede concluir con respecto
al sentido del gusto y del olfato?
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Para tener en cuenta

. Sino encuentra algunos de los sabores y olores propuestos

en la guia, ubique unos que sean estimulantes en éstos
sentidos.

. Llévelos a sensibilizar sus sentidos del gusto y el olfato,

para captar la mayor cantidad de estimulos que le pro-
porciona el ambiente (colegio, hogar, calle, etc.)

. Si lo desea, ambiente la estimulacion, con musica suave

y preferiblemente, sin letra.

. Acompane de cerca a los coordinadores de cada grupo,

para que le permitan al compahero el mayor contacto
posible con el estimulo.

. Tenga en cuenta que este taller tiene muchos recursos

para su realizacion, prepare los elementos con anticipacion.

Experiencia pedagogica

. Describa cinco experiencias gustativas agradables.
. ¢{Qué caracteristicas podria tener el olor que le gustaria

que tuviera su hogar?

. Resuelva en el cuaderno el siguiente cuadro de relaciones,

recuerde la situacion y asigne uno o varios sabores u
olores, seglin lo que represente para usted.

Situaciones

I. El recreo.

2. La misa dominical.

3. La evaluacién de matematicas.
4. Robo en el salén.

5. Regafio de los padres.

6. Caricia de los padres.

7. Pelea entre amigos.

8. Entrega de boletines.

9. Hablar en publico.

10. Recibir un regalo.

a)
b)
<)
d)
e)
f)

g)
h)
i)

);

Sabores y olores

Una manzana.
Incienso.

Un limoén.

Una cebolla.

Un vaso con agua
Alcohol

Fruta podrida
Arequipe

Sal

Un perfume



@®® © o Anexo 4.2// TABLA DE ESTIMULOS OLFATIVOS
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