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Participacién

La trama humana en sus multiples caminos de constitucién hace que en
el momento preciso del aqui y el ahora de cada una(o) debemos tener la
posibilidad de desarrollar todas las capacidades con que contamos, y que
constituyen la integralidad humana, que en cada persona es un acumulado
de la adaptacion de la especie y la exigencia del contexto y el momento
historico. De ahi que decimos que es necesario buscar de qué manera
garantizamos que ellas sean desarrolladas en todos los humanos como
precondicion de democracia, justicia, libertad e igualdad. Si algo en algln
lugar no permite, inhibe o limita el desarrollo de las capacidades, es un
atentado no contra esa persona, sino con la especie. Marco Raul Mejia
(Mejia, 2014b, p. 3)

¢, Qué debemos tener en cuenta para
orientar este taller?

En el documento PECC se apunta a la incorporacion de la actividad evaluativa
en el proceso de educacion para la ciudadania y convivencia, mencionando que:

La estructuracion de los cambios esperados por el PECC responde a tres
ambitos que deben ser considerados en el proceso evaluativo: cambios
en los individuos, cambios en las Instituciones Educativas, y cambios en
los entornos de las Instituciones Educativas.

Soy paz, soy mas, potenciando mis capacidades g EDUCACION PARA LA

(...) [1a] naturaleza multidimensional de la ciudadania significa que las
transformaciones ciudadanas suceden en la interaccion entre tres dimen-
siones: individual, societal y sistémica (...). Los ambitos en la evaluacién



propuestos facilitan la relacion de los cambios esperados con las potenciales transformaciones de la ciudada-
nia en sus tres dimensiones.

(...) de acuerdo con la visidn holistica de la ciudadania y la convivencia, los cambios en cualquier ambito (in-
dividual, institucional o entorno) afectan a todas las dimensiones donde sucede la ciudadania; en este sentido,
al proponer acciones transformadoras en cualquiera de las dimensiones, se espera que tengan efectos sobre
los diferentes ambitos.

[Los] cambios en los individuos. Tendran como referencia las seis capacidades ciudadanas esenciales defini-
das por el PECC[] (...) una capacidad ciudadana esencial es entendida como un conjunto de conocimientos,
actitudes, habilidades y motivaciones que desarrollan el potencial para conocerme, conocer mi contexto, ima-
ginarme su transformacion y actuar con otros para transformarlo. La concepcion de las capacidades reconoce
al ser humano como ser integral; fisico, cognitivo afectivo y espiritual, y engloba la relacion del individuo con
los ‘otros’ y con su contexto vital. (SED, 2014a, pp. 37-38)

Durante este taller promoveremos que los nifos y las ninas integren los aprendizajes de cada uno de los anterio-
res talleres, y los conecten con su forma de ser y estar en el mundo. Pretendemos lograr este proposito a través
de una autoevaluacion, la cual entendemos como:

“(...) el proceso donde el alumno valoriza su propia actuacién. Lo anterior le permite reconocer sus posibili-
dades, limitaciones y cambios necesarios para mejorar su aprendizaje [y]

* emitir juicios de valor sobre si mismo en funcién de ciertos criterios de evaluacion o indicadores previamen-
te establecidos;

* (...) estimular la retroalimentacion constante de si mismo y de otras personas para mejorar su proceso de
aprendizaje;

* participar de una manera critica en la construccion de su aprendizaje. (Inacap, s.f.)” (SED, 20144, p. 159)

Para este taller, participaremos de la autoevaluacion tanto las personas mediadoras de aprendizajes como el
conjunto de estudiantes, desde la perspectiva de fortalecer este proceso de una manera integral. Por un lado,
promoveremos una mirada de autodescubrimiento, de identificacion de las maneras en que mejor aprendemos y
desarrollamos las capacidades ciudadanas y de critica y autocritica a los ejercicios realizados con un sentido opti-
mista y practico. Por otro, encontraremos como podemos mediar mejor con los distintos estilos de aprendizaje
que existen en el grupo. Ello debe aportar algunos de los elementos necesarios para el fortalecimiento personal
en medio de los grupos humanos en que vivimos y desarrollar nuestras practicas en busqueda de la excelencia
de nuestra accion y de lo que proyectemos en los campos de nuestro propio interés.
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Soy paz, soy mas, potenciando mis capacidades E EDUCACION PARA LA CIUDADANIAY

La analogia aqui es la “reconstruccion del edificio” de nuestros aprendizajes, pero bien puede ser un rompeca-
bezas u otra que se considere pertinente desde nuestra propia experiencia o desde las necesidades especificas
del grupo con el que trabajamos.

Objetivo del taller

% Realizar un balance de aprendizajes, fortaleciendo la capacidad de participacion.

Elaboraciones en el proceso de aprendizaje

Carteleras elaboradas por los grupos con la informacion organizada de los talleres realizados (del de aper-
tura al taller 5)

%} Formatos diligenciados por cada participante para la evaluacién/valoracion del desarrollo de capacidades —y
los formatos desglosados correspondientes—

Coreografias de expresion corporal creativa sobre las seis capacidades trabajadas

Formato ;Qué quisiéramos mejorar? diligenciado

Improvisaciones colectivas de expresion de aprendizajes en los talleres

Felicitaciones elaboradas para sus companeras y companeros y para si mismas o si mismos (actividad de
cierre)

Narraciones personales de cierre sobre sus vivencias a lo largo de la unidad |

Caleidociclo coloreado

Fotos o grabaciones de video de los diferentes momentos de trabajo del taller

Apuntes tomados en el taller; consignados en cuadernos fisicos o virtuales; portafolios

Formato de satisfaccién con el taller (herramienta 1) diligenciado

Duracion del taller

2 horas aproximadamente, sin contar el tiempo de trabajo en la seccion de ejercicios practicos de ciudadania
entre taller y taller.



Sobre de herramientas

Herramientas I, 2A, 2B,
4A,4B,7,8,9,10A,10B y I1

Fomato o anpesion de saflacciie cel u

| | © |

Materiales de apoyo

Formato para la expresion de satisfacciéon de nifias y nifios par-
ticipantes en el taller para fotocopiar — Herramienta |

Afiche del personaje Nicolas armado en el taller de apertura —
Herramientas 2A y 2B

Hojas de portafolio — Herramientas 4A y 4B

Formato para integracién de informacién sobre los talleres de la
unidad | — Herramienta 7

Formato de resumen de autoevaluacién de la unidad | - Herra-
mienta 8

Formato de evaluacién individual por taller de la unidad | — He-
rramienta 9

Formato ;Qué quisiéramos mejorar? — Herramientas 10A y 10B
Caleidociclo — Herramienta | |

Cuaderno de notas (cada nina y nino)

14 Pliegos de papel kraft o papel de papelégrafo

7 cartones del tamano de un pliego de papel de papelégrafo

Papel de papelégrafo, marcadores de distintos colores, cinta.
Proyector de diapositivas

Dispositivo que grabe video y tome fotos

Equipos tecnologicos personales (portatiles, tablets, teléfonos inteli-
gentes): opcional

Hojas en blanco para distribuir a todo el grupo participante

Hojas de papel tamano carta horizontal divididas en 3 partes, cada una
con los siguientes encabezados: paz es... justicia es... equidad es...

Desarrollo de la experiencia

La casa de todas y todos

Invitamos al grupo a disponer el salon para dibujar
los circulos concéntricos que simbolizan las tres

AVINVAYANID V1 Vdvd NOIDVYONA3
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Soy paz, soy mas, potenciando mis capacidades E EDUCACION PARA LA CIUDADANIAY

dimensiones y a ubicarse de pie, todo el grupo, en el circulo interno que corresponde a la dimension individual,
mirando al frente hacia afuera. Caminamos dando la vuelta al circulo y comentamos que en este taller haremos
una autoevaluacién de lo que hemos trabajado hasta el taller anterior. Les pedimos pensar en la simbologia de
ponerse en circulo, pegandose unas al lado de otros, pero dandose la espalda y mirando al frente, hacia los
otros circulos que representan las otras dimensiones —societal y sistémica— de la casa de todas y todos.

Luego de un par de minutos, les pedimos darse vuelta en el circulo para que puedan verse unas a otros, tomar-
se de las manos y pensar en lo que ello representa. Seguidamente, invitamos a compartir brevemente aquello
que sintieron y pensaron en este ejercicio y que opinen acerca de esta manera de iniciar los talleres.

Retomamos con el grupo los acuerdos de convivencia, en especial recordamos la forma
como haremos uso del poder de la palabra, cuidando nuestros cuerpos y emociones y el
de nuestras companeras y companeros en todas las intervenciones, y cuidando también
los momentos de uso de los aparatos tecnoldgicos para tener un mejor clima de apren-
dizaje.

N

Le contamos a Nicolas lo que aprendimos:

. Ubicamos el afiche armado de Nicolas (herramienta 2A y 2B) en un lugar del espacio
donde estamos trabajando y a continuacion, organizamos cinco o seis grupos. Les pedi-
mos que escriban rapidamente en una hoja los tres principales aspectos que aprendieron
del taller anterior y que pasen de inmediato a colocar sus hojas en el muro al lado de
Nicolas.

Hacemos una lectura de sus contenidos, resaltando las coincidencias y complementando
segln consideremos oportuno.



Presentamos el trabajo que nos encargé Nicolas

Al azar, seleccionamos dos o tres nifias y nifios para que expongan los resultados del trabajo que dejé
Nicolas, muestren los afiches o carteleras elaborados sobre las luchas por la defensa del medio ambien-
te con las cuales se identifican o se quieren comprometer, sus motivaciones
o razones y las acciones con las que han pensado mostrar ese com-
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promiso. Hacemos comentarios resaltando las maneras prdcti-
cas cotidianas con las que se puede contribuir a las grandes
causas ambientales y que lo importante luego de haberlas
pensado es realizarlas de manera continua y permanente.

Preguntamos por quienes hayan leido o visto una ver-
sién audiovisual del cuento El Principito para que nos 1135]
compartan lo que agregaron al mismo incorporando los

temas trabajados en el taller 5.

Igualmente, preguntamos por quienes hayan hecho un
seguimiento a su cadena de actos de paz y lo que hayan
observado que sucedié o esta sucediendo a partir de ello.

Inicio

Comentamos que hoy, por ser el taller que corresponde al ejercicio de evaluacion/valoracion
del proceso de la unidad I,y de cara a la reconstruccién de nuestros aprendizajes, habra
necesidad de fotografiar y grabar parte de las actividades que realicemos, para lo cual se
solicita su aprobacion. Se menciona explicitamente que este material es estrictamente para
uso interno y no sera publicado o difundido por ningin medio impreso o digital sin su con-
sentimiento y el correspondiente permiso de las personas adultas que responden por ellas y
ellos. Esto, con el fin de salvaguardar la integridad personal de quienes estamos participando.
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Soy paz, soy mas, potenciando mis capacidades § EDUCACION PARA LA CIUDADANIAY

Invitamos al grupo a asumir este Ultimo espacio de la unidad | como una posibilidad de entretejer los distintos
momentos de nuestra mutua experiencia de formacion como una posibilidad de consolidar todo lo que hemos
vivido y de encontrar el sentido al nombre de esta unidad “Soy paz, soy mas, potenciando mis capacidades”, que
en esta ocasion sera la pregunta transversal que iremos respondiendo a través de las actividades que realizaremos.

Transcribimos en una cartelera, en el pizarrén o de manera digital, el cuadro que presentamos mas adelante
(adaptado de SED, 2014d, p. 163). Luego organizamos cinco grupos (o seis, si queremos que también se valore el
taller de apertura), distribuyéndoles al azar uno de los talleres realizados, y se les entrega un pliego de papel (o
los que sean necesarios) para completar los aspectos mas importantes de los contenidos solicitados. Para ello
pueden recurrir a sus notas tomadas en el cuaderno fisico o digital, en especial la seccion referida a contarle a
Nicolas los aprendizajes de los talleres anteriores. La tabla que sigue se entrega con fines de organizacién de la
informacion (herramienta 7, encuéntrela en el sobre de herramientas), y una vez completado, se expondra
en una pared de la sala donde se esté realizando el taller.

Tabla 7. Formato para integracién de informacién sobre los talleres de la unidad |

Grupo integrado por:

Fecha:
Informacion o da- Valores y o 2 TN ()= | Emociones-sentimientos,
tos: a) importantes, [l =dde ] recomendaciones motivaciones que pode-
b) interesantes so- [<[{Eelelavl)] practicas que mos fortalecer para tener
bre las capacidades | EHIEREl[E ] ayudan a construir disposiciones internas

y la cultura de paz de paz relaciones de paz hacia la paz

Contenidos de
la unidad |
Taller:

Capacidad:

Lo que mas nos
gustd (o impacto)

Lo que necesitamos
reforzar

Lo que nos quedo
faltando

Fuente: elaboracién propia



Para el momento de compartir los trabajos, sugerimos que voluntariamente una o dos personas del grupo pasen
a ayudarnos para la grabacion audiovisual y las fotos de esta actividad.

Expresion corporal... Danzo con mis sentidos reconociendo mis capacidades

Invitamos al grupo a situarse en diferentes espacios en el salon, de tal manera que el entorno inmediato a sus
cuerpos quede libre. Les pedimos hacer un ejercicio de movimiento corporal en el mismo sitio que permita
soltar las extremidades, brazos, piernas, pies, manos, cuello y cabeza. Moveremos cada parte en forma de zig-zag
muy lentamente permitiendo “soltar” y relajar nuestro cuerpo.

Recordamos las cinco capacidades y tematicas que abordamos en los talleres anteriores:

Participacion (Taller de apertura)

Identidad (Soy porque somos)

Sensibilidad y manejo emocional (Sintonizamos la senal emocional)

Dignidad y derechos (La ira justa y el dolor ajeno me invitan a buscar justicia)

Deberes y respeto por los derechos de los y las demas (Miro a las y los demas con ojos de paz y solidari-
dad)

s¢¢  Sentido de la vida, el cuerpo y la naturaleza. (La naturaleza también reclama justicia y equidad)

A continuacién podemos colocar musica de tipo electrénica (o mas dindmica) que mantenga una secuencia, e
invitamos al grupo a realizar un paso o movimiento espontaneo que exprese aquello que nuestro cuerpo siente
cuando se menciona cada una de las capacidades esenciales. Por lo tanto, se deberan crear seis movimientos
distintos correspondientes a cada capacidad, los cuales ensayaremos al ritmo de la musica. Luego pedimos con-
formar pequenos grupos y realizar coreografias sencillas que integren los pasos. Explicamos que este momento
de integracion y consolidacion de movimientos hace referencia también a la capacidad de participacion, en el
sentido de “ser parte, tomar parte y sentirse parte” (SED, 2014a, p. 26) de un proceso.

Finalizado este ejercicio, hacemos con el grupo un recorrido por las carteleras y comentamos las maneras en que
hemos vivido los talleres de aprendizaje de las seis capacidades como condicion fundamental para ser agentes de
paz promoviendo acciones de justicia y equidad, fin Gltimo de nuestro proceso de formacion.

AVINVAYANID V1 Vdvd NOIDVYONA3
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Actividad central
Autoevaluamos nuestros aprendizajes y participaciéon

Senalamos que para esta actividad cada participante puede ubicarse en el lugar de la sala que
prefiera, y si las condiciones lo permiten, incluso pueden ir fuera de ella, pero deben volver
en el tiempo establecido. Entregamos a cada nifa o nino seis formatos de revision sobre sus
aprendizajes de las capacidades ciudadanas. Pueden llevar lapices de distintos colores o si lo
prefieren, dejar los materiales y emplear sus dispositivos tecnologicos con los programas que les permitan visuali-
zar el proceso formativo vivido, organizar los elementos del aprendizaje adquirido y valorar su participacion en él.

Mencionamos que un primer aspecto a considerar es que ninguna autoevaluacion puede tener los mismos resul-
tados de otra persona, porque todas y todos somos diferentes, por lo tanto, no tiene sentido la comparacion con
otras u otros, pues no es equivalente. Pero si podemos ponernos un punto personal de comparacién;por ejemplo,
en el momento actual hemos cambiado en relacién con la manera como éramos el afo anterior y mas atras.

Para poner un punto inicial a este proceso vivido, tomamos una hoja en blanco y la dividimos en dos columnas.
En la primera columna respondemos a la pregunta: ;Cual(es) era(n) mi(s) expectativa(s) en relacion con esta
propuesta de formacion para el ejercicio ciudadano? Escribimos una lista sobre lo que esperabamos de la unidad
|- Soy paz, soy mds potenciando mis capacidades. Mas adelante en el taller, les pediremos colocar en la segunda co-
lumna si esas expectativas se cumplieron o no.

Les solicitamos también que cada persona revise: ;qué hice?, ;qué senti? y jqué aprendi? en el proceso formativo
llevado a cabo sobre las capacidades ciudadanas de participacion, identidad, dignidad y derechos, deberes y respe-
to por los derechos de los y las demas, sentido de la vida, el cuerpo y la naturaleza, sensibilidad y manejo emocio-
nal desde el taller de apertura al taller 5, tomando como referencia lo expresado por el PECC en cuanto a que:

[U]Ina capacidad ciudadana esencial es entendida como un conjunto de conocimientos, actitudes, habilidades y
motivaciones que desarrollan el potencial para conocerme, conocer mi contexto, imaginarme su transforma-
cion y actuar con otros para transformarlo. La concepcion de las capacidades reconoce al ser humano como
ser integral; fisico, cognitivo, afectivo y espiritual, y engloban la relacion del individuo con los “otros” y con su
contexto vital. (SED, 2014a, p. 37)

Podemos apoyarnos en el siguiente esquema resumen (herramienta 8, encuéntrelo en el sobre de herra-
mientas) para organizar nuestras reflexiones:



Tabla 8. Formato de resumen de autoevaluacion de la unidad |

Nombre: Fecha:

Colegio. Curso:

Unidad |: Soy paz, soy mas potenciando mis capacidades

Eje: construccion de condiciones personales para vivir una cultura de paz, justicia y equidad

Taller 4: Taller 5:

Taller 3: (o-T T4 ET. B Capacidad:
Capacidad: | 25 HSH72 0 sentido de
Dignidad y | =580 0 la vida, el

Derechos || [S7d 15| cuerpo y la

(R[N EEN naturaleza

Taller de Taller 2:
AT I E O B - Capacidad:
o W Capacidad: BT ET

Capacidad: [ o -
Participacién identidad | 7 Mapejo
emocional

Qué hice

Qué senti

Qué aprendi en:

—Informacion y
conocimientos
—Valores
y actitudes
—Emociones,
sentimientos y
motivaciones
—Herramientas,
aspectos y
practicos

Lo que mas me
ayudo a apren-
der (dentro del
taller y fuera del
taller)

Fuente: elaboracion propia

V1 Vdvd NOIDVONA3
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El esquema anterior lo desglosamos preparando el formato de evaluacién individual por taller de la unidad
I (herramienta 9, encuéntrelo en el sobre de herramientas) para que podamos emplearla de manera separa-
da y también recopilarla con las de los otros talleres,a manera de cuadernillo.

Tabla 9. Formato de evaluacién individual por taller de la unidad |

Mi Nombre: Fecha:

Colegio: Curso:

Unidad |: Soy paz, soy més potenciando mis capacidades

Eje: construccion de condiciones personales para vivir una cultura de paz, justicia y equidad

TALLER
CAPACIDAD:

Qué hice

Qué senti

Qué aprendi/aprendi-
mos en términos de:

—Informacion y
conocimientos,
—Valores y actitudes,
—Emociones,
sentimientos
y motivaciones,
—Herramientas y
aspectos practicos

Lo que mas me ayudo
a aprender (dentro
del taller y fuera
del taller)

Fuente: elaboracién propia



Aclaramos que por razones didacticas, en los talleres se ha hecho énfasis en alguna de las capacidades, pero con
seguridad todas las otras también han estado presentes a lo largo de los ejercicios, por lo que es posible que nues-
tros aprendizajes no se hayan producido exactamente en el taller dedicado a las mismas, sino en los otros talleres,
y aun, en otros momentos por fuera de ellos. Por ello es importante valorar también qué hizo que se incorporaran
a nuestro repertorio personal esos aspectos que debemos tener en cuenta para nuestras acciones ciudadanas.

Asimismo, como en todo aprendizaje, en este campo de la ciudadania y la convivencia proponemos revisar los
componentes informativos y de conocimientos recibidos o encontrados, los valores, actitudes, aspectos éticos
implicados, las herramientas o aspectos practicos que nos ayudan a materializar las capacidades ciudadanas y
nuestras vivencias afectivas y emocionales que motivan nuestra accion en relacion con las mismas.

Sugerimos tener presente en esta autoevaluacion el nombre de esta unidad |: Soy paz, soy mas, potenciando mis
capacidades, por ser el eje de trabajo alrededor del cual se han tejido las capacidades ciudadanas, esto es, para
buscar construirnos en una cultura de paz, mirando componentes de justicia y equidad en nuestros entornos
personales y sociales.
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Construyendo el edificio de
mis-nuestros aprendizajes

Previamente hemos previsto materia-
les sencillos para hacer maquetas de
tamafio mediano, entre ellos, los si-
guientes o sus equivalentes en otros
materiales: catorce pliegos de papel de
papelografo pegados sobre carton (a la
manera de un panel) donde escribire-
mos el nombre de cada taller realizado
(incluido el que esta en curso), deben
estar cortados de manera que puedan
engarzarse entre si para tener una es-
tructura semejante a la que se muestra
a continuacién o que puedan mante-
nerse estables verticalmente de alguna
otra manera:
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Cada hoja media carta donde estan consignados los aspectos de nuestros aprendizajes sera un “ladrillo” en las
paredes de nuestra edificacion que representa los talleres realizados. Al terminar de preparar los contenidos
solicitados, vamos colocandolos uno al lado del otro en los paneles, llenandolos por lado y lado. Pedimos luego
algunas participaciones para contar qué hicieron, qué sintieron, qué aprendieron y qué fue lo que mas les ayudé
en sus aprendizajes. Continuamos de manera agil por todos los talleres y dejamos pendiente el panel del taller
en curso para completarlo al finalizar la jornada. Con los paneles vamos organizando una estructura circular de
tipo maloka abierta que permita ver los contenidos de los paneles.



Seguidamente, les entregamos tres tiras de papel (una hoja de papel tamano carta apaisada dividida en tres par-
tes) y marcadores para que escriban una palabra que asocien con los siguientes términos: Paz es...;]usticia es...;
Equidad es... Deben unir todas las palabras asociadas con cada término para que queden como una cinta larga
y colocarlas de manera que rodeen los paneles por fuera. Les invitamos a intervenir para comentar acerca de
lo que representa para ellas y ellos este ejercicio. Comentamos que esta construccién no esta acabada y que la
continuaremos a lo largo del modulo.
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Soy paz, soy mas, potenciando mis capacidades N

Nos aseguramos de que se hagan registros fotograficos y de video de lo trabajado.

Sugerimos hacer aqui un alto y acordar con el grupo otro momento para compartir los resultados de las activi-
dades siguientes.

Segundo momento

Autoevaluacién/autovaloracién de mi participacién

Seguidamente, les solicitamos retomar su lista individual de expectativas iniciales en relacion con el trabajo en
esta unidad |,y en la segunda columna escribir cual(es) de ellas se cumplié/cumplieron o no y en qué medida
(mucho, suficiente, poco, nada), o si sus expectativas se modificaron a medida que se desarrollaron los talleres.

Podemos colocar también qué sucedié para que esas expectativas cambiaran.

Luego pueden mostrar el nivel de satisfaccion alcanzado con estos resultados colocando la simbologia siguiente:

A continuacién pedimos un ejercicio de pensamiento critico aun cuando estén completamente satisfechas o
satisfechos con lo que hicieron hasta aqui: jqué quisiéramos mejorar de lo que hemos avanzado?
Autovaloracién del propio esfuerzo

Terminado el ejercicio anterior, invitamos a valorar o apreciar el propio esfuerzo y el interés e intencion en la
construccion de nuestros aprendizajes ciudadanos que buscan transformar realidades. Sugerimos hacer esta



mirada desde una perspectiva optimista, esto es, que la situacion actual que percibimos, aun cuando sea de gran
debilidad, es transitoria y podemos superarla aplicando nuestro esfuerzo y creatividad.

Unas preguntas que pueden ayudarnos en esta tarea podemos encontrarlas en el formato ;Qué quisiéramos
mejorar? (herramientas 10A y 10B, encuéntrelo en el sobre de herramientas):

Formato éQué quisieramos mejorar?

*  Miinterés general en este momento sobre el ejercicio ciudadano y la transformacién personal y social en un
marco de cultura de paz, justicia y equidad es:

Bajo Intermedio . Alto

~

Puedo mejorar esta situacion mediante:

*  Senalo al menos tres temas abordados en los talleres que me interesan mucho y voy a seguir profundizando:

*  Mi esfuerzo personal para satisfacer mis expectativas iniciales durante los talleres ha sido:

Bajo . Intermedio Alto .

~N ~~

AVINVAYANID V1 Vdvd NOIDVYONA3
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EDUCACION PARA LA CIUDADANIAY

Puedo mejorar esta situacion mediante:

La persona mediadora de aprendizajes en ciudadania y convivencia ha sido clave para mi en:

Comento alguna(s) intervencion(es) de mis companeras y companeros que han contribuido a mis aprendi-
zajes sobre la cultura de paz, justicia y equidad:

Lo que necesito fortalecer para aprovechar al maximo este proceso formativo en ciudadania y convivencia
con paz, justicia y equidad es:

La experiencia con los talleres de esta unidad me ha servido:

Poco Mucho .

~



Y puedo verlo en:

*  Senalo mi balance personal del desarro-
llo de mis capacidades ciudadanas esen-
ciales (cambios en mis conocimientos,
actitudes, valores, motivaciones y habi-
lidades que me permiten conocerme,
conocer mi contexto, imaginarme su
transformacién y actuar con otros para
transformarlo) coloreando el recuadro
con la frase con la cual me siento mas
identificada o identificado:
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A continuacion, realizamos nuestro proceso de autoevaluacion en el caleidociclo (herramienta I I, encuéntre-
la en el sobre de herramientras).



Espacio para la
autoevaluacién

_—
>

Soy Paz, soy mas, potenciando mis capacidades § EDUCACION PARA LA

Espacio Espacio Espacio Espacio Espacio Espacio
taller | taller 2 taller 3 taller 4 taller 5 taller 6

Seguidamente, repartimos a cada nina y nifo la fotocopia del caleidociclo que viene con el modulo. A continua-
cion, les pedimos observar que el caleidociclo tiene demarcados unos espacios determinados para cada taller
que pueden personalizar a su gusto respetando el circulo que siempre va a corresponder a la autoevaluacion. La
valoracion se marcara segln los colores que se presentan a continuacion:



Estoy feliz: me siento muy fortalecida o fortalecido en este campo, y coloreo con marcador o lapiz
de color naranja la figura correspondiente a cada taller donde sienta que efectivamente he logrado
este nivel.

Me es indiferente: creo que he avanzado algo, pero no es significativo, y coloreo con marcador o lapiz
de color verde la figura correspondiente a cada taller donde sienta que efectivamente he logrado
este nivel.

Me siento triste: me falta mucho por avanzar, y coloreo con marcador o lapiz de color azul la figura
correspondiente a cada taller donde sienta que efectivamente he logrado este nivel.

Los colores propuestos son solo una sugerencia. En plenaria, si queremos, podemos cambiar el significado de los
colores para hacer nuestra autoevaluacion.

Solo deben utilizar la primera fila demarcada como se muestra en la pagina 148 porque cuando concluyan cada
una de las dos unidades restantes tendran la posibilidad de volver a evaluar sus avances.

Les recomendamos cuidar mucho el caleidociclo a lo largo de todo el médulo porque solo se entregara uno y lo
utilizaran al terminar cada unidad. Pueden acordar aqui la manera en que los guardaran para que no se pierdan
o estropeen.

El caleidociclo tiene unas instrucciones para su armado que podran realizar al final del médulo una vez hayan
coloreado la totalidad de los espacios correspondientes a cada unidad. Si estas instrucciones no son suficientes,
pueden recurrir al video en Youtube recomendado en la seccion Aprendamos mas (pagina 356).

Para cerrar esta parte del proceso, les solicitamos ubicar las contribuciones de nuestra persona mediadora y
companeras y companeros del grupo en nuestros aprendizajes, y pensar en una forma de expresar nuestro agra-
decimiento por ello.

AVINVAYANID V1 Vdvd NOIDVYONA3
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Reconstruccién de saberes

Para esta parte del taller; nos aseguramos de tener los equipos y el apoyo que consideremos
necesario para la grabacion audiovisual y las fotos.

Teatro de la improvisacién: del sentir al actuar

Organizamos siete grupos Y les distribuimos al azar los siguientes nombres de talleres, solicitaindoles tener en
cuenta los aprendizajes vistos en cada uno:

En el taller de apertura: Introduccion al médulo

En el taller |: Soy porque somos

En el taller 2: Sintonizamos la senal emocional

En el taller 3: La ira justa y el dolor ajeno me invitan a buscar justicia
En el taller 4: Miro a las y los demas con ojos de paz y solidaridad

En el taller 5: La naturaleza también reclama justicia y equidad

En el taller 6: Reconstruyendo el edificio de mis/nuestros aprendizajes

Enseguida damos la instruccion de que tendran 60 segundos para improvisar la expresién en una situacion de
trasformacion aquello que sintieron y aprendieron del taller asignado. Terminado el tiempo, reunimos a todas y
todos en un circulo, separando los grupos para que no puedan puntualizar detalles y pasamos de manera aleatoria
a los grupos para representar rapida y agilmente aquello que pudieron preparar. Grabamos las presentaciones.

Retroalimentamos haciendo énfasis en los logros identificados que fortalecen las transformaciones en la dimen-
sion individual. A continuacion, pedimos un comentario especial al conjunto de participantes acerca de su forta-
lecimiento en la expresion corporal, esto es, cdmo se han sentido, qué notan en sus cuerpos y en su capacidad
expresiva a través de él.

Cierre
Solicitamos que comenten si han notado algunos cambios (en cualquier aspecto) en algunas

companeras y companeros a partir de lo trabajado en esta unidad sobre los cuales les gusta-
ria felicitarles y se acerquen a ellos o ellas y se lo expresen.




Pedimos también que cada persona piense sobre sus avances personales, pequenos y grandes, que haya notado
y por los cuales le gustaria felicitarse a si misma o a si mismo, y luego les solicitamos preparar una frase bonita
para hacerlo, la cual registrara en su cuaderno fisico o virtual.

Como despedida, nos ponemos en circulo junto con nuestro personaje Ni-
colds, nos damos un abrazo colectivo en espiral y pronunciamos en voz alta
el lema que hemos creado.

AVINVAYANID V1 Vdvd NOIDVYONA3

A la salida de la sesién, colocamos en nuestra lista de asistencia qué tan satis-
fechas y satisfechos estuvimos con lo que hicimos, marcando en el casillero
que nos corresponda el emoticon que lo representa.
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Ejercicios practicos de ciudadania entre taller y taller

Esta vez Nicolas nos hace una invitaciéon especial: vamos a realizar un ejercicio narrativo a
partir de los talleres realizados, teniendo en cuenta todos los elementos que fuimos toman-
do, en especial, aquello que nos marco y comenzo a generar transformaciones o cambios
personales. El propésito aqui es el de elaborar un escrito o una historieta que ponga en
evidencia un cambio personal en nosotras y nosotros mismos.

Esta narracion sera personal, resultado del didlogo interior profundo, descriptivo, metaférico o mixto. La tnica
condicion es que el principal personaje de la historia seamos nosotras o nosotros mismos.

La historia o situacidon descrita debera mantener los tres momentos caracteristicos de la narracioén: inicio, trama
o nudo y desenlace.
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El inicio da cuenta del momento en que nos acercamos a aquello que genero nuestro cambio, la situacion del taller
o actividad especifica que nos marcé.
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Soy paz, soy mas, potenciando mis capacidades

En la trama o nudo daremos cuenta de la situacion que muestra en si un cambio en nosotros y nosotras. Puede
ser una situacion o accion que se salié de lo convencional y que proporciond una mejora en nuestro entorno y
en cada uno y cada una.

El desenlace dard cuenta de como nos sentimos aqui y ahora al finalizar el trabajo en la dimensién individual.
Comentamos en esta parte como nos sentimos reconociendo qué aspecto fortalecimos en nuestro ser y de qué
manera impactamos y generamos acciones de paz, justicia y equidad.

~ , . . 4 . .
% Igualmente, Nicolas nos invita a ensayar cémo armar un caleidociclo como el que se propone en este taller
apoyandonos en las instrucciones junto a ella o ampliando la busqueda en internet.

Ejercicio para mediadoras y mediadores de aprendizajes

En esta primera unidad, la tarea de organizar un escrito sobre lo realizado y las experiencias vividas es nuestra.
Para ello, sugerimos retomar los talleres y apoyarnos en la seccion de reflexion sobre nuestros aprendizajes y en
nuestras propias notas sobre el desarrollo de los talleres.

Asimismo, recuperamos las carteleras, guiones, fotos y grabaciones que hayamos podido tomar de toda la activi-
dad del dia y con ellas estructuramos un documento sencillo pero completo que dé cuenta de las realizaciones y
logros del trabajo. Este documento lo presentaremos al grupo participante en la siguiente sesion y lo conserva-
remos para su presentacion a la comunidad educativa al finalizar el modulo.

Espacio para mis aportes como mediador/mediadora de aprendizajes




EDUCACION PARA LA CIUDADANIAY LA CONVIVENCIA
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Taller 6. Reconstruyendo el edificio de mis/nuestros aprendizajes







La Educacion para la Ciudadania y la Convivencia representa para la Secretaria de Educacion del
Distrito una apuesta central de la calidad de la educacion en la ciudad, por ello, y con la intencion
de garantizar su integracion curricular a través de todos los ciclos educativos incluido el de primera
infancia, y facilitar nuevas practicas y aprendizajes de ciudadania y convivencia en el sector educativo
distrital, la Secretaria de Educacion de Bogota en alianza con Fe y Alegria de Colombia, ponen en
escena una coleccion de moédulos cuyo eje de accion es el fortalecimiento y desarrollo de las capa-
cidades ciudadanas esenciales como un conjunto de conocimientos, actitudes, habilidades, motivacio-
nes y practicas que desarrollan el potencial para conocerme, conocer mi contexto, imaginarme su
transformacion y actuar con otros para transformarlo.

Con estos modulos se traza una ruta de aprendizajes que nos invita a la construccion de una ciu-
dadania justa y con equidad y ayudan a ganar conciencia en la accién constructora de nuestra indi-
vidualidad y de nuestro ser social, a convertirnos progresivamente en ciudadanos y ciudadanas que
emprenden y transforman sus propias maneras de ser, inciden directamente en el medio en que se
desenvuelven, y se proyectan a la transformacion de los circuitos mas amplios de su sociedad y del
mundo, que también influyen en sus condiciones de vida.

Ciclo Tres

(Quinto, Sexto y Séptimo):
Parceras y parceros por la paz (en 140 caracteres)

FeyAlegria

Colombia

Movimiento de Educacién Popular Integral y Promocién Social

SECRETARIA DE EDUCACION
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para la ciudadania y la convivencia

Herramientas
Ciclo Tres




Herramienta 1
Formato para la expresidn de satisfaccion del
grupo participante con lo realizado en cada taller

Mediador/mediadora de aprendizajes:
Grupo: Jornada: Colegio:
Unidad No. Taller No. Fecha:

NOMBRE DE LA NINA O NINO PUEDE MEJORAR MAS O MENOS LO PASE SUPER

&y

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.



: ("2
Herramienta 2A ¢35 &
S0

El presente material es una guia de armado. Puedes utilizar esta impresion o por el contrario si sientes el
material un poco fragil, te servira como modelo para transcribir y hacerlo en cartén paja o un material mas
consistente (recuerda pintarla posteriormente a tu gusto para hacerla mas real). Utiliza un pegante resistente.

24 ©

Brazo de la silla de ruedas Cuerpo de silla de ruedas Brazo de la silla de ruedas Eje (base de silla)

Piezas base para armado final:
Pieza |. Cuerpo de silla de ruedas
Pieza 2. Brazo de la silla de ruedas
Pieza 3. Brazo de la silla de ruedas
Pieza 4. Eje (base de la silla de ruedas)
Pieza 5. Ruedas izquierdas

Pieza 6. Ruedas derechas

estana Eje
e pegue (base de la silla)

(%

7N : J

. )

: 1 Cortar la totalidad de la piezas por el

. ! borde o perimetro. :
, =

1 1

! 1 Tener presente la utilidad de las fle-

b o e o o o e o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e R e e e e e e e e e R e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e -

chas que indican un pliegue. La flecha
roja = implica un pliegue principal
que te ayudara para pegar ambas ca-
ras de tal manera que exista impre-
sion por lado y lado. La flecha negra
— implica un pliegue de construc-
cion.

Pestana de pegue

Pliega por los lugares marcados como
se muestra en la imagen y pega la pes-
Cuerpo de la tafa negra de tal manera que quede

silla de ruedas un rectangulo unido.

0060

estana
e pegue

estana
e pegue

Ruedas izquierdas Ruedas derechas

(pegar por ambas caras despues de cortar) (pegar por ambas caras despues de cortar)

Una vez hayas cortado por el peri-
metro, plegado por la flecha roja y
pegado ambas caras, pliega por los
lugares marcados como se muestra
en la imagen.

Rueda izquierda (parte interna) Rueda derecha (parte interna)

Pega las piezas armadas en el punto 4
con el eje de la silla de tal forma que
quede centrada, como se muestra en
la imagen.

Brazo de la
silla de ruedas

08060
> 516

Una vez hayas cortado por el peri-
metro, plegado por la flecha roja y
pegado ambas caras, pliega por los
lugares marcados como se muestra
en la imagen.

4

/)

-
Espacio para peg
eje (base de silla)
I

estana
e pegue

estana

Ruedas derecha e izquierda
e pegue

vista interior
(previamente pegadas por las dos caras
como se indico en las piezas 5 y 6)

Espacio para pegar
eje (base de silla)

Q
4
4

Rueda izquierda (parte externa) Rueda derecha (parte externa)

Pestana de pegue.
Aplicar pegante

Una vez hayas cortado por el perime-

Pestafia de pegue.  Por el extenory tro las piezas 5 y 6 y pegado respec-

Aplicar pegante pegar a la silla . P Y Y Peg: P -

por el interior y pegar tivamente ambas caras como se indi-
bajo de la silla - :

de o, pega los extremos del eje en los

espacios marcados al interior de las
ruedas (con cuadros negros) como se
muestra en la imagen. Ahora debes
terminar de armar a Nicolas para
que se siente en su silla de ruedas.
Debes continuar el proceso de ar-
mado con la herramienta 2B.

Pega las piezas 1,2 y 3 como se mues-
tra en la imagen. Pega la pesatafa infe-
rior por debajo de la base de la silla y
la pestana superior al espaldar. (Haz lo
mismo tanto con la pieza 2 como con
la pieza 3).

o L

9
L
|}

ey HUC7ANA



Herramienta 2B

o

(%

Corta la vista frontal y posterior
de Nicolas por el borde o peri-
metro.

Tener presente la utilidad de las fle-
chas que indican un pliegue. La flecha
negra — implica un pliegue de
construccion para hacer que Nicolas
tenga articulaciones y se pueda sentar
en su silla de ruedas previamente ar-
mada en la herramienta 2A.

Pega ambas caras, vista frontal y pos-
terior.

Cintura ————>

Cintura ——Jp
Rodillas ——J

Tobillos ——)

Pliega en los lugares demarcados por
la flechas negras para formar las arti-
culaciones de la cintura, rodillas y to-
billos.

Rodillas -

Si crees pertinente asegura con cinta
a Nicolas (herramienta 2B) a su silla
(herramienta 2A) para evitar se caiga
durante la actividad.

Tobillos ———————

e on HUC7ANA



Herramienta 4A %
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Herramienta 7

Formato para infegracion de informacién sobre los talleres de la unidad 1

Grupo integrado por:

Fecha:

Emociones-sentimientos,
motivaciones que podemos
fortalecer para tener disposiciones

Informacién o datos:
a) importantes, b) interesantes
sobre las capacidades
y la cultura de paz

Valores y asuntos “Herramientas” o recomendaciones
éticos que aportan a practicas que ayudan a construir
una cultura de paz relaciones de paz

internas hacia la paz

Contenidos de
la unidad |
Taller:

Capacidad:

Lo que mas nos
gusto (o impacto)

Lo que
necesitamos
reforzar

Lo que
nos quedo
faltando

HUC/ANA

DE BOGOTAD.C.



Formato de resumen de autoevaluacién de la unidad 1

Nombre: Fecha:

Herramienta 8 %
0/ |

Colegio. Curso:

Unidad |: Soy paz, soy mas, potenciando mis capacidades
Eje: construccion de condiciones personales para vivir una cultura de paz, justicia y equidad

TALLER DE TALLER 2: TALLER 3: TALLER 4:

APERTURA: Clﬁklc_:Elg PI\D CAPACIDAD: CAPACIDAD: CAPACIDAD:
CAPACIDAD: IDENTIDAD. SENSIBILIDAD Y DIGNIDADY
PARTICIPACION MANEJO EMOCIONAL DERECHOS DERECHOS DE LOS DEMAS

BIZISNEN NSO e NEe N DE LA VIDA, EL CUERPO

Y
TALLER 5:
CAPACIDAD: SENTIDO

Y LA NATURALEZA

Qué hice

Qué senti

Qué aprendi en:

—Informacion y
conocimientos

—Valores y actitudes

— Emociones, sentimien-
tos y motivaciones

— Herramientas y
aspectos practicos

Lo que mas me ayudo
a aprender (dentro del

taller y fuera del taller)

ALCALDIA MAYOR
DEBOGOTA D.C.



Herramienta 9

Formato de evaluacién individual por taller de la unidad 1 <
Mi Nombre: Fecha:
Colegio: Curso:

Unidad |: Soy paz, soy mas, potenciando mis capacidades

Eje: construccion de condiciones personales para vivir una cultura de paz, justicia y equidad

TALLER
CAPACIDAD:

Qué hice

Qué senti

Qué aprendi/aprendimos
en términos de:

—Informacion y conocimientos,

—Valores y actitudes,

—Emociones, sentimientos
y motivaciones

—Herramientas y aspectos practicos

Lo que mas me ayudo a aprender
(dentro del taller y fuera del taller)

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.



Herramienta 10A

&

Formato éQué quisiéramos mejorar?

*  Miinterés general en este momento sobre el ejercicio ciudadano y la transformacion personal y social en un marco
de cultura de paz, justicia y equidad es:

Bajo Intermedio Alto

Puedo mejorar esta situacion mediante:

*  Senalo al menos tres temas abordados en los talleres que me interesan mucho y voy a seguir profundizando:

*  Mi esfuerzo personal para satisfacer mis expectativas iniciales durante los talleres ha sido:

Bajo Intermedio Alto

Puedo mejorar esta situacion mediante:

* La persona mediadora de aprendizajes en ciudadania y convivencia ha sido clave para mi en:

riepnee HU™A



Herramienta 10B

&

* Comento alguna(s) intervencion(es) de mis companeras y companeros que han contribuido a mis aprendizajes

sobre la cultura de paz, justicia y equidad:

* Lo que necesito fortalecer para aprovechar al maximo este proceso formativo en ciudadania y convivencia con paz,

justicia y equidad es:

* La experiencia con los talleres de esta unidad

Poco Mucho

Y puedo verlo en:

me ha servido:

* Senalo mi balance personal del desarrollo de
mis capacidades ciudadanas esenciales (cambios
en mis conocimientos, actitudes, valores, mo-
tivaciones y habilidades que me permiten co-
nocerme, conocer mi contexto, imaginarme su
transformacion y actuar con otros para trans-
formarlo) coloreando el recuadro con la frase
con la cual me siento mas identificada o identifi-
cado:

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

Voy por buen
camino pero
puedo hacerlo

mejor

fifla

Me siento bien
con lo que he

Me siento logrado hasta
estancada/ aqui
estancado
Me he empode-
rado y ganado
. seguridad para
Le he dedicado transformarme y
muchas energias ArETETeTTRT
alos talleres y mis entornos
he ganado personales
mucho
d



Caleidociclo

Saque una fotocopia o imprima el
molde del caleidociclo, si se prefie-
re, puede realizar una ampliacion
para tener una pieza de mayor ta-
mano al final. Se recomienda calcar
en un papel mas resistente como
cartulina o durex, para que la pieza
sea mas durable. Deje la linea fir-
me, pero no muy notoria para que
no dafe su pieza al final
de todo el proceso.

ALCALDIA MAYOR
DEBOGOTA D.C.

Recorte por el perimetro la
pieza.

Una vez haya hecho el proceso
de evaluacion indicado a lo lar-
go de todo el médulo, y pintado

segun el gusto de cada persona,

pase al siguiente paso.

(A)

Nﬂ\g \g

Pliegue hacia adentro las lineas verticales del caleidociclo (ver
imagen A).

Pliegue hacia afuera las lineas diagonales del caleidociclo (ver ima-
gen B).

Nota: Si prefiere, puede ver como se arma el caleidociclo en la pagina sugerida en la seccion Aprensamos mds del modulo.

O 1y

Herramienta 11
A/

OO
OO

Lado C

Pegue el extremo lateral mas largo (lado C) sobre los
triangulos negros como muestra la imagen. Los pliegues

del paso tres le habran ayudado para facilitar esta opera-

cion. Cuando lo haya pegado, le habra

quedado una forma con una estruc-

tura tubular. Por ultimo, pegue las

dos pestafas magenta al otro

extremo del tubo para formar

un aro por dentro de la

apertura. -



