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La flor: metafora de la Educacion para la Ciudadania y la Convivencia

La estructura de educacién para la ciudadania y la convivencia de la SED, pone en relacion las capacidades esenciales,
los aprendizajes ciudadanos ordenados por dreas tematicas, un modelo pedagégico fundamentado en la pedagogia cri-
tica y un método pedagogico —Reflexion Accion Participacion— que posibilita su puesta en marcha en las comunidades
educativas.

En este sentido se ha propuesto la flor como metafora de la estructura del proyecto de educacion para la ciu-
dadania y la convivencia, pues la flor representa vida, crecimiento, adaptacion y belleza; dinamicas propias de la
ciudadania y la convivencia construidas colectivamente. Cada parte de la flor tiene un significado:

El nicleo esta formado por un conjunto de capacidades basadas en las ideas de agencia-poder y derechos-
libertades como esencia de la idea de ciudadania. Las seis capacidades ciudadanas esenciales son: Identidad;
Dignidad y derechos; Deberes y respeto por los derechos de los demds; Sentido de la vida, el cuerpo y la natura-
leza; Sensibilidad y manejo emocional; Participacion. Estas capacidades no son compartimentos estancos, su de-
sarrollo esta interconectado, dificilmente se puede desarrollar una de ellas sin el desarrollo de las demas.

Los pétalos representan a las areas tematicas como extension del nucleo, la proyeccion de las capacidades esen-
ciales para la ciudadania y la convivencia en areas precisas de contenido y practica. Las areas tematicas abordan los
distintos aprendizajes que la SED prioriza en coherencia con los desafios sociales y compromisos ciudadanos con-
temporaneos y cuyo desarrollo cognitivo y experimental, es contextualizado en las realidades de los y las estudiantes
y la comunidad educativa. Ademas de recoger contenidos basicos de conocimiento ciudadano, las areas acttan en la
propuesta como campos de practica, donde los contenidos, el contexto y la mediacion pedagogica toman cuerpo,
convirtiéndose en acciones educativas que contribuyen al desarrollo de las capacidades esenciales recogidas en el
nucleo. Estas areas son: Ambiente, Derechos Humanos y Paz, Diversidad y género, Cuidado y autocuidado y Participacion.

El tallo representa el método que la SED ha definido para materializar la educacion para la ciudadania y la convivencia:
la Reflexion-Accion-Participacion como una apuesta por el cambio desde la que se propone conducir a las comunida-
des educativas a imaginar y crear universos de posibilidades en los que el mundo no se encuentra terminado, por el
contrario, es inacabado, factible de ser intervenido y habitado por la experiencia que juntos provocamos. En este con-
texto la SED ha identificado un grupo de principios que permiten la aplicacion del modelo de pedagogia critica en los
contextos escolares y de las comunidades educativas, senalando con ellos una serie de aspectos que deben caracterizar
este proceso pedagogico. Esos principios son: i) la construccion de relaciones de poder horizontales, ij) partir de las
necesidades, intereses y potencialidades de la comunidad educativa, iii) unir la reflexion y la accién, iv) reconocer que
la realidad, y en particular la realidad escolar, es compleja y concreta a la vez, y v) trascender la escuela como espacio
de aprendizaje.

Con la metafora de la flor, queda expuesto el caracter sistémico de la educacion para la ciudadania y la conviven-
cia; sin embargo ésta solo llega a consolidarse cuando entra a hacer parte integral del curriculo en sus diferentes
dimensiones —marcos pedagogicos y convivenciales, contenidos, practicas y en general, en la vida escolar-. Ese es
el reto de una transformacion politica y pedagogica de la escuela y la sociedad.
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tacion

iLa educacion para la
ciudadania y la conviven-
cia es encuentro y cons-
fruccion conjuntal

El “Plan de Desarrollo Bogota Huma-
na, 2012 — 2016”, constituye una car-
ta de navegacién en la lucha contra
la segregacion en la que se exhorta a
emprender diferentes procesos y ac-
ciones que conlleven a la reduccion de
las distintas brechas que configuran
la desigualdad entre los bogotanos y
bogotanas. Esas brechas, ademas de lo
socioeconémico, transitan por la com-
prension del mundo, de la dignidad hu-
mana Y, en sintesis, de las oportunida-
des de decidir y elegir que tenemos
como ciudadanos y ciudadanas.

En consecuencia, la Secretaria de Edu-
cacion del Distrito crea el proyecto
de Educacion para la Ciudadania y la
Convivencia, que desde la perspecti-
va del Desarrollo Humano se propo-
ne transformar la escuela mediante
un conjunto de acciones estratégicas
orientadas al logro de tres apuestas: la
integracion curricular de la ciudadania
y la convivencia, el empoderamiento
y la movilizacién de las comunidades
educativas y, finalmente, la construc-
cién de acuerdos para la convivencia
y consolidacion de entornos escolares



protectores. Como se afirma en el lineamiento peda-
gogico del proyecto:

Consolidar la construccion de convivencia y el ejer-
cicio de la ciudadania, en este contexto,implica asu-
mir un enfoque de capacidades que recoja no sdlo
las posibilidades de saber y hacer de las personas,
sino que integre éstas con el ser como elemento
fundante de la sociedad. Para ello se retoma el con-
cepto de capacidades ciudadanas de Nussbaum
(2010) y de UNICEF (2006), precisamente porque
establecen como una de sus caracteristicas, las po-
sibilidades que los seres humanos tienen para el
desarrollo de un conjunto de habilidades, valores,
conocimientos, motivaciones y prdcticas; en este
sentido, la SED reconoce la escuela como un es-
pacio privilegiado para el fortalecimiento de éstas
capacidades y brinda un sentido transformador y
humano a las dindmicas escolares, que hasta el
momento se venian dando con un sentido centrado
en lo econémico (SED, 2014a).

Asi, desde el enfoque del Desarrollo Humano, el equi-
po de la SED adelanto un proceso de identificacion
y conceptualizacién de seis capacidades ciudadanas
esenciales: Identidad, Dignidad y derechos, Debe-
res y respeto por los derechos de los y las demas,
Sentido de la vida, el cuerpo y la naturaleza, Sen-
sibilidad y manejo emocional, y Participacién.

A partir de esa conceptualizacion, en conjunto con
Fe y Alegria Colombia -en el marco del convenio de
asociacion 2965 de 2013'- |a Secretaria de Educacion
del Distrito procedi6 a construir una Ruta de Apren-
dizajes Ciudadanos, compuesta de 6 mallas curricu-
lares, teniendo en cuenta tres atributos: la reestructu-
racion curricular por ciclos, las capacidades humanas
y las dimensiones de la ciudadania (individual, societal
y sistémica), todo con el propésito de “[...] orienta[r]
el proceso pedagdgico, desde la planeacion intencio-
nada, pasando por los aprendizajes, el disefo didactico
de las actividades hasta llegar a la evaluacion. Este ulti-
mo aspecto, es un elemento que permite, por un lado,
valorar elementos de los procesos de ensehanza-
aprendizaje como la creatividad, la individualidad, las
influencias del contexto y las capacidades esenciales
para la ciudadania y la convivencia; y por otro, generar
motivaciones para las transformaciones en los conte-
nidos y mas aun en los métodos pedagogicos” (SED,
2014a, p. 24). En consecuencia, la Ruta de Aprendiza-
jes Ciudadanos constituye la columna vertebral de la
apuesta de capacidades ciudadanas del proyecto de
Educacion para la Ciudadania y la Convivencia.

Como parte del accionar estratégico del proyecto, se
tiene la responsabilidad de proveer a las comunidades
educativas diversos y multiples recursos y estrategias
pedagogicas para la formacion-accion de ciudadanos y
ciudadanas, ofrecer elementos practicos para llevar a

1. Esta alianza fue suscrita entre la Secretaria de Educacion del Distrito y Fe y Alegria, Fundacion para la Reconciliacion, Fundacion Centro
de Investigacion y Educacion Popular-CINEP y el Instituto para la Construccion de la Paz-FICONPAZ con el animo de “Aunar esfuerzos para
desarrollar una Caja de Herramientas Pedagogicas de Educacion para la Ciudadania y la Convivencia”.

V1 Vdvd NOIDVYONAd3

w

UoIDBIURSAIY
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Presentacion

cabo las rutas de trabajo disenadas, herramientas para guiar el accionar pedagogico. Asi, dentro del proceso de
gestion del conocimiento liderado por la Secretaria de Educacion del Distrito en aras de dejar capacidad instala-
da en las comunidades educativas del Distrito Capital, se crea la Caja de Herramientas Pedagégicas para la
Ciudadania y la Convivencia, que pretende responder al €dmo de unas practicas pedagogicas distintas en clave
de la apuesta de la Bogota Humana.

La Caja de Herramientas entonces es entendida como un conjunto de guias, modulos, cartillas, manuales, entre
otros, que buscan divulgar instrumentos, técnicas y demas ejercicios pedagdgicos que posibiliten esta transfor-
macion de la escuela y la sociedad. Este conjunto de publicaciones se realiza desde cuatro series monograficas:

*k  Serie Lineamientos: Donde se comparten los criterios y principios del Proyecto de Educacién para la Ciuda-
dania y la Convivencia con miras a la implementacion de éste en los colegios.

*k  Serie Sistematizacion: Cuyo objetivo es la divulgacién de las experiencias significativas y practicas pedagogi-
cas en educacion ciudadana, registrados en documentos escritos, audiovisuales o de otra indole.

sk Serie Metodologias: En la que se presentan los materiales didacticos que facilitan la implementacion de la
educacion para la ciudadania y la convivencia en los espacios escolares.

*k  Serie Didlogos: Donde se publican materiales educativos considerados piezas comunicativas que promueven
el didlogo, la participacion, el debate y la deliberacién, para la interlocucion entre las comunidades educativas.

A partir de la articulacion de estos recursos y estrategias pedagogicas para la formacion-accion de ciudadanos y
ciudadanas, buscando estimular la capacidad critica y creatividad en torno a la solucion de sus problemas, la Caja
de Herramientas ofrece elementos que guian acciones y favorece su multiplicacion en comunidades escolares y
barriales, en una relacion pedagogico-metodoldgica basada en los principios de la Reflexion-Accién-Participacion.

En el caso particular, dentro de la Serie Metodologias, presentamos los médulos por ciclo de Educacion para
la Ciudadania y la Convivencia. Esperamos que cada uno de estos médulos, producto del trabajo conjunto entre
Fe y Alegria y la Secretaria de Educacion del Distrito, constituya un aporte sustancial y concreto a los maestros
y maestras, asi como a otras personas que desarrollan algin tipo de mediacion pedagdgica con las nifas y nifios
de este ciclo: padres y madres, mediadoras y mediadores, colectivos de educacion popular que hacen trabajo en
los barrios, facilitadores de ciudadania y convivencia, estudiantes, orientadores, entre otros.
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Desde la educacion para la paz se ha dicho siempre, y con razon, que
hemos de educar para la disidencia, la indignacion, la desobediencia
responsable, la eleccion con conocimiento y la critica, es decir, para

salirnos de las propuestas de alienacion cultural y politica.

Tomado de: Fisas, V. (1998)
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Infroduccion al modulo

El modulo que tenemos entre manos,
es parte de una coleccion cuyo eje de
accion es el fortalecimiento y desarro-
llo de las capacidades que promueven la
participacion y el ejercicio de la ciudada-
nia en la etapa escolar. Su titulo, “Apren-
diendo a vivir en dignidad y armonia.
Compartiendo la vida” se proyecta
hacia el fortalecimiento personal y la
construccion de relaciones humanas
donde se cuide la dignidad de todas las
personas empezando por la propia, y se
busque la armonia con la naturaleza.

Nuestros vinculos con el resto de la
humanidad y el medio natural pueden
ser mas o menos conscientes, y la for-
macion para el ejercicio ciudadano nos
pone en la necesidad de saber ubicar-
nos en esta red de multiples relaciones.
La mayor parte del tiempo, muchas de
estas relaciones nos pasan inadvertidas,
por lejanas o desconocidas, o porque
nos acostumbramos a cerrarles los ojos,
a taparnos los oidos, a huir de ellas,a no
dejarnos afectar por lo que percibimos,
hasta llegar a la insensibilidad en su pre-
sencia.Asi, la insensibilidad nos conduce
a la indiferencia, y finalmente, nuestras
vidas —y lo que vemos de las ajenas—
terminan siendo hojas al viento de las
circunstancias sin lograr entender del



todo porqué acabamos siendo lo que somos y por qué
las cosas menos afortunadas nos pasan precisamente a
nosotras o NOsotros.

La propuesta de esta coleccién de materiales orien-
tada al desarrollo de capacidades ciudadanas y al ejer-
cicio de la ciudadania y la convivencia, traza una ruta
de aprendizajes que nos ayudan a ganar consciencia
en la accion constructora de nuestra individualidad y
de nuestro ser social,a convertirnos progresivamente
en actores y actrices que emprenden y transforman
sus propias maneras de ser, inciden directamente en
el medio en que se desenvuelven, y se proyectan a la
transformacién de los circuitos mas amplios de su so-
ciedad y del mundo, que también influyen en sus con-
diciones de vida,aunque no siempre esto sea evidente.

El Ciclo 2 de la educacion basica, al que corresponde este
modulo de educacion para la ciudadania y la convivencia,
lo estamos centrando en el aprendizaje de lo que signifi-
ca la dignidad en el trato entre las personas y con la na-
turaleza; en un proceso paulatino de ampliacién de nues-
tro circulo de preocupaciones ciudadanas. Como base
de este camino se encuentran criterios éticos proximos
al desarrollo de la compasion, el cuidado de la vida y la
promocion de una cultura de paz como se muestra en
el cuadro que sigue, en el cual estamos presentando el
horizonte de sentido y alcances del ciclo. Los aspectos
enunciados se amplian en la Ruta de Aprendizajes para
la ciudadania y la convivencia (malla) de este ciclo que
es parte de las herramientas de este modulo, y con base
en ella se ha definido el siguiente horizonte de sentido
como bruijula que marca la orientacion de las diversas
actividades hacia el proposito de formacién:

*

Valorar el trabajo en grupo para el desarrollo

de intereses comunes; generar lazos identita-
rios y relaciones interpersonales asertivas.

En cuanto al alcance de los aprendizajes contenidos
en la malla de este ciclo, se muestra a continuacion los
tres que orientan el presente modulo:

Cuadro No. | Alcance de la malla del Ciclo 2 en las dimen-
siones de la ciudadania.

Alcance de la malla del Ciclo dos en
las dimensiones de la ciudadania

Alcance

Dimension

Fortalecer el sentido del autocuidado y el
cuidado de la vida desde una perspectiva de
proteccion y disfrute;iniciarse en la vivencia
de la practica del discernimiento y la inte-
rioridad para reafirmar su identidad.

INDIVIDUAL

Generar relaciones interpersonales aser-
tivas, respetuosas y amables desde una
actitud critica e incluyente que les permi-
ta construir una convivencia en la que se
ponga en practica la vivencia de los dere-
chos humanos.

SOCIETAL

Construir conjuntamente climas que fa-
vorezcan el bienestar y el bien comun
en las relaciones, para que posibiliten la
vida digna y la promocion de una cultu-
ra de paz.

SISTEMICA

AVINVAYANID V1 Vidvd NOIDVYONA3
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Introduccién Ciclo Dos

El desafio ciudadano que planteamos en esta propuesta es que quienes participen de ella aprendan a convivir
amablemente y reconociendo, aceptando y promoviendo la dignidad de todas la personas, valorando las dife-
rencias y cuidando el medio ambiente. Ahora bien, no podemos desconocer que en algunas circunstancias la
vulnerabilidad de ninas y ninos puede ser ocasion para que otras personas busquen sacar ventaja por la posible
dominacion que pretendan ejercer sobre ellas y ellos, por eso, es importante que este grupo poblacional cuente
con herramientas que les permitan defenderse y exigir sus derechos.

La dignidad y las relaciones dignas son aspectos que pueden aportarles en ese sentido. Es decir, algunos ninos
y ninas pueden verse en situacion de riesgo o estar expuestas y expuestos a relaciones que atenten contra su
integridad y es necesario que aprendan a cuidarse, a exigir respeto a sus derechos y a seguir las rutas de atencion
que les provee el Estado. Pero ademas, en sentido activo, los ninos y ninas estan aprendiendo a relacionarse, estan
explorando como hacer amigos y amigas, estan modelando sus formas de relacionarse y se encuentran frente a
las posibilidades de agredir, excluir, minusvalorar, amenazar, dominar o proponer cualquier otro tipo de relacién
que ponga en juego la dignidad de sus pares y en general de las personas con quienes comparte, porque ello suce-
de asi también en nuestra cultura. En esta edad estan aprendiendo el valor de las normas y el caracter protector
de muchas de ellas; de manera andloga, proponemos aprender que la dignidad humana es el limite que no se debe
transgredir, y que ello es garantia para el propio cuidado de su vida y la de las demas personas.

Como propésito general pedagogico ciudadano, queremos que en este ciclo escolar las nifas y nifos perciban y observen la
vida a su alrededor, realicen practicas investigativas sencillas que les permitan conocer con mayor profundidad lo que ocurre
cotidianamente en los territorios cuerpo, familia e institucion educativa, cuestionen la situacion que les afecta y su papel en
ella,y se constituyan en transformadoras y transformadores de aquellos aspectos relacionados con sus intereses que impidan
o dificulten la realizacion de sus capacidades y el ejercicio de sus derechos consagrados en la Constitucion del pais.

Uno de los grandes propésitos que buscamos con esta propuesta, es promover en los ninos y ninas el aprendizaje
de las herramientas necesarias para la construccion y exigibilidad de condiciones que favorezcan la dignidad y el
cuidado de la vida en todas sus dimensiones y en todos los territorios de los que hacen parte.

Caracterizacion de los ninos y ninas del ciclo

De acuerdo con la caracterizacion realizada por la Secretaria de Educacion del Distrito de Bogota, este ciclo
contempla las edades comprendidas entre los 8 a 10 afos y los grados 3° y 4°; la cual es una edad en la que en
términos generales podemos observar mayor independencia de las personas adultas, que se desenvuelven con
mayor seguridad, logran satisfacer algunas necesidades, y son capaces de decidir y actuar en correlacién con
sus posibilidades.



Tomando como referente las dimensiones que enmarcan esta propuesta, (cognitiva, fisico-recreativa y socio-
afectiva) podemos decir que las nifas y ninos de este ciclo presentan algunas de las siguientes caracteristicas
(SED, s.f., p. 42-47):

Dimensién cognitiva

R KRR NRh HXHK it

Se observa mayor dinamismo en la realizacion de sus actividades

El descubrimiento se torna en la cualidad constante de su proceso de aprendizaje

Enriquecen su vocabulario

Consolidan la adquisicion de habilidades lecto — escriturales, motrices y logicas

Afianzan el sentido y gusto por la lectura

Trabajan de manera mas agil y organizada

Realizan recurrentes preguntas sobre los diferentes fenémenos del mundo, incluso logran plantear algunas
hipotesis acerca de como funciona

Logran un mejor desarrollo de su imaginacion; son capaces de inventar y narrar historias

Son mas propositivos y propositivas

Comienzan a hacerse reflexiones sobre su futuro

Expresan con mayor fluidez sus ideas

Mejoran su capacidad de memoria, como reflejo de su habilidad para organizar la informacién
Logran mejores niveles de atencién y concentracion

Son capaces de autoevaluar sus conductas

La vida escolar cobra relevancia en su vida

Dimensién socio — afectiva

S RS

Desarrollan acciones en las que buscan afirmar su identidad

Desarrollan su autoconcepto y autoestima

Asumen con mayor facilidad el reconocimiento y aceptacién de las otras personas
Buscan reconocimiento en su grupo familiar y escolar

Expresan con mayor firmeza sus necesidades de afecto y cuidado

Potencian su sentido del cumplimiento del deber

Pueden sentir temor frente a algunas figuras de autoridad

Afianzan sus relaciones de amistad y afirman comportamientos de solidaridad y servicio
Expresan diferentes inquietudes frente a su/la sexualidad
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Se identifican con los valores de su grupo

Logran integrarse con facilidad a nuevos ambientes sociales, lo que incide en el aumento de relaciones
interpersonales

Los grupos de amistad que establecen se caracterizan por ser del mismo sexo

Se esfuerzan por cumplir con sus metas y retos

El juego se convierte en el medio para entablar nuevas amistades y liberar energia

FeHek K%

Dimensién fisico — creativa

Comienzan a hacerse evidentes las diferencias morfolégicas entre el cuerpo de los ninos y las nifas; aspecto
que generalmente incide en el tipo de juegos o deportes que practican

Amplian el repertorio de su actividad psicomotora

Se hacen mas fuertes, mas agiles y se pone en evidencia un continuo perfeccionamiento de su coordinacion
Consolidan un desarrollo claro de su lateralidad

Generalmente expresan agrado en la realizaciéon de actividad fisica

Comienzan a expresar interés por practicar algiin deporte

Disfrutan del juego individual y colectivo; incluso tienen mayor capacidad para regular las normas de los
juegos en los que se implican

Son mas dinamicos y dinamicas

Logran establecer mayor conciencia de su cuerpo

Asumen con mayor cuidado su presentacion personal

FeHedk HFHKFXK *

Es importante tener presente que las anteriores caracteristicas no son factores determinantes, recordemos que
cada sujeto se construye en correlacion con contextos, narraciones y experiencias propias, de manera que no
debe ser fuente de preocupacion que no observemos estas caracteristicas en los nifios y nifas que acompana-
mos; son enunciadas porque creemos que pueden ser un buen referente para orientar nuestra accion pedagogica.

Las apuestas y retos que se nos plantean desde la formacién en ciudadania y convivencia nos llevan también a
movernos del habitual marco de referencia que hemos construido sobre la infancia como una etapa que prepara
a la persona para su insercion a la vida adulta y nos invita a revisar algunos planteamientos que la definen como
una construccion social y cultural, atravesada por discursos, instituciones, practicas e incluso tecnologias que te-
jen nuevos modos de ser nifio y ser nifia (Delgadillo, 2010). Los nuevos tejidos de la sociedad, relacionados con
la reconfiguracion de las familias y los espacios de sociabilidad, ha llevado a nifios y ninas a:



Experimentar mayor soledad

Habitar espacios cada vez mas cerrados

Contar con menos redes de apoyo

Asumir nuevos roles en relacién con el cuidado propio y de sus familiares

A involucrarse de manera mas directa en asuntos relacionados con la consecucion de dinero
A relacionarse distinto con las nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacion

A establecer nuevos patrones de consumo

P S S

Parte de nuestra mision como personas mediadoras del aprendizaje es reconocer cémo los nifos y ninas de 8 a
10 afos que hoy habitan la ciudad de Bogota vienen configurando subjetividades desde una logica muy distinta a
la que estamos comUnmente acostumbrados. Se puede observar que en las ultimas tres décadas se ha fortalecido
la figura de una infancia auténoma y con cierto poder de intervencion en el mundo adulto (Delgadillo, 2010), en
funcién del reconocimiento de los derechos de la infancia, lo cual genera una tensién social con sus familiares,
docentes o cuidadores (o todos los anteriores) por el cambio cultural que ello implica. Hoy dia nuestros ninos y
nifas tienen mayores posibilidades para incidir en las decisiones que se toman al interior de sus grupos familiares,
y en los espacios escolares poco a poco van ganando mas protagonismo.

Creemos en los nifos y nifias como sujetos de ciudadania activos, con multiples posibilidades para aprender y
promover en los territorios de los que hacen parte (personal, familiar y escolar) el cuidado como valor funda-
mental de la vida. Un cuidado de la vida que empieza en lo mas intimo que es su cuerpo, y concluye en lo mas
amplio que es la naturaleza y las relaciones sociales globales.

Aunque reconocemos el protagonismo antes enunciado, somos plenamente conscientes del papel fundamental
que tenemos las personas adultas en las mediaciones sociales que permiten el devenir de la infancia, pues en estas
edades somos modelo de actuacién y referente de formacién.

Propuesta metodologica para el desarrollo de aprendizajes en ciudadania
y convivencia

El proceso educativo que ofrecemos en este modulo prevé la realizacion de 20 talleres: seis en cada unidad, y dos
talleres adicionales: uno introductorio y otro de cierre. El tiempo estimado de duracion de cada uno es de 2 ho-
ras que se pueden flexibilizar de acuerdo a la dinamica del grupo, distribuyéndolas segiin se considere necesario.
En caso de que los talleres tengan que interrumpirse para su realizacion en 2 momentos, se invita a que los lapsos
entre ellos no se extiendan mas alla de 2 o 3 dias para que no se pierda el ejercicio del momento anterior. Si
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debe extenderse mas tiempo, habra que recuperar con el grupo las experiencias fisicas, emocionales y cognitivas
experimentadas para enlazarlas nuevamente con el proceso que sigue.

El primero se ha destinado para presentar al grupo de nifas y ninos la vision general de los aspectos que se de-
sarrollaran y concertar su implementacién, asi como establecer algunos acuerdos basicos de convivencia que son
imprescindibles para generar el clima necesario en el grupo para la realizaciéon de los procesos de aprendizaje
previstos. En el taller final, destinado al cierre del moédulo, haremos acopio de los principales temas tratados, re-
copilaremos experiencias, y prepararemos un resumen de lo actuado con miras a dejar una ayuda-memoria para
quienes no participaron del proceso y requieran conocerlo antes de abordar el siguiente médulo.

A continuacion, explicaremos la manera como desarrollaremos metodologicamente el modulo del ciclo 2. Para
la Secretaria de Educacion del Distrito, los aprendizajes en ciudadania y convivencia, por conjugar el Ser y el
Saber, precisan, ademas de la pregunta por el qué aprendemos, el cémo aprendemos. En este sentido, el pro-
yecto ha construido un método: la Reflexion-Accién-Participacion (RAP), inspirado en las propuestas de Peter
Jarvis (2008), de Paulo Freire (2002) y la Investigacion-Accion-Participativa, de Orlando Fals-Borda (1999),y en
la que se propone

(...) la aplicacién del modelo de pedagogia critica en los contextos escolares y de las comunidades educativas,
sefalando con ellos una serie de aspectos que deben caracterizar este proceso pedagdgico. Esos principios son: i)
la construccién de relaciones de poder horizontales, ii) partir de las necesidades, intereses y potencialidades de la
comunidad educativa, iii) unir la reflexién y la accién, iv) reconocer que la realidad, y en particular la realidad escolar,
es compleja y concreta a la vez, y v) trascender la escuela como espacio de aprendizaje (SED, 2014b).

El método RAP comprende cuatro momentos especificos: pensarse y pensarnos, diglogo de saberes, trans-
formando realidades y reconstruyendo saberes. No obstante, en el proceso de interlocucion con los sabe-
res de la Secretaria de Educacién del Distrito, Fe y Alegria hace un aporte metodolégico a la concepcion de la
Reflexion-Accion-Participacion, colocando un momento inicial en el desarrollo de los procesos de educacion
para la ciudadania y la convivencia: el de Percepcion y Sensibilizacion, a fin de resaltar que las aproximaciones a
los distintos saberes también se hacen por la via de las emociones y los sentimientos.

La siguiente grafica da cuenta de esta concepcion que orienta la estructura de los médulos:



Grdfico |: Desarrollo de la propuesta metodolégica de la R.A. P.

. 3. 4
Pensarse y
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CIUDADANIAY LA sensibilizacion saberes

CONVIVENCIA

Participacion individual y colectiva

Avanza también sobre los desarrollos de la propuesta de la Investigacion como Estrategia Pedagogica (IEP) de
Colciencias (Manjarrés y Mejia, 2012) y los procesos de educacion popular integral implementados por Fe y Alegria
(2003, 2005, 2009/201 3), en los momentos mencionados se desarrollan fundamentalmente los siguientes elementos:

Momento inicial: para iniciar el abordaje de las realidades sobre las que queremos actuar transformadoramente
promovemos la Percepcion y sensibilizacion: asombrarse, descubrir y redescubrir, partiendo de lo que le llame la
atencion y despierte sus sentidos e interés en tanto sujetos senti-pensa-actuantes (Moncayo, 2009; Fals-Borda,
2008) implicados en el proceso, el cual involucra acciones como ver, escuchar, degustar; oler, tocar, e incluso, intuir,
contemplando todos los aspectos de elaboracion subjetiva de ese acercamiento.

Pensarse y pensarnos, que comprendemos como los saberes, conocimientos, experiencias e informacién que
requerimos para ampliar la comprension de la realidad de los territorios. En este momento, se busca ir mas alla
de la primera percepcion o impresion sobre las situaciones que captaron nuestro interés para profundizar en
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ellas, apelando a las preguntas que despejaremos para tener una comprension mas integral de la situacién obser-
vada y que permitan fundamentar nuestra actuacion sobre ella. Implica la recuperacion de saberes, conocimien-
tos, experiencias y la busqueda de informacién disponible sobre la situacion.

Dialogo de saberes, que es central para la construccién colectiva de saberes. En este momento buscamos gene-
rar un conocimiento individual y colectivo construido a través de dialogos, reflexiones y debates entre distintas
miradas que se habran producido por parte del conjunto de actores de las situaciones que se proyectan trans-
formar en los territorios. Podemos llegar a acuerdos o disensos (ejercicio de criticidad) sobre las situaciones
indagadas y conseguir una mejor fundamentacion de la accion proyectada.

Transformando realidades, para hacer énfasis en dos aspectos:

s Disefio y concertacién de acciones, donde la accion transformadora se propone colectiva y organizadamente,
concertada con las personas que estaran comprometidas en dicha accion. Implica un despliegue de creativi-
dad, preparacién colectiva para la actuacion, negociacion, planeacion, y motivarse mutuamente para actuar
sobre la situacion elegida, en un marco de derechos humanos.

*k  Acciones transformadoras, que no solo es el acopio de aprendizajes tedricos, sino que hace énfasis en las ac-
ciones que pueden producirse en los territorios concretos que hemos colocado como posibles de abarcar
en este momento: nuestro propio cuerpo, nuestra familia, escuela, vecindario, barrio, localidad o ciudad. En
ellos pondremos en evidencia nuestra capacidad de actuacién o incidencia, atendiendo a nuestra responsa-
bilidad-corresponsabilidad en el mantenimiento, modificacion o transformacion de la realidad que vivimos,
hacia fines que nos beneficien como personas y como colectivos sociales mas amplios. Implica también el
monitoreo de la accion transformadora durante su curso,y la persistencia en su realizacion, para no dejarse
vencer ante los obstaculos que puedan presentarse.

Reconstruyendo saberes, que implica también la evaluacion y valoracion del proceso y sistematizacion de las
experiencias. Este momento tiene que ver con hacer un balance de aquello que se apropio e incorporo al bagaje
personal desde los procesos trabajados para la educacion para la ciudadania y la convivencia y sopesar si aquello
que hicimos individual y colectivamente contribuyé a mejorar la situacién sobre la cual intencionamos nuestra
accion. En la sistematizacion de experiencias se propone una recuperacion del proceso vivido a través de los
registros realizados a lo largo de los talleres.

La participaciéon es un componente transversal en todo el proceso educativo en ciudadania y convivencia.



Los talleres elaborados buscan empoderar (VeneKlasen & Miller; 2002) al grupo participante abordando “los
conocimientos, actitudes, habilidades y motivaciones que desarrollan el potencial para conocerme, conocer mi
contexto, imaginarme su transformacion y actuar con otros para transformarlo” (SED, 2014b, p.38) y han sido
estructurados en tres bloques tematicos (unidades) correspondientes a las dimensiones: individual, societal y
sistémica, las cuales expresan un desarrollo procesal del territorio como puede apreciarse en el siguiente grafico:

Grdfico 2: Las dimensiones y territorios de la educacion para la ciudadania y la convivencia en el Ciclo 2

Las dimensiones, individual, societal y sistémica (SED, 2014b, p.19), las comprende-
ESPACIO ESCOLAR mos como un tejido de relaciones de las personas consigo mismas y vinculadas a
un universo de relaciones sociales proximas y lejanas que van constituyéndose en
humanidad, las cuales a su vez estan ancladas en un sustrato natural que permite la
vida toda. Esta compleja red de relaciones también implica responsabilidades (in-
dividuales) y corresponsabilidades (colectivas; sociales) con ese cuidado de la vida,
CUERPO sin obviar el marco de debates en el que ella se produce, desde la bioética hasta el
buen vivir (Mejia, 2013; Boff, 1999).

FAMILIA

Fuente: Elaboracion con base  En el siguiente esquema mostramos los momentos RAP y las dimensiones organi-
en SED, 2014b, p.19 zados para su realizacion en los talleres.

Grdfico 3: Organizacién de los talleres del médulo en el Ciclo 2 por momentos RAP y dimensiones

Transformando realidades:
acciones

Transformando realidades:
disefo y concertacion

Dialogo de saberes
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Momento inicial

Dimension individual Dimension Societal Dimension Sistemica
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Territorios

Territorio-cuerpo. Al abordar el cuerpo como territorio de la formacién ciudadana, se
busca profundizar, en los nifos, ninas y jévenes, la conciencia de que nuestros cuerpos
tienen derechos y como tales poseen una dignidad que debe ser respetada. El cuerpo se
concibe en una integralidad que incluye multiples dimensiones que van mas alla de su con-
dicion bioldgica, construyéndose socialmente en un contexto, una cultura y un mo-
mento historico.

En el ciclo 2 se comprende la corporalidad como posibilidad de establecer relaciones interpersonales y ambien-
tes amables, constructivos y centrados en el trato digno y la afirmacion de los limites que ello supone a partir de
establecer el sentido de respeto sobre el propio cuerpo en un marco de derechos.

Territorio-familia. La familia, y las relaciones interpersonales a su interior se ubican como
otro territorio de actuacion ciudadana transformadora en la dimension societal; es la pri-
mera red de tejido social de los seres humanos, integrada por personas que desde su rol
de proveedoras del soporte material y afectivo necesario para el desarrollo bio-psico-so-
ciocultural-espiritual de sus integrantes generan una manera especifica de expresarse y
comunicarse en torno a un objetivo comun. Es un territorio de transformacién de las re-

laciones mas basicas de cualquier ser humano, pero también es el primer ambito de realizacion de derechos y
esencialmente el del derecho a la vida digna, posibilitadora del desarrollo del potencial humano. En este sentido
es un nucleo desde el cual se puede hacer la exigencia social de ampliacion de capacidades (Nussbaum, 2012),
esto es, de aumentar las posibilidades de realizar la vida que se desea, con un sentido de dignidad.

En el ciclo 2 se comprende este territorio como el espacio donde ninas y ninos fortalecen sus primeras relacio-
nes sociales y, con ello, refuerzan su imagen sobre si mismas y si mismos, del mundo que les rodea y de lo que
es o no socialmente aceptado, del reconocimiento y practica de derechos de la infancia y del establecimiento
de relaciones de respeto, amor y cuidado, asi como el ambito en donde revisan y proyectan sus aprendizajes de
ciudadania y convivencia.



o Territorio-salon de clase. El salon de clase y la institucion educativa se consideran en este
modulo como parte de los territorios en la dimension sistémica, donde se establecen re-

A ‘ laciones interpersonales y sociales mas amplias, esto es, mas alla de su grupo familiar, en

Q donde se producen interacciones de distinto orden y presentan la oportunidad de apren-
\ der a ser y convivir con otras y otros diversos. El territorio aula-institucion educativa, en
= toda su comprension como espacio pedagogico significativo, se constituye en un lugar

propicio para desarrollar la accion publica escolar, esto es, la preocupacion por el interés
comun con otras ninas y ninos y con otras personas adultas con quienes comparten el proposito educativo escolar.

En este ciclo, se comprende este territorio como el ambito de convivencia donde se despliegan los aprendizajes
para la gestion de conflictos, el didlogo de saberes y la negociacion cultural, la toma de decisiones conjuntas o
llegar a acuerdos, colaborarse mutuamente, y aprender a participar de manera organizada en el direccionamiento
de la mision escolar en un horizonte de inclusion y en un marco de derechos concretado en el Manual de Con-
vivencia de la institucion educativa.

En el ciclo 2 de esta propuesta, la dimension societal no alcanza a incluir plenamente al vecindario, barrio y la
localidad como otros territorios para la accion ciudadana transformadora en este grupo de edad, sin embargo,
dichos escenarios aparecen como lugares de proyeccion de los aprendizajes logrados y como horizonte para
divulgar y visibilizar las acciones transformadoras emprendidas.

Lo anterior se aborda en el modulo de la siguiente manera:

*  En la primera unidad, centrada en la dimensién individual, se hace mas énfasis en el cuerpo de cada persona
como territorio de accion, esto es, las transformaciones que se proponen recaen sobre las ninas y los nifos;

*%  enla segunda unidad, correspondiente a la dimensién societal, las transformaciones que se proponen en
el desarrollo de la misma se centran mas en las relaciones interpersonales, especialmente aquellas que los
ninos y las ninas establecen en su familia y en el salén de clase;

*  enlatercera unidad, enfocada a la dimensién sistémica las transformaciones se proponen por el grupo de
edad como el espacio de la sociedad donde pueden ejercer su influencia, por ejemplo la institucion educa-
tiva, el territorio cuerpo (personal) y las relaciones interpersonales (familiares y salon de clase).

En este sentido, se comprenden las relaciones de las personas desde el “ser-en si” (relacién consigo mismo),“ser-
junto” (relacién con el colectivo [(o colectivos)] al que pertenecen) y el “ser-relacion” (relacién con el ambiente
natural y social) (Santiago & Falkembach, 2010), en los cuales se produce la vida toda.
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Los aprendizajes tienen previstos dos espacios de desarrollo: unos en el aula (talleres) y otros en los territorios
de accion senalados anteriormente.

Algunas relaciones se establecen y ocurren en otros “territorios” que en términos generales se llaman virtuales,
mediadas por conexiones con aparatos tecnologicos como los teléfonos méviles (celulares), las tabletas o com-
putadoras y a través de las denominadas “redes sociales” del internet; sin embargo, en este médulo, abordaremos
principalmente las relaciones de ciudadania y convivencia presenciales, en especial, aquellas que tienen que ver
con el trato digno y que estan presentes en nuestros entornos inmediatos.

En este proceso integramos las seis capacidades propuestas por la SED (2014b) y que se fortalecen de manera
particular en cada unidad. La siguiente tabla nos explicita esta organizacion:

APRENDIZAJES
NECESARIOS

CAPACIDADES

Individual

Societal

Sistémica

Focalizacion en actuaciones
visibles en el territorio cuerpo

Actuaciones visibles en
territorios de interrelacion

Actuaciones visibles
en territorios mas lejanos

Conocimientos, habilidades,
actitudes y motivaciones

Conocimientos, habilidades,
actitudes y motivaciones

Conocimientos, habilidades,
actitudes y motivaciones

IDENTIDAD

DIGNIDAD Y DERECHOS

DEBERESY RESPETO POR
LOS DERECHOS DE LOSY
LAS DEMAS

SENSIBILIDADY MANEJO
EMOCIONAL

SENTIDO DE LAVIDA, EL
CUERPOY LA NATURALEZA

PARTICIPACIONY
CONVIVENCIA




Es importante tener presente que las acciones publicas que emprendamos deben ser aprobadas y acom-
panadas por el o la acudiente de cada nina o nino de acuerdo con lo que esta establecido en las leyes que
protegen a la infancia en nuestro pais, en particular la ley 1098 de 2006, también llamada Ley de Infancia
y Adolescencia.

En el recorrido de este modulo, haremos juegos o dinamicas, trabajos en pequenos grupos, investigaciones,
dibujos, escritura de relatos, elaboracion de afiches, entrevistas, pasacalles, test, volantes, “jingles”, entre otras
actividades que prometen a los ninos y las ninas un aprendizaje vivencial y agradable.Asi mismo, estan presentes
los trabajos individuales y los momentos de reflexién personales y colectivos los cuales estan previstos para ir
haciendo consciente los avances del trayecto y consolidando los aprendizajes logrados.

En los talleres, cada participante recibira una hoja de album (herramienta), |a cual sirve para varios propositos:
propiciar la reflexion individual sobre lo sucedido en el taller, profundizar temas necesarios en el proceso, facilitar
la continuidad entre una sesion y la siguiente e involucrar paulatinamente la participacion de sus familias. En el
proceso, estas hojas conformaran el album que facilitara la sistematizacién del proceso vivido.

La realizacion de este modulo no tiene una calificacién que afecte el promedio de notas por las materias cursadas
en el grado correspondiente, pero si se motiva a la participacion y al compromiso individual y colectivo con el
cumplimiento de todas las actividades disenadas, procurando la cogestion y la autogestion de sus aprendizajes en
un clima de mutua colaboracion.

Las evaluaciones previstas tienen un sentido de apoyo o referente de progreso en los aprendizajes, y animan a la
autoevaluacion, la co-evaluacion y la hetero-evaluacion de los logros trazados, valorando el esfuerzo personal y
grupal y tomando en cuenta los factores o circunstancias que inciden en el éxito o fracaso en una intervencion
de las situaciones sociales, que de por si son complejas.Animamos a aprender de las fallas o errores, y a persistir
en el esfuerzo por lograr las transformaciones que se consideren necesarias para resolver los problemas que se
hayan elegido como foco de su participacion activa.
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Introduccién Ciclo Dos

Descripcion general de las unidades de aprendizaje

Conviviendo en dignidad y armonia

compartiendo la vida

Objetivos de aprendizaje

Talleres

Nuestra
dignidad primero

0. Compartir con las nifas y ninos participantes la estructura
general de este espacio de formacion, relacionar esta nueva
propuesta con el médulo anterior y establecer los acuer-
dos de convivencia necesarios para la dinamizacién de cada
encuentro.

I. Posibilitar el descubrimiento de potencialidades personales
que fortalezcan la construccién de identidad.

2. Promover el desarrollo de principios y criterios de actuacion
para el cuidado de la vida en todas sus manifestaciones.

3. Fortalecer en las nihas y nifos el manejo de sus emocio-
nes, bajo el principio de no hacer dano, ni permitir que
les hagan dafio.

4. Reforzar en las nifas y ninos la toma en cuenta de las aler-
tas de su intuicion, emocionalidad, capacidad critica y sentido
del cuidado para valorar riesgos posibles en sus relaciones
interpersonales.

5. Fortalecer en las ninas y ninos su capacidad para poner limi-
tes a las personas y reclamar asertivamente cuando identifi-
quen que les estan vulnerando sus derechos.

6. Promover en los nifos y en las nifas el recuerdo de sus
aprendizajes mas significativos a lo largo del proceso desa-
rrollado en la dimension individual.

Taller O: Introduccién al
modulo

Taller I: Tenemos un po-
der en nuestro interior
Taller 2: Cuidarnos es
querernos

Taller 3: El mundo de las
emociones

Taller 4: ;En quién pode-
mos confiar?

Taller 5: Aprendiendo a
afirmarme sin lastimar
Taller 6:
aprendizajes

Recordando




Unidad

Conviviendo en dignidad y armonia

compartiendo la vida

Objetivos de aprendizaje

Talleres

Trato digno, mas
que dos palabras

7. Sensibilizar sobre el cuidado de la dignidad humana —
propia y ajena.

8. Investigar sobre el trato digno en la convivencia humana y en
particular en la construccion de relaciones interpersonales.

9. Debatir y acordar colectivamente criterios de accion comun
y sus responsabilidades para aportar a la construccion de una
cultura del respeto y la dignidad en las relaciones interperso-
nales que construyen.

10. Organizar una accion colaborativa que promueva el compro-
miso personal y colectivo con el mejoramiento de relaciones
interpersonales bajo la perspectiva de dignidad y en el marco
de los Derechos de la nifiez.

I'l. Realizar una actividad colaborativa transformadora que per-
mita integrar motivaciones, conocimientos, reflexiones per-
sonales y colectivas, capacidades, compromisos grupales y
hacer ejercicio publico de sus responsabilidades en torno a
la promocion del trato digno.

[2. Valorar el proceso de construccion de relaciones interper-
sonales dignas, respetuosas y en el marco de los derechos de
la ninez; y sopesar los efectos logrados a partir de la accién
transformadora implementada.

Taller 7: Nos gusta el tra-
to amable

Taller 8: Mi dignidad y tu
dignidad cuentan

Taller 9: Exigimos mutuo
respeto

Taller 10: Comprometi-
das y Comprometidas y
comprometidos de dos

en dos
Taller I'lI: En-cuento del
trato digno

Taller 12: Contemos al
revés
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Introduccién Ciclo Dos

Unidad

La protesta
es con propuesta

Conviviendo en dignidad y armonia

compartiendo la vida

Objetivos de aprendizaje

Talleres

I 3. Potenciar en los ninos y las ninas la sensibilidad sobre el cuidado
de la naturaleza y la dignidad humana, y sobre su compromiso
con la promocion de tales cuidados al interior de la familia, en
los grupos a los que pertenece y en su institucion educativa.

I 4. Fortalecer en los nifios y las nihas participantes la informa-
cion sobre el cuidado de la naturaleza, las necesidades huma-
nas, los derechos de la nifiez y algunas instancias encargadas
de garantizarlos, con el fin de robustecer su identidad como
generadores de ambientes dignos en su comunidad.

I5. Discutir y comprender con los nifios y las nifias participantes
algunos comportamientos que no generan relaciones ni am-
bientes dignos y algunas posibles causas de éstos, las cuales
estarian asociadas a necesidades humanas que se contemplan
por los derechos pero que estan insatisfechas.

| 6. Organizar con los nifos y las nifias una acciéon que promueva
el cuidado de la naturaleza y la construccion de ambientes
dignos, y les ayude a asumir responsabilidades, personales y
colectivas,a través de la planeacion de una accién colaborativa.

I 7. Realizar con los nifos y las nifas una accion colaborativa y
transformadora, abierta a iniciativas locales, para asumir sus
responsabilidades publicas en torno al cuidado de la naturale-
za y la construccién de ambientes sociales amables y dignos.

I8. Realizar una valoracién del proceso educativo de esta unidad
con los ninos y las ninas participantes, en particular sobre sus
aprendizajes relacionados con el cuidado de la naturaleza y cons-
truccion de ambientes familiares, grupales y escolares dignos.

Final: Propiciar un espacio agradable para que los nifios y las ninas
participantes de este modulo sistematicen sus experiencias,
valoren el desarrollo de sus capacidades, compartan sus albu-
mes, celebren con sus companeros y companeras y se com-

prometan a continuar creciendo en ciudadania y convivencia.

Taller 13:
comparti-dos

Senti-dos

Taller 14:Si hay derecho
Taller 15: De cualquier
forma, no vale

Taller 16: Disefiando am-
bientes dignos

Taller 17: Campanas por
una vida plena

Taller 18:Nuestras metas
Taller final: La fiesta de la
convivencia




Rol que desempena la persona mediadora y las ninas y ninos en el modulo

En esta propuesta las personas que orientamos los procesos de educacion en ciudadania y convivencia somos
mediadoras de aprendizajes, esto es, no “ensenamos” temdticas sino que somos guias que acompanamos a ninas
y ninos en su aprendizaje de un adecuado accionar social. En nuestro rol procuramos estar pendientes de los
pequenos logros que van mostrando indistintamente ninas, ninos y jovenes en el desarrollo de los encuentros
para reconocerlos y animar su practica permanente.

Presentamos a continuacion, algunas recomendaciones para realizar mejor nuestro trabajo de mediacion
de aprendizajes.

*k  Como mediadoras y mediadores de aprendizajes, tendremos que empefarnos en mantener un clima en el
salén lo mas propicio posible para que los ejercicios transcurran de manera fluida.

*k  Sibien es cierto que nuestra responsabilidad directa es con lo que ocurre en las actividades presenciales, suge-
rimos animar la practica de aprendizajes por fuera de ella y revisar que se hayan realizado al iniciar cada taller.

*k  Como personas mediadoras tenemos la posibilidad de ayudar a integrar las actividades sugeridas en los
talleres con otras areas del plan de estudios de este ciclo, por ejemplo el tema del cuidado puede ser
articulado o reforzado desde ciencias naturales y ética, la elaboracion de cuentos de tratos dignos puede
integrarse al lenguaje y castellano o con ética y sociales, éstas son solo algunas posibilidades que invitamos
a enriquecer desde tu practica pedagogica.

*k  Las acciones transformadoras de la segunda y tercera unidad exigen una gran disposicién para la construc-
cion de cuentos y la organizacién de campanas de sensibilizacion de la comunidad, lo cual implica prepa-
rarnos con mucho esmero, complementando la informacion ofrecida en el moédulo para acompanar con
mayores elementos al grupo de ninas y nifos.

*k  Lasegunday tercera unidad proyectan la necesidad del trato digno en el ambito familiar y escolar, por ello
las personas mediadoras del aprendizaje buscaremos oportunidades para favorecer la participacion de las
familias tanto en las actividades para practicar fuera del taller como en su participacion directa en las ac-
ciones transformadoras propuestas.

sk Sugerimos poner especial atencion también en los componentes de construccidn de equidad de género,
promoviendo segln sea necesario por las caracteristicas de nuestra cultura, un mayor protagonismo o
intervencion de las mujeres en roles de liderazgo de las actividades y procurando que todo el grupo, pero
en especial los varones, acepten, reconozcan, valoren y aporten constructivamente en este ejercicio. Un
aspecto importante para ir construyendo una nueva cultura de equidad es la visibilizacion de la existencia
de mujeres y hombres en el lenguaje.
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Introduccién Ciclo Dos

Los mediadores y mediadoras del aprendizaje debemos ser conscientes de la apuesta realizada por la
Secretaria de Educacion del Distrito para la integracion al aula regular de ninos y ninas con discapaci-
dad pues esto determinara en alguna medida las condiciones en las que desarrollaremos las actividades
propuestas en los talleres y, ademas, exigira toda nuestra sensibilidad, creatividad, conocimiento y com-
promiso en su implementacion. En tal sentido es conveniente que como personas mediadoras del apren-
dizaje conozcamos las disposiciones que la Secretaria de Educacién del Distrito ha emitido al respecto
asi como reconocer redes y estrategias colaborativas que integren a la familia, a sus pares, a personas
especializadas en cada uno de los casos de discapacidad con el fin de poner en escena las mejores condi-
ciones que haran posible el desarrollo del proceso educativo y el desarrollo de sus capacidades ciudadanas.
La clave estara en que nos motivemos a identificar las capacidades de cada nino y cada nina en condicion de
discapacidad para trabajar sobre ellas, evitando centrar nuestra atencion en las dificultades generadas por
la misma. Esta sera una oportunidad para que los nifios y ninas entiendan que todos y todas somos diversos
y que tales diferencias no deben dar lugar a ninglin tipo de discriminaciéon ni de segregacion, el cual es un
aprendizaje esencial en el ejercicio de la ciudadania.

Invitamos a hacer una lectura completa de los documentos de la Secretaria de Educacién del Distrito
referenciados en este modulo, asi como revisar las propias posturas intelectuales e inclusive politicas que
tenemos como personas mediadoras de aprendizajes con respecto a los temas propuestos, pues algunos de
ellos son polémicos y el modulo tiene apuestas con las que se pueden tener distancias. Incluso es posible
que el grupo de ninas y ninos, en su desarrollo, plantee dilemas morales o preguntas que no sean posibles
de responder de manera definitiva y tenemos que prepararnos para ello.

Recordemos siempre fundamentar adecuadamente aquello que tengamos para debatir. Si tenemos discrepancias
con algunos temas propuestos, preveamos de qué manera educativa, participativa y prudente vamos a poner o
no en evidencia nuestro punto de vista con el grupo, sin imponer nuestras ideas y respetando la co-existencia
de mudltiples miradas si no hay posibilidad de acuerdo. Muchas veces nuestra expresion y promocion abierta de
preferencias o adhesiones personales con una u otra postura religiosa, social o politica puede sesgar la mirada
del grupo estudiantil y hasta considerarse una accion impropia de la persona que educa, por lo que nuestras
manifestaciones deben procurar ajustarse a los principios de los derechos humanos y al respeto de las leyes.
En este aspecto es crucial aclararnos personalmente sobre cudles son nuestros puntos de vista “no negociables”
(por ejemplo, en la coleccién de materiales sobre ciudadania y convivencia de la cual es parte el presente médulo,
se suscribe y promueve el respeto, promocion, defensa y cuidado de la vida digna para todas las personas --en
armonia con la naturaleza--,y desanimamos la violencia y depredacion como medios para alcanzar el desarrollo
humano), y aunque no sean motivo de propaganda, requerimos tenerlos presentes para saber cudles son nues-
tros limites y el sentido de aquello que hacemos. Lo importante aqui es que desde el propio comportamiento
de las personas adultas se muestre que el pensamiento divergente tiene cabida, que se construye didlogo de-
mocratico con argumentos y que se actta en el marco de la ley, tomando en cuenta la cultura de las personas.



Planteamos también aqui un aspecto esencial para la persona mediadora de aprendizajes y es el cuidado
de su propia emocionalidad. Animar la accién infantil proactiva socialmente puede convertirse en una ta-
rea estresante porque es posible que oscile entre la inmovilidad y la accidn incontrolable de los grupos
infantiles, y si nuestra mediacion de aprendizajes resulta efectiva y constructiva, los cambios en el statu quo
pueden generar inconformidades y presiones no previstas. Para que el impacto sobre nuestra subjetividad
sea menor, proponemos entonces prepararnos porque ello pone a prueba nuestra vocacion docente por
realizarse en condiciones generalmente adversas.

Debemos saber que tendremos momentos personales de gran entusiasmo (generalmente al principio del
trabajo), que nos surgiran dudas e incertidumbres, que nos encontraremos con las multiples manifestacio-
nes emocionales de las nifas y los nifos, que tendremos que apelar a lo mejor de nuestras propias capa-
cidades para ayudarles en su proceso educativo personal e interpersonal, y que no todo seran éxitos. La
invitacion entonces es a que realicemos los talleres con sentido realista, que revisemos las metas y logros
previstos, y vayamos sopesando los avances posibles del grupo con el que nos corresponda trabajar.
Asimismo, sugerimos buscar algunas personas de confianza con quienes compartir nuestras experiencias para
que fundamentalmente nos escuchen sin juzgar; destinar un tiempo personal para ponernos en contacto con
nuestro interior, darle importancia a nuestras emociones y sentimientos procurando reconocerlos, aceptarlos
y buscar las maneras saludables de expresarlos; cuidar de nuestra salud y bienestar corporal (alimentacion
sana, ejercicio, descanso adecuado); realizar ejercicios que nos ayuden a manejar el estrés; tener una actitud de
apertura a las formas de pensar distintas a la propia, construir una autocritica sana; procurar desarrollar nuestra
espiritualidad; verle siempre el lado amable (o “bueno”) a lo que nos sucede, celebrar nuestros éxitos; dar rienda
suelta a nuestra creatividad para superar los obstaculos que se nos puedan presentar en el trabajo; no abandonar
nuestro empeno educativo a la primera dificultad o fracaso, recordandonos permanentemente cual es el sentido
Ultimo al que estamos contribuyendo con nuestra labor en el campo de la ciudadania y convivencia; y cultivar
nuestro optimismo y confianza en los seres humanos.
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Introduccién Ciclo Dos

Aprendizajes esperados en las ninas y ninos al finalizar el modulo

Aprendizajes
esperados

Dimensidn

individual:
Nuestra digni-
dad primero

* Hemos fortalecido nuestra capacidad de sentido de la vida, el cuerpo y la
naturaleza, dignidad y derechos para procurarnos una vida digna, identificando
situaciones de riesgo, valorandonos como seres Unicos e irrepetibles y compro-
metiéndonos a desarrollar mejor este poder.

* Hemos ampliado nuestra comprension sobre la confianza para identificar me-
jor las situaciones y las personas que pueden resultarnos cuidadoras del sentido
de la vida, el cuerpo y la naturaleza o, por el contrario, riesgosas, apoyadas y
apoyados en la intuicion y el manejo de distintas emociones basicas.

* Hemos revisado nuestras propias maneras de relacionarnos con las demas
personas, identificado nuestro comportamiento asertivo y encontrado algunas
alternativas como palabras, acciones y actitudes que nos ayuden a fortalecer la
capacidad de Participacion.

Dimensidn
societal:
Trato digno,
mds que dos

palabras

* Hemos fortalecido nuestra sensibilidad sobre el cuidado de la dignidad hu-
mana —propia y ajena-, el cuidado de las relaciones interpersonales dignas y el
cuidado de la naturaleza.

* Hemos ampliado nuestro conocimiento sobre la dignidad humana, los dere-
chos de la ninez, las rutas de atencion, y las posibles acciones fortaleciendo asi
nuestra dignidad y nuestros derechos.

* Hemos apropiado elementos que fomentan la consolidacion de una cultura
del respeto y la asuncién de responsabilidades en relacién con nuestro cuerpo,
nuestras familias y nuestro salén de clase.

* Hemos fortalecido la capacidad de identidad ciudadana como actores sociales
con poder para hacer transformaciones en nuestros territorios, participar en
acciones colectivas y generar relaciones dignas, amables y respetuosas de la
diversidad en medio de las diferencias.




Aprendizajes
esperados

Dimensién
sistémica

La protesta es
con propuesta

* Hemos fortalecido las capacidades de sensibilidad y manejo emocional, el cui-
dado de la vida, naturaleza y la dignidad humana en nuestra familia, los grupos de
trabajo y la institucién educativa; y hemos agudizado la atencion frente a situacio-
nes que puedan afectar nuestra integridad.

* Hemos reflexionado sobre comportamientos que no generan relaciones ni
ambientes dignos y algunas de sus causas asociadas a necesidades humanas por
satisfacer, fortaleciendo la dignidad y los derechos, y la capacidad de cuidar la
naturaleza; y sobre el papel regulador que el Manual de convivencia escolar tie-
ne como instrumento que hace posible el bienestar colectivo en la institucion
educativa.

* Hemos fortalecido, creativa y criticamente, la capacidad de realizar deberes y
respetar los derechos personales y colectivos de las y los demas, los cuales estan
relacionados con la promocion del trato digno en los territorios ciudadanos de
los nifios y las nifas a través del trabajo colaborativo y la organizacion y realiza-
cion de una accion transformadora.

* Hemos promovido la capacidad de sentido de la vida, el cuerpo y la naturaleza,
la construccion de ambientes dignos mediante el didlogo y fortalecido nuestra
identidad como agentes generadores de cambio social.
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Glosario

Los términos que se ofrecen en este glosario com-
plementan algunas definiciones presentadas en la
seccion “conceptos relacionados” al inicio de varios
talleres en éste moddulo. Vale la pena senalar que
los ninos, ninas y jovenes que siguen esta propues-
ta educativa iran construyendo progresivamente su
propio glosario por lo cual las personas mediadoras
del aprendizaje deben tener claros estos términos.

forma clara y firme de relacionarse, comportarse y comunicarse con las demas personas que fa-
vorece la salvaguarda de los propios derechos al tiempo que considera los derechos de las demas personas sin
caer en estilos sumisos o dominantes sino asegurando una simetria relacional.

“es un conjunto de conocimientos, actitudes, habilidades y motivaciones que
esarrollan el potencial para conocerme, conocer mi contexto, imaginarme su transformacion y actuar con [otras
d llan el pot I text transf; t t
y] otros para transformarlo” (SED, 2014b, p.38).



capacidad ciudadana esencial que
se relaciona con el desarrollo de actitudes y habilidades “para actuar responsablemente ante los demas y ante
la norma”. Comprende, en primer lugar el desarrollo de habilidades para contribuir a la construccion colectiva
de la norma, la promocion entre los y las estudiantes de motivaciones y estimulos para el respeto de la norma
basados en la ‘responsabilidad retrospectiva’, en la ética y la justicia. Por ultimo involucra también el fomento
de la confianza entre miembros de la escuela, y por extension de la comunidad, como elemento esencial de la
‘responsabilidad retrospectiva’, y por tanto, del cumplimiento de la norma cuando esta es percibida como propia
y justa”. (SED, 2014b).

capacidad ciudadana esencial que dispone a los ninos, las nifas y jévenes
a reconocer, comprender, valorar y defender que todos los seres humanos son nacidos iguales, que nadie es mas

digno ni menos digno que otra persona y que todo sujeto es portador de derechos,y como tal debe respetarse.

El respeto por los derechos de los y las demas esta profundamente relacionado con el desarrollo de actitudes
y habilidades para el desarrollo de la autonomia, el pensamiento critico, la solidaridad y para reconocerse como
sujeto con posibilidades de contribuir a la construccion colectiva de los derechos, de las normas que regulan
nuestra cotidianidad y las instituciones que habitan. (Cfr. SED, 2014b, p. 23).

capacidad ciudadana esencial que se centra en tres aspectos que estan interconec-
tados: las condiciones personales de los ninos, las ninas y jovenes; la socializacion con el resto de los seres hu-
manos con quienes convive diariamente;y la interaccion con los contextos donde habita. La identidad no es algo

uniforme sino multiple y procesual que se construye y adapta cuando nos relacionamos con las demas personas.

Esta capacidad se refiere a saber quiénes somos y qué relaciones de pertenencia tenemos con los otros y con
nuestros contextos (Cfr. SED, 2014b, p.22).

capacidad ciudadana esencial relacionada con el conjunto de habilidades, actitu-
des y motivaciones que permiten a los ninos, las ninas y jovenes sentirse parte de un sistema y tomar parte en
él; “como capacidad esencial ciudadana se propone como una practica, como una vivencia cotidiana, a partir de
la cual los y las estudiantes asumen un rol protagénico en sus vidas, dan sentido y re significan sus contextos y
realidades. De esta manera, se erige como reto de la participacion la transformacion de las relaciones y practi-
cas de dominacion y opresion que limitan el desarrollo de los individuos y las comunidades por relaciones de
cooperacion y practicas de mutualidad, reciprocidad, reconocimiento y valoracion del otro”. (SED, 2014b, p.27).

V1 Vidvd NOIDvVONAd3

w
O

olIeso|D)



EDUCACION PARA LA

£
o

Glosario

capacidad ciudadana esencial vinculada a nuestro mundo
afectivo y que “hace referencia a nuestra dimension individual en tanto intima, personal y corporal. La sensibilidad
y el manejo emocional se relaciona con la capacidad de ser emocionales plenos, de sentir sin rubor, de expresar
y comunicar aquello que nos emociona, que nos moviliza o que nos cohibe.” (SED, 2014b, p.26). Esta capacidad se
proyecta en las relaciones con las demas personas y con el entorno.

capacidad ciudadana esencial que “implica la
generacion de una conciencia de respeto hacia la vida propia, hacia la vida de nuestros pares y hacia la vida de
todos los seres que habitan nuestro universo. Esta conciencia vital se sostiene mediante el desarrollo y adqui-
sicion de habilidades y actitudes para la vida que parten de la relacion con el propio cuerpo y se proyectan en
relacion con los demas. Dicha conciencia se encuentra en la base de las actitudes, sentimientos y expresiones
que nos definen como seres humanos, que, en otras palabras, define el territorio que somos. Un territorio que
es construido dia a dia en relacion con los demas.” (SED, 2014b, p.25).

es el valor intrinseco que tienen todos los seres humanos por el mero hecho de existir o
por su especifica naturaleza. La dignidad humana no cambia y no puede ser arrebatada ni cedida sin importar la
diversidad humana y cultural, las circunstancias y las distintas condiciones en las que se viva.

se refiere a una cultura que prioriza la defensa de la vida y la benevolencia como criterio ético antes
que cualquier otro principio de justicia; por ello se preocupa y procura tanto el bienestar personal como el de las
demas personas y el del entorno. El cuidado ayuda a prevenir danos futuros y a regenerar danos pasados.
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R EDUCACION PARA LA

Nuestra dignidad primero

1.1 Presentacion

>

“Conocerse a si mismo es el principio de la sabiduria”

Aristételes

Los nifos y las nifias son agentes de transformacion y, en su proceso de formacion, necesitan fortalecer la comprension
sobre la complejidad de su naturaleza humana. En el médulo anterior aprendieron a reconocer su cuerpo como el pri-
mer territorio donde ejercen sus derechos; la oportunidad que tienen de desarrollar su autenticidad, ser particulares,
diferentes y disfrutar sin lastimar a nadie;y aprendieron la importancia de buscar el bien comun, organizarse y participar
de acciones que propendan por el cuidado personal teniendo en cuenta a las demas personas y a la naturaleza.

Este modulo profundiza algunos de los elementos anteriores pero vistos ahora desde el ambito de las relaciones
con otras y otros en circulos mas amplios; a los ninos y las ninas de este ciclo se les invita a cualificar su manera
de interactuar y construir ambientes dignos en los hogares, salén de clase y con la naturaleza. La pregunta que
organiza la primera unidad esta orientada a responder por los factores que son necesarios en los ninos y las ninas
para hacer posible, desde su individualidad, la creacion de relaciones que reconozcan y hagan valer su dignidad.
Como se dira mas adelante, la dignidad es el valor intrinseco de las personas que permanece inmutable en medio
de la variedad de circunstancias y de la diversidad de las formas de ser por el mero hecho de ser humanos,y que
segun cada cultura encuentra su fundamento en multiples realidades.

Hablar de un empoderamiento personal significa empezar a tomar consciencia y control de algunas variables de
ese mundo interior, que finalmente nos lleve al desarrollo de un sentido de autonomia en medio de las mdltiples
determinaciones que tiene el ser en la convivencia humana.

En el proceso de individuacion mencionado es fundamental fortalecer; en primer lugar, la valoracion por el cui-
dado personal, el aprecio por el bienestar fisico, mental, social, asi como el rechazo de situaciones que vayan en
contravia de estos propositos.Asi mismo, en esta construccion relacional es importante que los ninos y las ninas
desarrollen la capacidad de saber cuando confiar y cuando no, aprender a reconocer qué indicadores les permi-
ten acercarse de manera mas tranquila o con alguna reserva en un relacionamiento progresivo. En estos procesos
resulta particularmente significativo desarrollar las habilidades de la empatia y el manejo del mundo emocional.

Las emociones y los sentimientos son el “motor” de la accién de los seres humanos, la alegria, la tristeza, la ira
y el miedo, fundamentalmente, ayudan a establecer contacto con otros seres humanos, a buscar un encuentro, a



establecer limites, o alejarnos, seglin sea necesario a nuestras circunstancias, deseos o intereses. Pero las emo-
ciones y sentimientos no solo estan presentes en los intercambios interpersonales y sociales cercanos, también
aparecen frente a situaciones sociales y humanas mas complejas, en conflictos y circunstancias que podemos
identificar como atentatorias contra nuestros derechos y nuestra dignidad.

Por ello, ademas, es necesario fortalecer la asertividad, comportamientos firmes y respetuosos de si mismas y
de si mismos, sin agredir o irrespetar a sus contrapartes; formas de comunicarse y relacionarse que permitan la
salvaguarda de la propia dignidad y de la dignidad de las demas personas. Para que esto sea posible es necesario
quererse, autovalorarse, creer en si mismas y en si mismos y reconocer en las otras personas unos pares con
analogas condiciones, necesidades, capacidades y derechos que los propios.

1.2 Objetivos de aprendizaje de la unidad

Compartir con las nifias y nifos participantes la estructura general de este espacio de formacion y estable-
cer los acuerdos de convivencia necesarios para la dinamizacion de cada encuentro.

Posibilitar el descubrimiento de potencialidades personales que fortalezcan la construccién de identidad.
Promover el desarrollo de principios y criterios de actuacion para el cuidado de la vida en todas sus
manifestaciones.

Fortalecer en las ninas y ninos el manejo de sus emociones, bajo el principio de no hacer dano, ni permitir
que les hagan dano.

Reforzar en las ninas y ninos la toma en cuenta de las alertas de su intuicién, emocionalidad, capacidad
critica y sentido del cuidado para valorar riesgos posibles en sus relaciones interpersonales.

Fortalecer en las nifas y nifos su capacidad para poner limites a las personas y reclamar asertivamente
cuando identifican que les estan vulnerando sus derechos.

Promover en los nifos y en las ninas el recuerdo de sus aprendizajes mas significativos a lo largo del pro-
ceso desarrollado en la dimensién individual.

* % Fk K XX F*

1.3 Evidencias de participacion en el proceso de aprendizaje

Como personas mediadoras del proceso de aprendizaje, debemos estar atentas al desarrollo de las evidencias
que se muestran en el cuadro siguiente. Revisémoslas con el grupo en algunos momentos y reflexionemos con
ellas y ellos sobre la importancia que tienen éstas en su proceso educativo.
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Cuadro No.2. Evidencias de participacion en el proceso de aprendizaje de la unidad |

0-Introduccion al modulo

Taller Evidencias

Hojas del album.

|-Tenemos un poder en nuestro interior

Simbolo individual que representa su luz interior
Mural colectivo

2-Cuidarnos es querernos

Dibujos de la relajacion “la maquina del tiempo”
Hojas del album para este taller

3-El mundo de las emociones

Hojas del album para este taller
Carteleras sobre manejo de emociones

4-;En quién podemos confiar?

Hojas del album para este taller
Mural sobre sabios consejos para saber qué hacer cuando no

pueden confiar en alguien

5-Aprendiendo a afirmarme sin lastimar

Hojas del album para este taller

6-Recordando aprendizajes

Hojas del album para este taller
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Album de la unidad

El album es la estrategia que permitira a nifias y nifios registrar sus aprendizajes, vivencias, reflexiones y

actividades desarrolladas en su entorno familiar. Por ello es necesario que cada vez que trabajen una hoja

las vayan colocando en un folder o carpeta.

Las personas mediadoras hemos de comprometernos con hacer una revision de éste o de referirlo

en cada encuentro.




1.4 Conocemos, practicamos y aprendemaos

En esta primera unidad trabajaremos con mayor dedicacion la dimension individual, que para este ciclo hace
referencia al sujeto en relacion con su cuerpo y las personas mas cercanas. Abordaremos las seis capacidades

ciudadanas de la siguiente manera:

Identidad:
profundizaremos en esta capacidad desde el
reconocimiento que haremos con las ninas
y ninos de su fuerza o poder interior como
elemento fundamental para relacionarse con

las demas personas.

Deberes y respeto por los dere-
chos de los y las demas:
Trabajaremos esta capacidad desde el forta-
lecimiento de la asertividad la cual enten-
demos como la capacidad de afirmarnos
sin desconocer a las demas personas, su
integridad y sus derechos.

Sensibilidad y manejo emocional:
para el fortalecimiento de esta ca-
pacidad ciudadana trabajaremos con
las ninas y los ninos la gestion de sus
emociones y desde alli reflexionaremos
sobre la manera como éstas inciden en
sus relaciones interpersonales.

Dignidad y derechos:
Abordaremos esta capacidad a partir de la
valoracion que ninas y ninos haran sobre
el cuidado de la vida y la construcciéon de
relaciones interpersonales asertivas.

Sentido de la vida, el cuerpo y la naturaleza:
es la capacidad ciudadana que mas trabaja-
remos en esta unidad, ya que ninas y nifos
desarrollaran frecuentemente reflexiones y
acciones en torno al cuidado, el amor y la

confianza.

Participacion:
trabajaremos esta capacidad desde el pro-
tagonismo que asumen las nifias y ninos
en esta propuesta, pues cada encuentro se
ha pensado para que expresen sus ideas,
experiencias y emociones; y junto con el
grupo acuerden acciones colectivas en
favor del trato digno.

En el primer taller (0) el propésito es realizar una presentacion global del proceso educativo y acordar aspectos
para su funcionamiento; asi como disponer capacidades mentales y emocionales que incidan en la imaginacion de
posibilidades de disfrute de la experiencia que les aguarda y vincularse a ella afectivamente.
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Nuestra dignidad primero &  EDUCACION PARA LA CIUDADANIAY LA CONVIVENCIA

%k

Objetivo del taller

Compartir con las ninas y ninos participantes la estructura general de
este espacio de formacion, relacionar esta nueva propuesta con el mé-
dulo anterior y establecer los acuerdos de convivencia necesarios para la
dinamizacion de cada encuentro.

Evidencias de participacion en el
proceso de aprendizaje

e

Hojas del album.

Duracion del taller

2 horas aproximadamente, flexibles segln la dinamica del grupo

Materiales de apoyo

FeHe ek

Kk

Carpeta o folder con gancho legajador para album

Elementos para ambientar el salon

Cartulinas para trabajos por pequehos grupos

Marcadores de distintos colores

Portada para colocar en la carpeta que utilizaran como album, es
necesario una copia para cada nifia y nifio, herramienta | (encuén-
trela en el sobre de herramientas)

Afiche de Mareiwa, herramienta 2 (encuéntrela en el sobre

de herramientas)

Fotocopias para cada nifia y nifio participante de las herramientas
3 y 4 (encuéntrela en el sobre de herramientas)




Herramienta |

VEt

Sobre de Herramientas

—

gggcocién

Hemramlentas ciclo dos

ncia

Instrucciones de la actividad
Inicio

Como es el primer encuentro con el grupo, ambientamos
el espacio de trabajo con algunas de las imagenes que hacen
parte del moédulo, incluso si tenemos acceso a algunas pan-
cartas o afiches de la propuesta de educacion para la ciuda-
dania y la convivencia seria importante hacer uso de ellas.

En estos encuentros es importante promover la organizacién en
circulo como una manera de impulsar una comunicacién mas
fluida entre el grupo.

Una vez recibamos a las nifias y nifos facilitamos un momento para presen-
tarnos y compartir expectativas con respecto a este espacio de formacion, y
preguntar qué les suscitan las imagenes que hacen parte de la ambientacion,
comentandoles a continuacion su relacion con lo que trabajaremos en los
proximos seis talleres que seran sobre “Nuestra dignidad primero”. Explora-
mos las comprensiones de “dignidad” que hay en el grupo y complementamos
diciendo que no tenemos que hacer una definicién de

la palabra, sino que iremos construyendo su signi-
ficado a medida que avancemos en los talleres.

Si las ninas y los nifos que inician este pro-
ceso vienen de realizar el modulo para
el Ciclo | de esta propuesta de educa-
cion para la ciudadania y la convivencia,
les preguntamos por sus principales
aprendizajes, las actividades que reali-
zaron y las resonancias que ha dejado
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Nuestra dignidad primero

para el cuidado de su cuerpo y sus relaciones familiares y
escolares. Luego, mencionamos que este modulo busca dar-
le continuidad a este proceso profundizando en la capacidad
de dignidad y derechos.

Explicamos también que los talleres no son una “materia”
escolar, sino un espacio complementario que busca que
aprendamos mas sobre como ser mejores ciudadanas
y ciudadanos, y que aunque no tendra calificacion que
vaya a la libreta de notas, tendra formas de ver como
vamos progresando en lo que se nos propone. Tendre-
mos oportunidad de decir nuestra propia opinion, toma-
remos en cuenta lo que nos digan nuestras companeras
y companeros participantes de estos talleres, y recibire-
mos opiniones de las personas adultas que nos acompa-
fen en el proceso.

Procuramos resolver sus dudas o preguntas sobre los pa-
sos previstos sin extendernos demasiado.

Actividad central

Concluido este momento, invitamos al
grupo a conocer a un personaje que
nos acompanara en los talleres de este
modulo y les ensefiamos un afiche con
la imagen de una nifa indigena.

Les comentamos que se llama Mareiwa y que sera nues-
tra companera durante este proceso de formacion. Tam-
bién les contamos que ella hace pocos afnos llegd con
su familia a Bogota en busca de mejores oportunidades
de vida digna y su presencia en cada taller nos evocara
la sabiduria ancestral de nuestros pueblos indigenas, en




especial nos recordara sobre la manera armonica en que se relacionan con la naturaleza. Les invitamos a aprender
a escucharla en las distintas actividades que desarrollemos.

Al inicio de cada sesion la tendremos presente en el saludo de bienvenida, y seglin avancemos la integraremos en
otras actividades.

Solicitamos a los ninos y ninas realizar un ejercicio de imaginacion sobre como es la vida de Mareiwa, y para ello
organizamos seis grupos de trabajo que enunciaran o dibujaran, de acuerdo con su preferencia, algunas caracte-
risticas de nuestro personaje:

Caracteristicas personales por las que se destaca

Caracteristicas de su familia: de donde vienen, como se llaman, con quién vive
Principales gustos

Habilidades o destrezas por la que se destaca

Suefos y aspiraciones

Las cosas que mas le han gustado de la ciudad

P S

Luego de un tiempo prudencial, cada grupo comparte sus elaboraciones y conjuntamente escribimos la historia
de vida de nuestra amiga Mareiwa.

Mareiwa tiene & anos...
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Nuestra dignidad primero

Comentamos que cuando recibieron a Mareiwa en el colegio, se presentd con una carta elaborada por las per-
sonas de su comunidad, que ahora ella quiere compartir:



Dialogamos de qué forma esta carta nos ayuda a conocer mejor a Mareiwa. Terminamos este momento subra-
yando la idea de que no podemos olvidar que en medio de las dificultades, el amor o el saber relacionarnos con
nosotros mismos y nosotras mismas, con la naturaleza y con las demas personas, es la fuerza mas poderosa que
nos puede acercar a la paz.

Mencionamos al grupo que, al igual que Mareiwa, todas y todos tenemos una historia de vida que nos hace per-
sonas Unicas y diferentes; asi que les invitamos a compartir parte de su historia (lo que cada quien considere
pertinente) en el album “Conviviendo en dignidad y armonia”. Con respecto a este dispositivo les aclaramos que:

*k  Elalbum es la herramienta donde registraremos nuestras ideas, sentires y compromisos. Incluso en algunas
ocasiones desarrollaremos actividades que hacen parte de este proceso de formacion.

*k  Los registros del album, generalmente son individuales, pero en algunos momentos compartiremos nuestro
trabajo con otros companeros y companeras.

*k  Los registros de nuestro album seran las “memorias” de nuestro proceso, pero también son huellas que
quedan de nuestra participacion.

*k  Alfinalizar este camino, tendremos la oportunidad de integrar todo lo que hemos producido en una carpe-
ta especial que consolide nuestro trabajo. Entregamos a cada nina y nifo una copia de la portada del album
para personalizar su carpeta.

Entregamos la primera ficha del album (herramienta 3) para que sea desarrollada durante el encuentro:

Concluido este momento individual, organizamos grupos preferiblemente de cuatro personas para dialogar so-
bre este trabajo. Posteriormente, en plenaria promovemos el compartir sentimientos y descubrimientos que se
presentaron con el ejercicio.

Cierre

Finalmente reflexionamos con el grupo y concertamos los acuerdos necesarios para orientar
la convivencia en cada taller. Estos acuerdos pueden incluir: permitir que las ideas en el grupo
puedan ser expresadas con toda libertad, sin temor a ser juzgadas; tener un trato respetuoso
para todas las personas del grupo; entre otros posibles. Sefalamos que estos acuerdos de
convivencia son iniciales y que si la situacion lo amerita, se podran ampliar o modificar mas
adelante. Tomamos nota de estos acuerdos para que posteriormente las ninas y ninos los registren en su album
(herramienta 4). Como actividad complementaria, ninas y ninos compartiran con sus familiares lo que mas les
llamé la atencion del taller de hoy.
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Taller 1

Tenemos un poder en nuesiro interior




Sobre de Herramientas Materiales de apoyo

Reproductor de musica

Musica suave

Colchonetas

Para elaborar los simbolos: papeles de colores, escarcha, tijeras, pega-
mento, material reciclable

Para el mural: 5 metros de papel kraft, pegamento, pinturas, marcado-
res, tijeras y cinta.

Camara fotografica

Fotocopia para cada nifia y nifio participante, herramientas 5 y
6 (encuéntrelas en el sobre de herramientas)
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Instrucciones de la actividad 5ol

&%

Inicio

Nos hacemos en circulo o en herradura. Ubicamos en
el centro un simbolo que represente la luz; puede ser
una vela, una estrella o una lampara e invitamos a las
ninas y ninos a que nos compartan qué les expresaron
sus familiares acerca de este proceso de formacién, escuchamos algunas
participaciones y presentamos el sentido de este taller.

Les contamos que Mareiwa ha traido un cuento de nuestro propio pais.
Se llama “El mundo” y esta en un libro llamado El libro de los abrazos, de
Eduardo Galeano (1993). Hacemos lectura del siguiente texto, poniéndole
un especial énfasis emocional:
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Nuestra dignidad primero

El mundo

Un hombre del pueblo de Negug, en la costa de Colombia,
pudo subir al alto cielo.

A la vuelta, conto lo que vio. Dijo que habia contemplado,
desde dlla arriba, la vida humana.Y dijo que somos un
mar de fueguitos.

- El mundo es eso - revel6 -. Un montdén de gente, un
mar de fueguitos.

Cada persona brilla con luz propia entre todas las demds.
No hay dos fuegos iguales. Hay fuegos grandes y fuegos
chicos y fuegos de todos los colores. Hay gente de fuego
sereno, que ni se entera del viento, y gente de fuego loco,
que llena el aire de chispas. Algunos fuegos, fuegos bobos,
no alumbran ni queman; pero otros arden la vida con tan-
tas ganas que no se puede mirarlos sin parpadear, y quien
se acerca, se enciende.

Abrimos un espacio de conversacion y preguntamos: ;Qué quiere decir eso de “somos un mar de fueguitos”? Re-
cogemos sus respuestas y seguidamente, mencionamos que haremos una metdfora con el fuego y con la luz y les
preguntamos si saben qué significa una metdfora. Rescatamos sus aportes y mencionamos de manera sencilla que es
una comparacién que hacemos para que podamos hacernos una mejor idea de lo que queremos expresar.

Comentamos que todas las personas tenemos una fuerza interior que es como un fuego encendido en nuestro
corazoén que irradia luz. Que a veces, esa luz puede llegar a ser tan grande, que no solamente brilla para nosotros
o nosotras, sino que ilumina a las demas personas. Les preguntamos de qué manera podemos hacer una metafora
del fuego y de la luz con nosotras y nosotros.

{Como es nuestro propio fuego y nuestra propia luz! Les invitamos a reconocer su fuego y su luz interior y a
compartirla en el grupo.



Actividad central

Les mencionamos que una buena estrategia para “conectarnos” con nuestra luz interior es la
relajacion, que es una actividad que nos permite aquietar nuestro cuerpo y nuestra mente para
centrarnos en algiin tema en especial. Les recomendamos practicarla al menos una vez al dia,
en especial cuando nos acostamos a dormir.

Preparamos el espacio de trabajo con misica muy suave y algunas colchonetas, les indicamos que pueden sen-
tarse comodamente o acostarse, de acuerdo con su preferencia, y les compartimos que haremos un viaje con
la imaginacion a nuestro interior, recordandoles que los grandes inventos y las cosas que han transformado la
realidad comenzaron desde la imaginacion.

Con un tono de voz sereno, dirigimos la siguiente relajacion (Adaptado de: Lucuentacuentos, 2013):

Te invitamos a sentir gran comodidad. Respira profunda y suavemente. Cierra los ojos. Reldjate poco a poco. Ima-
gina que estamos echados sobre un verde prado en una tibia y soleada manana. Sientes cémo los rayos del sol te
calientan. Tus pies se relajan...tus piernas...los musculos de tu barriga...tus brazos...tu espalda...tus manos...
tus mejillas. .. Todo tu cuerpo esta completamente relajado. La luz del sol entra a tu cuerpo y te llena de energia.
Sigues respirando profundamente. Cuando tomas aire, recibes fuerza. Cuando lo sueltas, dejas ir tus miedos. Estan
profundamente relajados y relajadas.

Ahora, presta mucha atencién a mis palabras. Eres un ser unico y especial, capaz de hacer realidad tus suefios
y de alcanzar lo que te propongas. En tu interior existe luz que es como una fuerza que te acompafia siempre.
Es la fuente de energia que te da la vida. Estas en contacto con ella, con esta parte de ti que siempre sonrie, que
estd llena de energia, alegria y seguridad. Sientes su agradable sensacion. Disfritala. Recuérdala. Te acompanard a
lo largo del dia.

Larga pausa (3 minutos)...

Siéntete feliz de haber estado en contacto con esta fuerza maravillosa de tu interior. Esa fuerza es lo mas impor-
tante de ti...Vuelve ahora a este espacio del taller. Témate el tiempo que necesites. Poco a poco, abre los ojos. ..

Convocamos al grupo al circulo y dialogamos con ellas y ellos, sobre las sensaciones y emociones vividas. Para
ello podemos apoyarnos en preguntas como las siguientes:
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Nuestra dignidad primero

{Como sentimos nuestro cuerpo en este momento?

¢Cual fue el momento mas agradable del ejercicio? ;Por qué?
{Qué fue lo que mas me costo para realizar el ejercicio?
¢{Como imaginé mi luz interior?

KKKk

Ubicamos en el centro del circulo varios materiales y les invitamos a que elaboren con ellos un simbolo que
represente su propia luz.

Durante este tiempo de trabajo individual comentamos que hay situaciones que a veces pueden impedir que
nuestra luz se vea, o incluso apagar nuestra luz. Les preguntamos sobre ;qué cosas pueden causar esto? Anotamos
sus ideas y complementamos diciendo que, en general, nuestra luz disminuye cuando no apreciamos lo valiosa
que es, cuando no la cuidamos o cuando permitimos que otras personas intenten apagarla, o cuando incluso,
nosotros o nosotras la apagamos porque la abandonamos. Les decimos que a lo largo de los talleres que siguen
aprenderemos estrategias para darle mas fuerza a esa luz interior.

Una vez concluido el trabajo individual, organizamos grupos de tres personas para compartir los simbolos en un am-
biente mas intimo y de mayor confianza. Para cerrar el encuentro, ubicamos todos los simbolos que construimos en
un muro, le tomamos una fotografia y la compartimos en las carteleras de la institucion o en la pagina web del colegio.
Reconstruyendo saberes:

Regresamos al circulo y compartimos los aprendizajes mas significativos del encuentro de hoy.
Asimismo, les comentamos que a partir de este momento, registraremos en nuestro album
los aprendizajes o vivencias mas significativas de cada encuentro, y les entregamos la hoja
correspondiente (herramienta 5), para este taller desarrollan la casilla que dice taller | y para
los siguientes, el nUmero correspondiente.

Cierre

Agradecemos las experiencias vividas y hacemos un cierre afectuoso del encuentro.

Entregamos la hoja del album (herramienta 6) prevista para el taller de hoy que invita a las
nifias y ninos a compartir un texto con sus familias.
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EDUCACION PARA LA CIUDADANIAY
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Nuestra dignidad primero

Concepto relacionado

Aunque el “cuidado” se puede considerar una realidad intrinseca al proceso de
humanizacién, dado que el ser humano a diferencia de otras especies necesita
especial proteccion para poder sobrevivir, el discurso moderno del cuidado
empieza a tomar especial fuerza en la década de los ochenta del siglo anterior
cuando Carol Gilligan --discipula de Lawrence Kohlberg-- toma distancia de
las investigaciones de su maestro para proponer su propia teoria. La teoria
del desarrollo moral de Kohlberg interpr