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Presentacion

Esta guia de trabajo para docentes
presenta los avances en la implementacion
del del
Modelo Educativo Kankuamo, MEK.
Recoge las experiencias de aula que
constituyen un esfuerzo por llevar el
curriculo disefiado por el conjunto de los
docentes a la practica pedagdgica con los
nifios y nifias del resguardo.

La presente publicacion es entonces el
resultado del trabajo realizado por un grupo
de docentes de preescolar y primaria de las
tres instituciones educativas del Resguardo
Kankuamo, la Institucién Agricola La Mina,

la Institucion Educativa de Promocidn Social
Guatapuri y la Institucién Educativa San Isidro
Labrador de Atanquez. Participaron docentes
y estudiantes de siete de sus sedes en las
comunidades de Pontdn, Atdnquez, La Mina,
Los Haticos, Guatapuri, Chemesquemenay
Rio Seco. Esta cartilla Incluye 8 experiencias
desarrolladas con nifios y nifias de primaria,
tanto del ciclo de 1° a 3°, como de 4° y 5°.

Este material se construyd a partir de un
proceso de cualificacién de un grupo de 18
docentes orientado por el CINEP/ Programa
por la Paz, en que ellos y ellas aplicaron
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herramientas de diversificacion didactica
Ccomo un primer paso para apropiarlas y
utilizarlas con sus estudiantes. Se desarrollo
después un ejercicio de disefio y planeacion
de proyectos de aula en el que se invitd a

los docentes a tener en cuenta los intereses
de los nifos y las nifias y la vida cotidiana de
las comunidades y sus problemas, asi como

a integrar las herramientas y estrategias
participativas compartidas en la capacitacion.

El siguiente paso fue el desarrollo de los
proyectos con los y las estudiantes que
tomaron el rumbo que fue indicando el
grupo y los hallazgos que hicieron. Esto
implica que la planeacion fue un referente
flexible, se fue adaptando al proceso que
tenia como propdsito transversal integrar




las diferentes areas de conocimiento y sus
correspondientes procesos de pensamiento.

El equipo del CINEP/ Programa por la

Paz cumplio la labor de acompafar

las diferentes etapas del proceso y
retroalimentarlas, tanto su planeacion,
como su disefio y sistematizacidn. En
esta Gltima etapa aun se presentan
vacios que limitan la presentacién de los
alcances del trabajo realizado por los y
las docentes, pues aunque innovaron su
practica y apropiaron nuevas herramientas
no dieron cuenta de ello cabalmente en
la reconstruccion escrita de las mismas.
Sin embargo, el material se destaca por
los contenidos recopilados por docentes
y estudiantes, relativos al conocimiento
cotidiano y tradicional de los miembros
de las comunidades, en particular padres
y madres de familia y otras personas,
especialmente hombres y mujeres
mayores, que participaron en los proyectos
integrados de aula.

El Proyecto Modelo Econdmico Propio del
MEK, se encuentra estructurado en dos
preguntas generadoras: ¢cuales son los
recursos con los que cuenta el territorio
Kankuamo? y écuales son las actividades
productivas que se desarrollan dentro del
territorio Kankuamo? Los ejes temdaticos
de actividades correspondientes son:

reconocimiento de los recursos existentes en
el territorio kankuamo y reconocimiento de las
actividades productivas del pueblo Kankuamo.
Se presentan experiencias correspondientes a
las dos preguntas y los dos ejes tematicos que
abordan cultivos y huertas, cria de especies
menores, planta medicinales, produccion

de mochilas y elaboracién de instrumentos.
Aspectos como la transformacion de orgénicos
y el procesamiento de alimentos para el
consumo de la comunidad se abordan con
menor profundidad.

La publicacion se organiza teniendo en
cuenta esta estructura del MEK asi como los
pasos desarrollados por los docentes que se
presentan en los apartados denominados
Construir el sentido del proyecto de aula,

comenzar a partir de lo aprendido.

La primera de estas secciones presenta

los aspectos que se tuvieron en cuenta en
el disefo de los proyectos: la seleccion y
problematizacién del tema, la indagacién
respecto a los conocimientos previos de los
nifios y las nifas, la planeacién general de
posibles actividades para investigar sobre el
tema, las pistas para explorar las diferentes
areas del conocimiento y los aprendizajes que
se pretendia generar con la experiencia.

En la segunda seccion los docentes plasman
el recorrido de aprendizaje que realizaron



con sus estudiantes y en la tercera seccién

presentan sus reflexiones y algunas ideas para

darle continuidad a su proyecto.

Las experiencias presentadas dan cuenta

de lo que mas se ha trabajado asi como de
los vacios en términos de aplicacién del
curriculo. Invitan a reflexionar respecto a las
estrategias pedagdgicas, el conocimiento

de los y las docentes sobre el territorio y la
participacién de la comunidad en el proceso
educativo, dimensiones en las que se han
dado importantes avances. Este ha sido el
trabajo sostenido de los Ultimos anos del
grupo de docentes y de la Organizacion del
Pueblo Kankuamo quienes con este esfuerzo
estan ajustando la estructura del MEK a las
necesidades educativas de las comunidades.

Los y las docentes que diseiiaron,
implementaron y sistematizaron las
experiencias de aula son los autores de esta
guia de trabajo. Ellos y ellas y el conjunto
de docentes del pueblo Kankuamo estdn
invitados a retroalimentar cada una de las
rutas didacticas y experiencias presentadas.

La interaccion del equipo del CINEP/

Programa por la Paz con el grupo de docentes

kankuamos buscé dinamizar el curriculo y
poner en didlogo las diferentes fuentes para
consolidarlo: el curriculo prescrito impuesto
por la normatividad educativa, el curriculo

disefado y estructurado por la comunidad
educativa, y el curriculo puesto en accién en
el aula por cada uno de los y las docentes.

La perspectiva del equipo orientador del
CINEP/ Programa por la Paz le da relevancia
a esta ultima dimensién del curriculo y la
presenta a través de la narrativa de los y las
docentes que da cuenta de la diversidad de
aproximaciones y de capacidades para guiar
el aprendizaje de los nifios y las nifas, de su
insercion en la comunidad y sus intereses,
entre otros aspectos y arrojan ademas pistas
sobre las dificultades y aspectos por trabajar.
Valoramos este acercamiento como un
aprendizaje conjunto que complementa las
acciones emprendidas hasta el momento en
la implementacién del MEK. Agradecemos

la apertura y la disposicién de todos y todas
las docentes, asi como el trabajo adicional
gue implicé elaborar el contenido de esta
publicacion.

Asimismo agradecemos el acompafiamiento
de la Comision de Educacién del Resguardo
y en particular de su coordinador Buelvas
Amador; de los rectores de las instituciones
educativas que respaldaron las actividades
de formacidn y asesoria a los y las docentes
del pueblo Kankuamo y, de la Organizacién
Indigena Kankuama por facilitar el desarrollo
del proceso.






LOS CULTIVOS EN
MI TERRITORIO

Institucion Educativa de Promocion Social Guatapuri
Grado 4°




Construir el sentido del proyecto de avla

Proyecto modelo economico propio 4° -5°

PREGUNTA EJE TEMATICO LOGRO GENERAL
GENERADORA DE ACTIVIDADES
¢Cudles son las Reconocimiento de las \ Implementa y explica las
actividades actividades productivas i técnicas tradicionales de cultivo
productivas que se del pueblo Kankuamo del pueblo Kankuamo
desarrollan dentro } }
del territorio ! ,

Kankuamo?

\\ INDICADORES DE DESEMPENO POR COMPETENCIAS ;’

R

COMUNICATIVAS

HUMANIDADES

CASTELLANO

CIENTIFICAS MATEMATICAS
CIENCIAS [ CIENCIAS SOCIALES
NATURALES ) MATEMATICAS
) GEOGRAFIA/MODELO
BOTANICA PROPIA ECONOMICO PROPIO |
R s B e

Clasifico y siembro las
plantas que se cultivan
en la huerta y establece
las condiciones del suelo
para su crecimiento

Reconozco los diferentes
usos que se ledanala
tierra y los recursos
naturales en mi entorno

Resuelvo y formulo
problemas cuya
estrategia de solucién
requiera de las

]

relaciones y
propiedades de los
ndmeros naturales y
sus operaciones

/

Elijo un tema para
producir un texto
escrito, teniendo en
cuenta un propésito,
las caracteristicas del
interlocutory el
contexto



Seleccionar el tema Y
problematizarlo

Algunos de los nifios y las nifias desconocen
los cuidados que hay que tener con los
cultivos, con las plagas, las hormigas, las
enfermedades y los animales que afectan a
los cultivos. Si no son hijos de productores
o cultivadores es normal que no conozcan
los procedimientos tradicionales; en otros
casos si conocen estas labores, pero no las
relacionan con su identidad kankuama.

La produccion agricola fortalece la economia
propia del pueblo kankuamo y permite

la produccion de alimentos sanos, lo que
hace que este tema sea llamativo. Los y las
estudiantes se interesan por cultivar en

sus parcelas y

producir alimentos sanos, organicos, sin la
utilizacion de venenos toxicos. Es atractivo para
ellos aprender sobre plaguicidas y fungicidas
elaborados en casa utilizando algunas plantas
como el barbasco, el acaba potero y la cebolla
o de otros abonos organicos como las pilas

de tierra extraidas por las hormigas para
hacer sus casas. Es ademas necesario, que
ellos comprendan como los cultivos y nuestra
vocacion agricola, son también una manera
de reafirmarnos en nuestro territorio, porque
implican un monton de conocimientos sobre
los productos, tiempos y lugares de nuestras
comunidades.

Indagar qué saben [05 ninos Y
[@s ninas

Algunos estudiantes conocen mucho de
las practicas en algunos cultivos ya que sus
padres los poseen en sus parcelas: la cafia,
el café, el cacao, el pan coger. Otros narran
sus historias de cuando se come en grupo
de personas y de familias; esto pasa en

las fincas, donde no falta el sancocho vy la
viuda de pescado. Aunque tienen nociones
generales de la siembra, desconocen

los procesos y practicas mas elaboradas
para realizar los cultivos, sobre todo las
tradicionales. Para avanzar en el trabajo les
planteo las siguientes preguntas:




éCuales son las actividades productivas que
se desarrollan en territorio Kankuamo?

¢Qué alimentos son esenciales para los
nifios y nifias en su temprana edad?

¢Cuales alimentos son medicinales?

éDesde cuando se utilizan estos alimentos
en su familia?

¢De estos alimentos nombrados cuantos hay
en su casa?

¢Qué cultivos hay en su casa?

¢Qué cultivos hay en la comunidad?

éPor qué en Guatapuri y Chemesquemena
se toma tanta agua de panela?

¢Por qué en otros lugares se consumen
otras cosas?

¢Qué otros cultivos hay en el resguardo?

¢Qué otros alimentos vienen de afuera del
resguardo?

Planear actividades para
investigar sobre el tema

e Creacion y cuidado de una huerta escolar
colectiva donde se siembre kankuko
(guandul).

Buscar las semillas y plantas alimenticias
pequefias para estudiar sus caracteristicas

e Acercamiento a un mayory a sus
conocimientos sobre los cultivos en el
pueblo kankuamo.

Explorar la integracion de las
areas del conocimiento

conocer la medicina
tradicional, identificando plantas medicinales,
como chicoria, indio viejo, llantén, culantro,
ayo; reconocer partes de las plantas y su
utilidad para el suelo y prevenir la erosion;
aprender métodos organicos de cultivo;
la funcion de la relacién planta insecto;
los beneficios de cultivos diversificados o
policultivos, y los ciclos de cultivo asociados a
los cambios lunares.

Matematicas: conocer el conteo y cémo
se determina un area; elaborar formas
geomeétricas; hallar nimero de plantas
gue hay en un drea de forma geométrica;




conocer los ciclos de tiempo, las secuencias
y etapas de crecimiento de la planta; saber
medidas de peso, cantidad y volumen;
realizar cronogramas de funciones y
responsabilidades, division del trabajo segun
las labores necesarias.

desarrollar su oralidad y su capacidad
de narracion de lo aprendido; desarrollar
capacidad de descripcion de sucesos vividos;
secuenciacion y coherencia en una historia;
fomentar una actitud comunicativa de sus
saberes y experiencias; mejorar la redacciéon
y ortografia; identificar silabas, monosilabas
y bisilabas; lograr la representacién grafica de la
realidad a través de dibujos.

aprender a realizar trabajo
colectivo, el cuidado comunitario del cultivo,
la responsabilidad y el compafierismo, la
division del trabajo en el riego y la definicién

de espacios de uso para sembrar y para los
animales; entender la relacion entre la cultura
y el cuidado de la naturaleza, en tanto saberes
ancestrales.

dibujar en detalle paisajes y
plantas con sus frutos, reconocer las formas
especificas de cada planta: hoja, tallo y fruto.

IdentiPicar qué queremos
ensenar/aprender

Se busca que los y las estudiantes valoren

los conocimientos que traen del hogar;

que logren conocer las diferentes plantas

y ganen capacidad para describir textual y
graficamente sus observaciones. También se
promovera que fortalezcan sus habilidades en
la practica de la siembra.




Recoger 1) comunicar la experiencia

Preparacion de nvestra huerta

Desde el area de ciencias naturales
empezamos a trabajar como es la siembra
en la huerta y le hicimos un estudio a las
condiciones del suelo. La primera tarea
fue estudiar las partes del suelo; luego
les expliqué que hay que darle un buen
tratamiento, no hay que contaminarlo con
desechos o bolsas, por eso es necesario en las
casas separar y clasificar la basura. También
~les conté que el suelo debia alimentarse con
los desechos de las mismas plantas; que
< no debe dejarse raspado sino dejar la
/- __.Vvegetacion para protegerlo; que
E % debemos sembrar en curvas de
4 nivel y no en zanjas, pues
estas ultimas propician
corrientes de agua
gue erosionan
el suelo;
también

que el agua, es decir el riego, no puede

ser permanente sino por temporadas y en

la tarde. Tras esta explicacién, fuimos al
terreno que habiamos seleccionado para la
huerta, observamos como estaba el suelo

y empezamos a planear el tratamiento

gue le ibamos a dar. Este suelo estaba muy
contaminado por que se encontraba cerca
de una vivienda, habian muchos desechos:
latas, zapatos viejos, botellas, hierros y ropa
vieja. Asi que lo primero que hicimos fue
encargarnos de la limpieza del terreno, sacar
todos estos desechos que encontramos ahi.
También tuvimos que arar el suelo, porque se
encontraba muy maltratado por las pisadas
de los animales, al arar encontramos mas
desechos que tuvimos que sacar.

Al ver gque el terreno donde ibamos a crear
nuestra huerta estaba tan maltratado, les dije a
los muchachos que lo mejor era comenzar con
plantas que nos ayudaran a regenerar el suelo;
entre las posibilidades escogimos el guandul

y el frijol, pues estds ademds de ayudarnos a
soltar el suelo y nutrirlo con nitrégeno, nos
sirven para alimentarnos. Metimos las semillas
de guandul y frijol en el terreno ya adecuado,
y las dejamos germinar con la intencién de
preparar el suelo para sembrar platano y maiz.
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Muchas especies naturales que estaban en
el terreno se dejaron como muestra, arboles
como guayabo, laurel, guamo, guamo de rio,
yarumo, guadua, algarrobo; también algunas
especies de plantas medicinales que estaban
ahi como chicoria, indio viejo, paja de limon,
paico y algunas matas de chipaca; el acaba
potero quedd en la cerca.

Para formar un cultivo hay que conocer

la distancia de siembra necesaria entre

cada planta, lo que nos ayudo a trabajar
matematicas en cuanto medidas de distancia.
Por otro lado, les expliqué a los nifios que

el nimero de matas que se coloquen en un
cultivo, determina el rendimiento final de este,
y que este numero de unidades varia segun

la planta. Lo que nos dio pie para analizar la
densidad de la siembra, si en una hectarea
sembramos 10 mil matas de café, no es lo
mismo que sembrar 5 mil. En otro momento
tocamos figuras geométricas que podiamos
apreciar en las formas de siembra; se puede
sembrar en cuadrado, rectangular o circulo,
teniendo en cuenta las lineas o curvas de nivel
gue se manejan, sobre todo para verificar la
inclinacion y controlar las corrientes de agua.

Hicimos operaciones matematicas, ademas de
conteo y controles de las matas sembradas,
para establecer las estadisticas del numero y
porcentaje de diferentes matas en el terreno.

Ciclos y cvidados

Luego abordamos los cuidados que debemos
tener con las plantas de un cultivo y también
la relacién de un cultivo con fenémenos de

la naturaleza como los ciclos de al luna. Les
expliqué que era muy importante el ciclo de

la luna para sembrar cada planta; por ejemplo
si es de maiz no lo podemos sembrar en luna
creciente por que la mata crece mucho, el
fruto lo hecha muy arriba y no hay garantias
de que va a tener cantidad de granos; por la
altura la mata se dobla, quiebra y en ocasiones
se pierde. Con luna menguante tampoco es
recomendable por que el cultivo de maiz no
va a crecer tanto. Hay que sembrarlo en el
inicio de la luna menguante para que el cultivo
sea prospero. En el caso de la cafia, esta debe
crecer lo mas rapido que pueda por esto se
debe sembrar en luna creciente. Por otro lado
les expliqué, que:

Un cultivo no debe hacerse en medio de la maleza para que no compita por el alimento. En un
tiempo prudencial después de la siembra se realiza la primera limpieza de malezas para que las
plantas crezcan con vigor. También hay que ponerle al suelo abonos orgdnicos como la arena de
los hormigueros, tanto para abonar como para contrarrestar a las mismas hormigas.




En todo el proceso se debe tener en cuenta el
tiempo de riego, si hay mucho tiempo seco se
deben establecer fases de riego para cuidar las
plantas. Debemos cuidar la planta y protegerla
de otros animales que estdn alrededor para
que no los daiien: la vaca, el mulo, el burro, la
ardilla, la Aeque, el zorro, el mapurito, el oso
hormiguero, el cerdo.

Después de preparar la tierra con guandul,
sembramos una variedad de plantas del
territorio pero las dafiaron los animales, por
eso tuvimos que instalar una cerca. Eso nos
dio pie para tratar el tema del ordenamiento
territorial el pueblo Kankuamo, de cémo

se deben establecer zonas especificas para

el cultivo y que no deben mezclarse con el
pastoreo, de manera que una actividad no
afecte a la otra. De todos modos, alli en los
cultivos también se generan muchos residuos
gue deben saberse manejar, por ejemplo los
restos de guineo pueden servir para alimentar
animales de corral y también para hacer
abonos orgdnicos para la misma planta y los
cultivos.

Durante el cuidado y desarrollo del cultivo
vimos las plantas que son aptas para los
diferentes pisos térmicos. Por medio de un
conversatorio empezamos a conocer las
plantas que se siembran en este territorio

para apropiarnos de las clases de cultivos
que se pueden tener aqui. Analizamos
cudles cultivos tenian mayor productividad

y ganancias, teniendo en cuenta el climay

el piso térmico en donde se ubicaria nuestra
huerta. Resaltamos que no es igual sembrar
una mata de maiz en el terreno escogido

en nuestra comunidad, aproximadamente a
1000 msnm, que sembrarla en La Mina que
esta a 500 msnm. Veiamos que alla seria
mas rapido y que en la zona de Guatapuri
puede demorarse un mes mas. Asi también
sefialamos que hay muchas otras plantas,
entre ellas las plantas medicinales que se dan
en otros pisos térmicos y si las sembrasemos
no se desarrollarian aqui.




Escojo Mi planta, aplico mi saber

Antes de definir el terreno y el lugar de la
huerta, realizamos con los nifos y nifias en el
saléon un listado de todos los posibles cultivos
gue se dan en el territorio y que podiamos
tener en nuestro terreno de siembra. De todas
esas plantas cada uno escogia una con la cual
le gustaria trabajar. Realizamos un vivero

con dos plantas de cada tipo; una de ellas
estaria en la casa de cada familia y cada nifio
o nifia debia mantenerla y cuidarla; la otra la
sembramos en nuestra huerta colectiva del
aula. Comenzamos por una planta de cada
tipo: cacao, maiz, cafia, café, guandul, frijol,
flame, ahuyama, guineo, platano, tomate, aji,
cilantro castilla, malanga, yuca y un cultivo
extranjero de palma rosa para estudiar los
derivados del aceite que sale de esta planta.
Luego diversificamos nuestros cultivos
sembrando mas plantas.

Los nifios y nifias desarrollaron capacidades
comunicativas cuando realizaron narraciones
y relatos del control de su cultivo que
presentaron a sus comparieros. Cada uno
estaba cuidando dos plantas de un mismo
tipo y debia explicar todo lo relacionado
con esta y su cultivo, las condiciones para
su buen crecimiento y sus caracteristicas.
Para esto realizaron la historia de vida de su
cultivo, dando cuenta de todo su proceso.
Esta presentacion se hizo de forma oral,
preparaban sus carteleras con dibujos para
hacerla. Previamente y a lo largo de varios
meses realizaron un registro escrito donde
describian todos los momentos y cambios
de su planta, asi como las tareas que habian
realizado para que la huerta escolar y su
planta crecieran sanas. Debian completar
esta informacidn, realizando investigaciones




para saber mas sobre su planta y sobre los
cuidados que debian tener con ellas. Las
presentaciones sobre la historia de vida de la
planta eran realizadas semana a semana por
un nifio o nifia, lo que nos permitia dedicar
una clase entera a profundizar sobre una
planta o cultivo. Asi, todos los nifios podian
aprender sobre la diversidad de cultivos que
hay en el territorio.

Ademas de la presentacion que se hacia en el
aula, era muy importante la sesién practica,
en la que estabamos en la huerta. Alli también

se encomendaban tareas, cada semana un
estudiante diferente debia presentar su
investigacién sobre los aspectos generales
del mantenimiento de un cultivo, es decir
sobre la limpieza del terreno, los fungicidas

y plaguicidas, abonos, etc., dependiendo del
tema que le hubiera tocado. Luego al regresar
al salon, todos los estudiantes debian hacer
un registro de lo realizado en la huerta ese
dia. En los dias de sus presentaciones los
niflos y nifas siempre llevaban la planta que
estaban cuidando en sus casa para que todos
la mirdramos y comprobdramos su cuidado.




CoMmer en colectivo mientras
hacemos vn semillero Y la
¢enrcaviva

En otra actividad hablamos de las comidas

propias, porque yo les contaba que comer

en grupos de familias y personas durante

las siembras era una actividad muy comun

e importante. Decidimos reproducir esta

practica en nuestra huerta escolar e hicimos

una olla comunitaria, una comida en colectivo

respetando cada uno lo que va a comer, sin

coger de mas. Esto les parecio algo nuevo, no

conocian esta forma de comer en colectivo,

yo habia invitado a un mayor de la comunidad

para que nos acompanara y él les explicé que
. estas comidas en grupo se

-

hacian, porque a veces
y se estaba lejos de
una casa y era

mas facil juntarse todos los que estaban en las
fincas y en el campo. Como en esos lugares

no tenian todos los elementos que se tienen
normalmente en una casa entonces de plato

se podia usar una hoja de filo o platano. Les
llamé muchisimo la atencidén y estuvieron todo
el tiempo motivados, hicimos una viuda de
pescado y estuvieron atentos a su preparacion.
Bebieron el agua de cunche?, a la usanza de
antes; la tomaron apreciando su sabor por las
verduras. El mayor también les conté que antes
cuando se salia a la siembra debian conservarse
las carnes salandolas o secandolas, asi se podian
consumir durante los dias que se permanecian
en los cultivos; estas se preparaban en caldos y
sopas.

Este mismo dia, realizamos un semillero, era
bueno que los nifios vieran también como

se hacian estos espacios. Comenzamos en la
preparacion de un terreno especial, que no
tuviera mucha humedad y que fuera plano
para evitar el paso de agua. Luego procedimos
a realizar los cuadros que fueron enmarcados
con piedras que nifios y ninas acarrearon desde
el rio. Para e medir el tamafio de los cuadros
procuramos dejar espacio entre las semillas para
hacer la limpieza con las manos. Se le echo al
semillero arena de rio, se le complementé con
arena de hormiguero y lo nivelamos.

1 “Cunche”, “bastimento” o “verdura” se le llama a los tubérculos con los que se
prepara una sopa o se complementan las porciones por ejemplo el pldatano, la yuca,
el name, la ahuyama. Normalmente se sirven varios de estos productos en las
comidas y a toda la mescla se les dice cunche.
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Luego empezamos la esterilizacion del
semillero, les comenté que en los suelos hay
muchos animales que no podemos ver pero
que estaban alli, microorganismos como
bacterias. Tomamos la olla en la que habiamos
cocinado, la llenamos de agua que pusimos

a hervir y se la echamos al germinador, esta

es la manera de esterilizar el suelo. Después

de esto les expliqué que hay que taparlo

con hojas secas para que los organismos
desaparezcan por falta de oxigeno. Habia que
dejarlo reposar uno o dos dias para que el
suelo recuperara su temperatura normal y asi
evitar dafar la semilla. Un par de dias después
pusimos las semilla de tomate y aji. El cilantro
lo sembramos directamente al terreno, esta fue
la manera como se les explicé y ellos hicieron
parte del proceso.

Para finalizar con este proyecto, nos reunimos
en otra ocasion en el terreno donde teniamos
la huerta escolar colectiva y nuestro semillero.
Les dije a los estudiantes que debiamos
proteger mejor nuestro trabajo. Les propuse
hacer una cerca viva, ellos ya habian visto
cercas vivas en las fincas, les parecid entonces
una buena opcion. Las cercas vivas son la que
se hacen con arboles, en vez de postes de
manera para impedir la entrada de animales

a los cultivos. Hicimos nuestra cerca viva
sembrando arboles de granadillo y guayabo
alrededor de nuestro terreno.
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Cada que realizamos estas actividades
practicas, habia un momento de regresar al
salén y hacer un breve recuento de lo que
vimos en terreno, este se hacia oralmente

y ellos debian luego consignarlo en sus
cuadernos. Este recuento lo guié a través de
preguntas, por ejemplo: équé es un semillero?,
écuales son las fases del semillero?, équé es
trasplantar la planta?, ¢qué es un aporque?,
équé es una fertilizacion?, ¢qué es un riego?
Las ibamos discutiendo en las actividades
practicas. Ademas, les explicaba los cuidados
que se tendrian que tener a largo plazo para no
perder los productos sembrados.




Yolver a comenzar a partir de lo aprendido

Del trabajo practico que realizo con los y las
estudiantes, les surgen muchas preguntas e
inquietudes, de ahi sale su motivacion para
profundizar e investigar en los temas que
tratamos en la clase. Ademas, ahi en terreno,
es mas facil para ellos entender las cosas y
apropiarse de estos conocimientos. Con las
clases practicas los estudiantes se sienten
motivados a aprender nuevos conocimientos
y a compartir su anécdotas y experiencias.
En el encuentro con los mayores de las
comunidades, es muy importante la guia

del docente, pues estos ensefian de una
manera distinta, sus intervenciones son
directas y es importante ir haciéndoles
las preguntas pertinentes para que
todos sus conocimientos lleguen
a los estudiantes. Aunque
algunos padres de familia y

las salidas de campo, el
resultado demuestra
gue con las salidas

se promueven otras
formas de aprender

la motivacion de los
estudiantes. Para

directivos no ven necesarias

y se mantiene activa

continuar y mejorar

esta experiencia de trabajo pedagdgico y
otras similares sugiero realizar las siguientes
actividades:

e Calendario de siembra, para identificar qué
cultivos corresponden a qué momentos del
mes y del afio. Debe contener informacidn
tanto de las estaciones del afio como de los
ciclos de la luna.

e Cartografia del uso del suelo en la
comunidad. Identificando los diferentes
de espacio de uso en la comunidad, como
areas de cultivo, dreas de vivienda y dreas de
proteccion. Se puede trabajar con los nifios
ciencias sociales introduciendo los temas
de preservacion y conservacién del medio
ambiente.

e Recoleccidn de cuentos y leyendas sobre
las fincas. Muchas anécdotas son contadas
por los nifios y nifias durante el trabajo
en la huerta; asi, podrian identificar otras
historias sobre la vida y la cotidianidad en las
huertas. Historias con moralejas, mensajes
y conocimientos sobre el territorio y las
normas de comportamiento del pueblo
kankuamo. Este es un ejercicio clave para
avanzar en lenguaje.
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PREGUNTA
GENERADORA

EJE TEMATICO
DE ACTIVIDADES

LOGRO GENERAL

éCudles son las
actividades productivas
que se desarrollan
dentro del territorio
Kankuamo?

|
|
|

Reconocimiento de las
actividades productivas
del pueblo Kankuamo

Reconocimiento de las actividades
productivas del pueblo Kankuamo

Describe el proceso de
aprovechamiento de los residuos
orgdnicos para la elaboracion de

abonos, estableciendo relaciones de

proporcionalidad

S

\x, INDICADORES DE DESEMPENO POR COMPETENCIAS !

COMUNICATIVAS

CIENTIFICAS MATEMATICAS
CIENCIAS CIENCIAS SOCIALES
NATURALES ) MATEMATICAS
) GEOGRAFIA/MODELO
BOTANICA PROPIA | ECONOMICO PROPIO
e )

Clasifico y siembro las
plantas que se cultivan
en el territorio
Kankuamo y establezco
las condiciones del suelo
para su crecimiento

Identifico y describo
procesos de
transformacion orgdnicos
por accion de los
microorganismos

]

Reconozco los diferentes
usos que se ledanala
tierra y los recursos
naturales en mi entorno

Reconozco la importancia
econdmica de uso
adecuado de los residuos
y la aplicoenla
produccion de abonos

HUMANIDADES

CASTELLANO

Resuelvo y formulo
problemas cuya estrategia
de solucién requiera de las
relaciones y propiedades
de los niimeros naturales |

Yy sus operaciones

Establezco y explico
relaciones de

proporcionalidad entre
cantidades

Reviso, socializo y corrijo
mis escritos teniendo en
cuenta las propuestas de
mis compafieros y
docentes

Selecciono el Iéxico
adecuado al contexto de
la situacion comunicativa



Seleccionar el tema y
problematizarlo

Rio Seco es una de las 12 comunidades

gue conforma al Resguardo Kankuamo, se
encuentra en la parte baja a 15 minutos de la
ciudad capital Valledupar, lo cual la ha hecho
vulnerable a todos los fenomenos sociales
perdiendo costumbres basicas. El trabajo en

la huerta es una actividad ligada directamente
con la cultura y la forma de vida kankuama.
Estamos promoviendo el consumo de
alimentos sanos y ensefidandole a los nifos y las
nifias a sembrar nuestros propios alimentos,.
Asi acostumbran los indigenas que viven mas
arriba en la sierra, que consumen sus productos
serranos; eso les permite mantener su salud.
Gran parte de los y las estudiantes de esta
escuela viven en el campo o saben de cultivos
a pesar de venir de otras partes. Alrededor de
Rio Seco hay cultivos de yuca, guineo y limén,
sin embargo hay desconocimiento acerca de
las maneras de cultivar tradicionalmente los
productos entre los y las estudiantes; aunque
conocen formas de siembra artesanal, la
mayoria de los estudiantes no conocen técnicas
o formas de siembra tradicional.

Se busca que los y las estudiantes vayan
reconociendo e identificando su alimentacion
propia y la manera como la puede obtener
desde su mismo patio desde la escuela o desde

su casa, pues cada sembrado tiene sus pasos y
técnicas para que de un fruto de buena calidad.

Ademaés de esto se busca que las técnicas
aprendidas por los y las estudiantes las
desarrollen en su casa y asi generar el
autoconsumo y la sostenibilidad del pueblo.
Sensibilizarlos y despertar el interés de
cultivar para el rescate de la siembra

de productos orgénicos. Al no contener
ninguna especie de quimicos son productos
competitivos en el mercado generando una
fuente de ingresos econdmicos para muchas
familias. Esto beneficiaria a toda la comunidad
y de esta manera también se contribuye

con el cuidado de la madre naturaleza y el
mantenimiento adecuado del suelo.

Indagar qué saben l05 ninos Y
[@s nifas

Algunos estudiantes conocen las fases de la
luna, reconocen que no en todas las fases de

la luna se puede sembrar y que no en todas

las horas del dia se puede sembrar o regar las
plantas. Conocen ademas aspectos como la
distancia que debe usarse en el cultivo entre
cada semillita; las plantas y semillas que se

dan en la region; el abono que hay que echarle
a la tierra para que sea mas fértil. Saben qué
herramientas se utilizan para sembrar y limpiar.




Para avanzar a partir de la pregunta generadora
¢Cuales son las actividades productivas que se
desarrollan dentro del territorio kankuamo?, se
pueden formular otras como:

e ¢Cuales son los alimentos que se cultivan en
la comunidad?

e ¢Cuales son los que mas se consumen?

e (Esos productos se utilizan mas que todo
para pancoger, se comercializan o se vende
una parte y la otra es para su consumo?

e (Cuales son las herramientas que se utilizan
para elaborar una huerta?

e ¢Queé técnicas de cultivo existen?

-
PV A
ShEF

Planear actividades para
investigar sobre el tema

Lectura “el sonador de huertos”

Indagacidn a los estudiantes sobre
conocimientos previos del tema de cultivo
de huertas.

Elaboracién de la secuencia de los pasos
para elaborar la huerta.

Salida al entorno de la escuela en
bdsqueda del terreno.

Identificar y conseguir las herramientas
necesarias

Preparacion del terreno (medicién y
divisién de los surcos)

Recoleccidn de la semilla y siembra
Elaboracién del abono organico
Asistencia de la huerta

Recoleccién del producto



Explorar la integracion de las
areas del conocimiento

clasificar los alimentos,
las plantas u las clases de los seres vivos;
identificar y clasificar las plagas de los
cultivos. Asociar las fases de la luna a las
etapas y tiempos para la germinacién de la
semilla y el crecimiento de la planta.

Matematicas: establecer la adecuada
direccion y distribucién de los surcos para que
cuando llueva la corriente del agua pase por
estos; definir la distancia entre eras, trazar
formas geométricas y areas de cultivo.

investigar saberes propios
respecto a los cultivos; reconocer coémo
cuidar la naturaleza en el momento
de hacer la huerta, qué precauciones
tener; conocer el uso de la socola y otras
maneras de asistir la tierra sin maltratar la
naturaleza.

redactar, dibujar y representar
graficamente e inventar cuentos.

IdentifPicar qué queremos
ensefar/aprender

Se evalua la participaciéon de los y las
estudiantes en el trabajo de la huerta que se
realiza en grupos, cada uno de los cuales tiene
una funcidn, se valora el trabajo colectivo, la
apropiacion de las actividades por parte de
los nifios y nifias a partir de su representacion
grafica y su descripcion.

También se tendran en cuenta los valores en
cuanto al cuidado del entorno y los beneficios
que trae al tener una huertaenlacasao enla
escuela y la manera como deben de mantener
a la huerta y asistirla para que dé sus frutos.



A los nifios y las nifas se les introdujo en el tema
de la huerta a través de un cuento “El sofiador de
huertos”. Es una historieta sobre las hortalizas que
se siembran en la huerta. Les hice unas preguntas
referentes a esta historia. ¢ Qué fue lo que mas te
gusto de la lectura?, ¢cudl de estas hortalizas te gusta
consumir mas?, ¢todas las consumen en tu casa? Los
nifos y nifas buscaban en el diccionario las palabras
gue no conocian. Luego les pregunté qué sabian de los
cultivos en la comunidad, qué otras maneras de sembrar

utilizan sus padres, para qué nos sirven la huerta escolar y las
huertas caseras.

El BoAador de hvertos’

. Anoche tuve un suefio muy diferente de los
que siempre he tenido. Sofié que construia
una huerta muy hermosa y con
variados cultivos, grande e ingeniosa,
distinta de cuantas he visto.

En mi sueflo, me encontraba en el
. jardin de mi casa. De pronto aparecieron
tres objetos enormes; eran imdgenes

1 Jesus Maria Pineda. Ciencias Naturales y Medio Ambiente.
Segundo grado. Escuela Nueva Tercera Cartilla. Ministerio de
Educaciéon Nacional. Fundacién Multitaller de la Universidad del
Valle. Pg. 59. Colombia.




familiares pero gigantescas, como si las viera
con una enorme lupa. ¢ Qué creen que vi? Pues
nada menor que tres hortalizas grandotas:
una lechugota, un tomaton rojote y una
cebollisima blanca.

Los tres frutos reian, al parecer muy
contentos y me invitaron al interior de un

lote diciéndome que querian ensefiarme a
construir un huerto. Yo brinqué de asombro, y
el tomate gigante me dijo:

— Si quieres aprender a construir un huerto
tiene que prestar mucha atencion. Mira, Jesus
—ese es mi nombre—, en él se pueden sembrar
todo tipo de plantas: cebollas, perejil, flores
decorativas para adornar las salas y los patios,
frijoles, maiz, calabacitas y muchas mds
variedades del reino vegetal.

— Los huertos tiene una ventaja grandisima —
dijo la cebollota, con gesto orgulloso: —cuando
recoges lo que sembraste y te lo comes, todo
tiene un sabor riquisimo y fresco, porque ha
sido producto de tu trabajo.

Por su parte, la lechugota muy verdosa, me
decia:

— Pero también hay una desventaja o, mejor
dicho, un enemigo: los escarabajos, que nos
hacen cosquillitas hasta matarnos. Claro que
para eso hay remedio, pero sdlo de pensarlo
me estremezco del susto.

Aunque yo sabia que estaba sofiando, algo me
decia que las indicaciones y los consejos de las
hortalizas gigantes ya los habia escuchado.
Pero eso avivoé mi interés.

El tomate sequia hablando:

— Las mejores épocas para sembrarnos
son a finales del tiempo seco, porque asi
las semillitas pueden germinar con ayuda
del agua que reciben del cielo y de los
cultivadores.

La lechuga hizo un gesto de aprobacion y me
miro:

— Puedes hacer una huerta en el patio de tu
casa —dijo. — Verds que util te sientes. Tus
amigos te admirardn.

Yo nunca habia sofiado cosas tan maravillosas.
En este sueio me sentia una personita
importante.

Después me recomendaron que recogiera
cuatro tablas de las que estaban tiradas en

el patio y buscara unos clavos para hacer un
cajon, como de un metro por dos metros, para
llenarlo de tierra bien negra. Segun decian,
era la mejor forma para sembrar las semillas
de mi huerta.

— Antes de echar las semillas, busca un
fertilizante, como estiércol de vaca o ceniza
de madera quemada, para echarle a la tierra.



Asi las planticas tendrdn bastante alimento
y crecerdn fuertes y sanas. Dijo el tomaton
colorado.

Y la cebollota, aiadio:
— Riega la tierra con agua limpia, para que las
semillitas germinen.

La lechugota, por su parte, preciso:
— Tienes que limpiar el huerto frecuentemente.

Me llené de emocion comprobar que era tan
fdcil tener una huerta propia, y ya imaginaba
llevando a mi mama ingredientes para una
sopa de verduras. La cebolla siguioé haciendo
recomendaciones:

— Puedes hacer la huerta asi: en circulos
siembras flores, en tridngulos hortalizas y en
cuadrados algunos tubérculos como papa,
yuca o remolacha. O puedes sembrar por
colores: margaritas amarillas en los circulos,
verdes hortalizas en los cuadrados, y rojas
rosas en los tridngulos.

Tengo que confesar que nunca habia tenido un
suefio de esta naturaleza. Iba a preguntarle a
mis descomunales amigos qué cuidados debia
prestar a mis plantas, pero desaparecieron tan
misteriosamente como habian llegado.

Sali corriendo del patio hacia la casa para
ver si alli estaban, y luego me asomé a la
carretera, pero no habia nadie. De pronto,

senti que alguien me movia de un lado a otro,
y comencé a oir cantos de pdjaros y la voz de
mi mamd me decia:

— Jesusito, es hora de levantarse. jVas a llegar
tarde a la escuela!

Mientras iba a recibir clases pensé que debe ser
muy agradable tener nuestras propias verduras
y flores en casa, para disfrute y economia de
toda la familia. jQue vivan los huertos, que son
riqueza doméstica en el campo!

Algunos estudiantes respondian que no les
gustan varias de estas hortalizas y verduras.
Que si las siembran, ellos cogen el tronquito

o la semillita y saben como hacerlo, pero

de consumirlas poco. Algunos no podian
responder qué se siembra en una huerta, que
no sabian. Cuando alguno respondié “tomate”,
como que se les prendié la chispa y ya iban
identificando los productos que tenian en sus
casas. De pronto algunos me decian, se cultiva
para el consumo, para uno comer en la casa.

Muchos nifios no sabian que era una huerta,

ni que productos se sembraban en la huerta,
otros si decian que en sus casas sembraban
cebollin, tallos de cilantro y dientes de ajo,
semillas de tomate aunque no reconocian en
si que era una huerta. Los estudiantes mas que
todo los que viven en fincas o casas de campo
ayudan a sus papas con esos oficios.




Sembrar [a hverta
en la escuela

Los reuni en grupos de 5 para organizar la T "

huerta del colegio. Lo primero fue seleccionar i ;
el lugar donde ibamos a hacer la huerta, fuimos \.,
donde un sefior de la comunidad para que

nos prestara un pedazo de su patio pero no se _
logré. Fuimos al colegio de bachillerato y alla i J
nos cedieron un pedazo para sembrar. b4 3

Les presentamos a los nifios y las nifias

como seleccionar el terreno, el profesor

de agricultura también nos colaboro. El
terreno debe tener mucha luz, no ser

poroso y debemos limpiarlo, no debe tener
contaminacion. También les hablamos y les
preguntamos sobre las herramientas e insumos
que se requieren para trabajar en la huerta.
Ellos mencionaron el pico, el machete, la pala,
la estaca, el rastrillo y las cuerdas. Muchos
comentaban lo que saben de la forma de
cultivar. Estaban entusiasmados querianir a
limpiar de una vez. Después de realizar la clase
los nifios y ninas dibujaron estas herramientas
y algunas huertas.

Cuando el terreno estaba limpio procedimos
a hacer las eras (surcos), separando el terreno
para cada uno de los alimentos que ibamos a
sembrar. Se marcaron con la cuerda y luego
se le fue dando forma con las palas. Se dej6




listo el terreno para el sembrado. El docente
de agronomia nos dio informacién de los
espacios que hay que dejar entre las eras
para la escorrentia del agua, nos oriento en
la elaboracion de las eras atendiendo por
donde corre el agua cuando llueve. Los nifios
y nifias consiguieron en sus casas las semillas.
Sembramos aji, habichuela, frijol, pepino.

Limpieza de la hverta

Esta siembra no nos dio resultado por las
hormigas. Volvimos a arreglar la tierray a
sembrar, las hormigas se volvieron a comer

las semillas. Los nifios y nifias decian que habia
gue controlarlas porgue eran una plaga, que

si no las matabamos no darian resultado las
semillas. Algunos sabian que los orines de las
personas podia funcionar, inclusive ellos decian
la forma de aplicarlo, haciendo un huequito

en la tierra para ponerlo; decian también que
el agua de jabon podia servir, ellos hablaban
de echarle veneno. Nombraron varios que sus
padres utilizan, pero esto no lo hicimos porque
la forma de siembra es tradicional. Por las
sugerencias de otras personas, compaferos
docentes de la escuela y por los aportes de
docentes de las otras unidades en un espacio
de encuentro, logramos controlar las hormigas.



Preparar el abono

Ademas de esto elaboramos el abono organico
para echarle a la tierra. Para esto fuimos donde
uno de los conocedores, el sefior Alfonso
Caceres, quien oriento a los nifos y nifias en
cémo preparar el abono organico. Con los nifios
y ninas fuimos al patio de su casa y él mismo lo
hizo, les ensefio el abono més facil. Los nifios
se inquietaron por el cultivo de flores que tiene
el sefior en su casa, tiene las 15 variedades de
esta flor y él mismo elabora su abono y se lo
reparte a las plantas que tiene ahi sembradas.
Los nifos indagaban de las cantidades que

debian utilizar en la elaboracion del abono y
cuales eran sus pasos, no sabian qué era el
capote de rio y el sefior les explicéd que son las
hojas secas revueltas con el barro que queda
en las orillas del rio. Los nifios le preguntaban
si ese abono hacia crecer rapido las plantas y
dar frutos rapidos, también le preguntaban qué
le hacia el abono a las plantas. Nos dijo que se
preparaba con los siguientes elementos: arena
de hormiga, matarraton, capote de rio (hoja
seca gque se acumula con el barro), melaza de
panela, cal y triple 15.

Lo hicimos en la huerta de la siguiente manera:

Mezcla de las hojas de
matarraton con el capote
de rio en el piso limpio.

¥ Se mezclala arena
de hormiga y se le
pone agua limpia

Se moja
P con agua limpia



Se agrega la melaza de panela

Al regresar al salon los nifios y nifias plasmaron
el conversatorio en dibujos recogiendo todo

el saber del mayor, también hicieron una
descripcién de lo que el mayor les dijo.

Estamos trabajando la huerta, hemos
realizado la huerta pero como no asistimos
constantemente, ya que este proyecto son los
viernes y siempre se presentan eventualidades
y otras actividades, han sido afectadas por las
hormigas.

Se afiade la cal y el triple 15

Se deja tapado con un plastico, todos los dias
hay que cambiarlo de lugar.

Para resolver el problema, los mismos nifios

y nifias investigaron, preguntaron a sus papas
0 en sus casas de qué manera podian ellos
combatir esa plaga y esto lo aplicamos en
nuestra huerta. Algunos nifios me decian que
habia que rezarlas, me decian que hay unos
rezos y personas que lo hacen para que las
plagas se vayan. Sin embargo, los remedios mas
conocidos son la orina y el veneno y fueron los
gue optamos por utilizar ddndonos resultado la
aplicacion del veneno.



El sentido de producir
alimentos propios

Se indagé con los y las estudiantes de los
diferentes alimentos que se consumen en

la comunidad. Luego se dibujo la casita en

el tablero donde se identificaron los lugares
de donde entran y salen los productos.

Los estudiantes hicieron una lista de estos
productos y de su procedencia, lugares como
la finca, el patio, la tienda. Luego entre todos
identificamos cudles productos se encuentran
en estado de abundancia y cudles en escasez.

Los estudiantes estuvieron motivados e
interesados en la realizacion de la actividad,
participaron activamente en las discusiones y
conclusiones que se presentaron de acuerdo a
la tematica, dando como resultado la lista de los
alimentos que mas se consumen en Rio Seco.

En ciencias naturales trabajamos el cultivo

de plantas medicinales. A los estudiantes se

les pidié que indagaran con los mayores de la
comunidad cuéles se producen en Rio Seco

y que trajeran en un octavo de cartulina las
hojas de las plantas pegadas con el nombre y el
beneficio que ofrecen al organismo; trabajamos
los pisos térmicos y la clasificacion de alimentos
segun el clima mediante el uso de ilustraciones
de laminas; el ciclo de vida de las plantas y

la germinacion de las semillas; el ciclo de la

siembra, cuando nace la planta, cuando crece,
cuando se reproduce (nace la semilla) y cuando
muere (luego de la recoleccion de la semilla).

En sociales también vimos rotacion y traslacion,
hicimos un conversatorio con un mayor de la
comunidad sobre las fases de la luna pero en el
tiempo que tuvimos para trabajar el proyecto
no se aplicd ya que no coincidid la luna con

la siembra. Hablamos de los productos que

se comercializan en la comunidad. A futuro
pienso comenzar la huerta desde principio

de afio para estar pendiente de las fases de

la lunay aplicarlo a la técnica de siembra, asi
como fortalecer la articulacién del proyecto

“La Huerta” con los temas trabajo en las otras
areas (ciencias naturales, sociales, matematicas
y castellano) reforzando las actividades y la
generacion de productos por los estudiantes.
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Los nifios y las nifias hicieron la huerta, ellos
mismos aportaron conocimiento y técnicas,
mas que ensefarles aprendo con ellos, pues
tienen un saber empirico y tradicional desde su
casa, aportan muchas ideas. Ellos y ellas estan
aprendiendo un arte que mas adelante es un
comienzo para que les guste la agronomia y

el cultivo. Muchos lo hacen muy bien, saben
limpiar, coger la pala, saben como deben
cercar, utilizan técnicas para medir, como con
las manos o a traves de un palito. Comparten
técnicas y maneras de sembrar las semillas, por
ejemplo un nifio nos ensefid como sembrar la
semilla de yuca. En la practica ellos aprenden
directamente, tienen aprendizaje directo y real.
En la escuela hablamos mucha teoria pero con
estas actividades la ensefianza es realmente
tedrica y practica.

Ensefiar el Modelo Educativo Kankuamo ha
sido dificil porque aqui la comunidad es mixta
y movil, pero ha sido una experiencia donde
los mismos estudiantes se han enamorado de
la cultura, a pesar de lo que han escuchado
sobre los indigenas. Ellos quieren conocer

el pueblo del que tienen raices, aportan

y son inquietos para aprender. La

musica tradicional y los instrumentos
inquietan a los nifos, ellos quieren

aprender a tocar las maracas, el carrizo.
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Llevarlos al pueblo Makugueka, donde estan
los mayores y el hecho de escuchar sus relatos
sobre las costumbres y tradiciones los acerca a
la cultura, hacen muchas preguntas y esto nos
obliga a investigar mas. Los nifios y nifias que
vienen de afueran son los mas interesados y
estan mas pendiente en esto, se interesan de
conocer de otra cultura.

Tuvimos la dificultad de las semillas que no
nos brotaron tal vez porque estaban pasadas,
esto lo resolvimos por iniciativa de los nifios
y nifias trayendo semillas locales desde sus
casas, en muchos casos ya germinadas.

Otras actividades sugeridas para darle
continuidad a la experiencia son:

e Realizar la cartografia de la comunidad,
identificando las casas y los productos que
se cultivan en los patios, asi como las tierras
de las fincas que también hacen parte de la
comunidad de Rio Seco.

* Investigar sobre los ingredientes de los
productos que se compran, como los
conservantes.

e Comparar los cultivos foraneos y los propios
y los precios de los productos con los bajos
costos que tiene cultivar su propio alimento.

e Realizar la historia de vida del producto
hasta su comercializacion o preparacion.

e Seleccionar un producto, por parte de cada
uno de los nifios y nifias para sembrarlo en
su casa, cuidarlo y hacen la investigacion
y presentarla en el salén a sus demas
companeros y a la comunidad.

¢ |dentificar el origen de las personas que
viven en Rio Seco y los saberes asociados
al trabajo del campo y de la agricultura de
acuerdo a sus diferentes procedencias.
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Explorar la integracion de las
areas del conocimiento

construir

. narraciones, fabulas y
cuentos de animales;
generar preguntas

e hipotesis sobre
B lacria de animales
", enlacomunidad,
sus aportes a la
economia familiar

y los problemas
relacionados.

identificar las especies menores y
los nutrientes que aportan al cuerpo para una
alimentacion balanceada.

onocer las plantas de la
region que sirven para alimentar a los animales.

laborar representaciones
graficas para dar cuenta de las relaciones entre
plantas, animales, recursos y personas en los
hogares de las familias kankuamas.

econocer las plantas
y alimentos que sirven para la cria de
animales de granja, para el autoconsumoyy la
comercializacion y las condiciones adecuadas
para su cuidado.

Matematicas: manejar sistemas de pesos y
medidas relacionadas con la produccion y
comercializacion de productos de origen animal
(carne, queso, etc.); conocer principios de
economia relacionados con costos y ganancias.

Identificar qué queremos
ensenar/aprender

El principal proceso de ensefianza/aprendizaje
gue se busca impulsar es la identificacion

y comprensién de las interacciones entre

los miembros de las familias y los animales



y recursos de su entorno que son parte de

su sustento y de lo que depende en buena
medida su permanencia en el territorio y la
conservacion de la forma de vida rural que ha
caracterizado siempre al pueblo Kankuamo.
Los nifios y nifias podran explicar la relacion
entre el cuidado y la criade los animales y la
alimentacién y salud humanas.

Los estudiantes expresaron a través de textos
escritos, representaciones graficas y dibujos,
la importancia de criar animales de una forma
adecuada, es decir, encerrados en los patios
de las casas. La cria de animales complementa
la alimentacion de la familia, con el aporte

de proteinas (carnes, huevos, leche). Por otro

lado ellos, estan en capacidad de evidenciar
gue vender productos como huevos, yuca,
frutas, les representa dinero que pueden
utilizar para comprar otros productos
necesarios como arroz, azlcar, aceite, etc.

En este proceso de ensefianza/aprendizaje

se logro que los estudiantes con las salidas
pedagdgicas y la observacion directa
reconocieran las formas culturales que

desde tiempos remotos han configurado

el modelo econémico de las familias en el
Resguardo Kankuamo. La crianza de animales
es una de las bases para sostener las familias
kankuamas, criar a los hijos y hasta heredar de
unas a otras generaciones.




Recoger 1) comunicar la experiencia

Observo la Porma de criar
animales en mi comonidad

Realizamos un recorrido con los y las
estudiantes de tercero por la comunidad de la
Mina donde ellos observaron y dibujaron en
sus libretas lo que les llam¢ la atencion sobre
los animales que encontraron. Fue significativo
porque los nifios y las nifias exploraron y
descubrieron que los animales en realidad no
son criados en los patios sino en las calles, lo
gue les hizo preguntarse porqué se encuentran
alli. Otros animales se encuentran encerrados
0 en inadecuadas condiciones nutricionales, se
ven demasiado flacos por falta de alimento.

Normalmente uno explicaria en clase las
razones a los nifios y las nifas y responderia
a sus preguntas e inquietudes. En este caso
busqué que ellos descubrieran sus propias
respuestas o0 generaran preguntas, que ellos
miraran el problema y plantearan posibles
soluciones. Con la investigacion en terreno
cambid la motivacién de los nifios y las nifias
quienes participaron y dibujaron aunque son
apaticos a hacerlo en el aula de clases.

— ¢Por qué estos animales estan sueltos en
las calles?

— éPor qué ese cerdo esta tan flaco?
— ¢Qué es lo que comen
estos chivos?

No existe una regulacion
frente ala crianza de animales en

las calles que esta difundida en zonas semi-
urbanas como el caserio de La Mina. La
deambulacion de animales por las calles genera
problemas como la averia de las calles y malas
condiciones de salubridad que no garantizan
una adecuada crianza de los animales para el
consumo humano.




Mas alla del anterior andlisis, los niflos y

las nifias sacaron sus propias conclusiones,
desde el conocimiento que tienen de lo que
pasa en el medio donde viven. Al entrevistar
a los duenos de los animales nos explicaban
sobre los siguientes interrogantes: ¢qué
aportan esos animales para el sustento diario
de la familia?, écuanto cuesta levantar estos
animales y cuanto valen en el mercado?, iqué
tan alto es el consumo de estas carnes en la
comunidad y fuera de ella?

Criar gallinas representa tener diariamente
los huevos para el desayuno de los nifios
y las ninas, los cerdos son criados con un
plan para una fecha especial o también son

destinados para sacrificarlos y venderlos por
libras a la comunidad y luego comprar algo
especifico; asi mismos sucede con los chivos
y ovejas. La misma situacién econdmica de
muchas familias no les permite tener su

cria de animales encerrada o tecnificada, es
por esto que los sueltan para que ellos se
rebusquen la comida en la calle. No tienen el
dinero suficiente para comprar la comida para
los animales, nunca planifican la actividad y
mucho menos saben realmente cuanto cuesta
una manutencioén del animal. Criar animales
Nno es visto como un negocio a largo plazo,
sino como un medio para resolver situaciones
econdmicas inmediatas o para preparar la
celebracion de las fechas especiales como la
navidad o las fiestas patronales.

La planeacidn de esta actividad consistia en
observar los animales que se crian en los patios
de las casas; sin embargo, esta secuencia
didactica cambid al encontrar que la crianza

de animales como chivos, gallinas y cerdos se
realiza en las calles. Ademas, los que estaban
encerrados estaban malnutridos y esto le daba
otra ruta al proyecto de aula.




Los animales Y nvestra salud

Para responder a las preguntas de los nifios y
las nifias les propuse consultar a un experto
en esta area, asi que invitamos a la clase a

un meédico veterinario zootecnista. Estaban
atentos y con muchas expectativas. Les pedi
que le contaran lo que habian observado en la
experiencia de recorrer las calles y observar el
estado de los animales.

Lo diferente que sucedid es que el experto
en el tema les pregunté a ellos porqué creian
gue sucedian dichas situaciones. Algunos
respondieron que los animales estan en

las calles buscando comida y los que estan
flacos es porque no tienen que comer. El
meédico veterinario le dio el visto bueno a las
respuestas indicandoles las formas adecuadas
de criar animales como gallinas, cerdos y
chivos en los patios de las casas. Mediante
ejemplos graficos en el tablero, les explicd
gue los animales se deben mantener en un
espacio adecuado y encerrado, proporcionarles
la alimentacién acorde al tipo de cria,
mantener limpio el corral, dar de beber agua
y ser asistidos por una persona experta en el
tema. En la explicacién hizo énfasis en que los
animales deambulando en las calles pueden
afectar nuestra salud por la transmision de
enfermedades a través del estiércol, pues
una de las causas de la desnutricion de nifias
y nifas es que muy probablemente se han
contagiado de pardsitos a través del estiércol.
Por otro lado, explicé la importancia de estos
animales en nuestra alimentacion diaria,

pues contribuyen con la proteina animal
indispensable para compensar un buen estado
nutricional en las personas.

Aunque la idea inicial en la planeacion era

que los nifios aprendieran cdmo se pueden
criar los animales en condiciones favorables
para la produccién y cudles son los alimentos
que consumen el cerdo, el chivo y la galling;

las preguntas generadas en la actividad
condujeron a hablar de la salud en relacion a la
tenencia de animales.
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Los nifios y las nifias estuvieron atentos,
observé que cuando los temas son afines a sus
realidades y se asocian a las situaciones que
viven, lo captan mas, son mas participativos

y elaboran sus actividades con mucha mas
facilidad y concentracion.

El proceso de aprendizaje lo considere valioso
y oportuno acorde con las problematicas, ya
que con la observacion directa los nifios y las
nifias descubrieron, analizaron y generaron
preguntas, lo mostraron en sus trabajos y
durante la experiencia estuvieron curiosos
haciendo relaciones con los animales que
algunos nifios tienen en su casa.

Sin embargo hay muchas actividades mas que
se pueden desarrollar en torno a este tema:

Profundizar en los alimentos utilizados
para criar animales domésticos y analizar
las ventajas y desventajas del uso de
concentrados.

Estudiar el proceso de reproduccion de los
animales y las diferentes especies de cada
uno de los que existen en la comunidad, con
la posibilidad de establecer un criadero de
alguna de las especies.

Construir una cartografia de los lugares en
que son criados los animales para generar
propuestas de regulacién en la comunidad
frente a mantenerlos en las calles.

Elaborar recetas con los diferentes productos \
de la granja e investigar sobre otras carnes e g'a,
consumidas en la comunidad. e g







- e NUESTRAS PLANTAS
MEDICINALES
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Seleccionar el tema i
problematizarlo

Las actividades pedagdgicas relacionadas con
las plantas medicinales se aproximan a las
formas tradicionales de educacidn y a la historia
del pueblo Kankuamo. Como resultado de

los cambios climaticos, la transformacion de
usos del suelo, la contaminacion, entre otros
factores, muchas plantas medicinales del pueblo
Kankuamo se han extinguido. Esto sumando

a las transformaciones culturales y sociales
ocurridas en el territorio kankuamo, ha derivado
en el desuso de los conocimientos sobre plantas
medicinales.

El conocimiento relacionado con las plantas
medicinales, siempre ha sido un elemento
importante de la tradicion oral del pueblo
kankuamo. Los nifios y las nifias necesitan
escuchar de mayores, padres y otras personas
sobre las diferentes plantas medicinales, para
mantenery sembrar estas plantas necesarias
e importantes para las comunidades, esto se
enmarca dentro de la pedagogia del consejo.
Por medio de la observacién y manipulacion de
las plantas medicinales, podran conocer mejor
sus caracteristicas y apreciar sus propiedades
para curar y prevenir enfermedades. Valorar
las plantas medicinales, es una manera

de recuperar el saber propio, asi como de
aprovechar mejor los recursos del territorio.

Indagar qué saben [05 ninos Y
[as nifas

En relacion a plantas medicinales los
estudiantes conocen generalidades sobre

las plantas como su clasificacion y habitat,
ademas hemos venido reflexionando sobre
la necesidad de cultivar las plantas propias
de la region para mantener la variedad
bioldgica que caracteriza a nuestro territorio.
En relacién a sus competencias bésicas
saben sumar, restar, multiplicar, leer, escribir
e interpretar, todo lo cual se reforzara
durante la aplicacién de la experiencia. Para
desarrollar el tema de plantas medicinales
del pueblo Kankuamo partimos de la
pregunta:

e (Cuales son los usos de las plantas
medicinales en el territorio kankuamo?

Planear actividades para
investigar sobre el tema

e Visita a patios de miembros de la
comunidad.

e Visita a la huerta de la institucion.
* Historia de la planta medicinal.

e Sopa de plantas en el cuerpito.




EXP’OPaP la integr'acién de las gréﬁca,}la. capacidad paTra re§olver pro.l:,JIemas ,
apeas del conocimiento matematicos con fraccionarios. También valoré

sus habilidades motrices en la preparacion y el
) cultivo de la huerta, asi como su aprendizaje
caracterizar plantas en cuanto a la manera en que estas deben ser
medicinales del territorio kankuamo; realizadas. Valoré y reconoci su entusiasmo e
conoceren el modelo economico propio la interés, ademds los motivé a hacer siempre
importancia de las plantas medicinales. las preguntas que les surgieran a lo largo del
. ) trabajo. Todo esto para que al final los nifios y
describir los diferentes las nifias sean capaces de reconocer el mayor
habitats de las plantas medicinales y su ntimero de plantas medicinales posibles,
importancia en la comunidad. sus utilidad y la importancia de cultivarlas
y mantenerlas para el tratamiento de las

Matematicas: utilizar fracciones comunes en enfermedades que surgen cotidianamente.

situaciones de medicion.

Comunicativa Castellano: expresar ideas a
través del lenguaje grafico.

LAeNbiPiCar qUA-GUEREMGGm T
ensenar/aprender 4 = -

Es importante destacar
gue me interesaba ver el
desenvolvimiento general
del grupo en estos temas
asi como los resultados
individuales. Procuré estar
atenta a las habilidades
de los nifios en la
representacion




Recoger 1) comunicar la experiencia

Visita a patios de miembros de
[@ comunidad

Comencé la actividad tratando de sensibilizar
a los estudiantes sobre la importancia de estas
plantas que curan multiples enfermedades
gue comunmente tienen miembros de la
comunidad. Para ello, decoré el aula con
laminas alusivas a las plantas medicinales,
semillas y herramientas con las que se labra
el campo. Les pregunté a las y los estudiantes
si conocian estas plantas, sus nombres, para
gué servian y donde las habian visto. Ellos
conocian las herramientas, pero no todas las
plantas y tampoco todas las semillas. Yo les
expliqué cada una, les fui mostrando y les
conté como todas estas plantas tenian usos
medicinales. Luego, escuchamos la cancion
“Un granito de maiz”.

A un granito de maiz
un pollito le hacia chis, chis,
el granito se asusto
Dio un brinquito y se asusto.
Con tierrita se tapo
Y en plantita se convirtio
El pollito también crecid,
pero nunca lo alcanzé

Los nifios y las nifias dramatizaron la cancion, y
fue la excusa para hablar del maiz. Les expliqué
gue las barbas de la mazorca podian cocinarse

y usarse para la inflamacion y limpiar el cuerpo.

Tras estas actividades introductorias, un dia
salimos del aula y nos dirigimos al patio de
la casa del mayor Juvenal. Alli les mostré e
identifiqué diferentes plantas, les pedi

gue tocaran sus hojas y tallos,

que las olieran y vieran con
atencion sus detalles,
les pregunté si




alguno sabia su nombre y cuando en el grupo
no sabiamos la respuesta el mayor Juvenal nos
ayudaba. Vimos plantas como toronjil, paja de
limon, naranjo, sabila, alivia dolor, lengua de
suegra, maiz, totumo, yuca y cebollin. Durante
el recorrido en el patio los nifos y nifias
pudieron reconocer las plantas medicinales

y ademas dieron cuenta de la presencia

de arboles frutales y plantas alimenticias.
Escucharon atentamente al sefior Juvenal
quien nos conto6 qué plantas medicinales

hay normalmente en las casas kankuamas,
indicando para qué tipo de enfermedades
son usadas y como deben ser preparadas.

El mayor se refirio al 1 latecling, la
borraja, la jarilla y el anis en pepa.

En otra salida, visitamos la casa de uno de los
nifios, él se sintid muy contento porque todos
estabamos conociendo su casa, a los demas
estudiantes les llamd mucho la atencion

una mata de sébila grande que tenian alli.

La madre de familia les explicé que muchas
de las plantas medicinales son de clima frio

y se encuentran en las partes altas de las
montanas, que estas plantas eran utilizadas
por nuestros abuelos para curar porque tienen
varias propiedades curativas, que todas tienen
su funcién. También nos dijo que era muy
importante cocinar la hoja de paico y darle

de tomar cucharaditas a los nifios para que
pudieran expulsar los parasitos. Los nifios y
nifias escucharon con atencién y uno de ellos
manifesto que su mama siempre le dice que
cuando hay cambio de luna y las lombrices

se ponen intensas hay que tomar paico,

asi los parasitos salen enseguida. Después
regresamos al aula e invité a los estudiantes a
la reflexidn a través de esta pregunta:

¢Qué sucederia en el pueblo Kankuamo si
no existieran las plantas medicinales? La
participacién fue activa y los estudiantes
intercambiaron ideas.

... En mi casa mi mama cultiva el toronjil que calma los nervios...
... La mia dice que la sabila se coge el cristal de la hoja y sirve para desinflamar golpes...
... La sabila, mi mamada se la hecha en el cabello como masaje para ponerlo bonito...

1 El mayor lo' denomind “ajengible”, asi se refieren a esta planta localmente.



Como docente les expliqué que el

jardin botanico es fundamental para el
fortalecimiento de la medicina tradicional
kankuama, porque alli se puede lograr tener
todo tipo de plantas que sirven para tratar
las enfermedades mas comunes que afectan
a los miembros de nuestras comunidades.

Para cerrar la actividad les entregué a
los y las estudiantes una hoja de block
para que representen graficamente lo

observado. Los invité a realizar un mapa de
patio presentando cdmo esta fraccionado

el terreno, qué tipos de plantas habia en
cada fraccion. Este ejercicio me permitié
explicarles cdmo se definen los fraccionarios
y qué son fraccionarios comunes. A partir de
esta actividad, los nifios y nifias reconocen
que las plantas medicinales hacen parte de la
tradicion del pueblo kankuamo y que con las
plantas atendemos nuestra salud y nuestro
cuerpo.



Creacion del jardin de plantas
Medicinales en |a hverta escolar

Después de conocer lo que se tiene en las
casas, en la siguiente sesion visitamos la
huerta de la institucion. Observamos los
cultivos de la huerta, que eran de pan coger,
y constatamos que alli no habian plantas
medicinales. Motivados con el trabajo previo
gue habiamos realizado, los estudiantes y yo,
solicitamos permiso al rector de la institucion
para realizar un jardin de plantas medicinales.

En otra sesién de trabajo empezamos a
preparar el terreno que seria nuestro nuevo
jardin con plantas medicinales; en esta
actividad invitamos a participar a otros
docentes y otros ninos y nifias de la escuela.




Entre todos hicimos la limpieza del terreno,
los niflos de otros grados nos ayudaron mucho
realizando las medidas y los trazos para

hacer la siembra de la plantas, ellos también
sugirieron que usaramos el abono organico
que prepararon y que ya estaba listo. Con
mucho orgullo todos participaron del trabajo.

Los docentes habiamos invitado

previamente a los nifios y nifias a traer
plantas medicinales de las que tienen en sus
hogares para sembrarlas en nuestro jardin.
Dividimos el terreno por partes para cultivar

plantas diferentes. Esas partes se llaman
“surcos”, y son necesarios para clasificar las
plantas y darles el espacios para que puedan
desarrollarse de mejor manera y mas rapido.
Ya como los nifios y nifias traian bases de su
casa no tuvieron problemas en continuar mas
auténomamente el cultivo de las plantas.

Historia de la planta medicinal

En otro momento trabajamos las historias

de las plantas. Comenceé diciéndoles que era
importante que miraramos la historia de una
planta, es decir, que descubriéramos a qué
familia pertenecia, con qué otro nombre se

la conocia, de donde venia la planta y si era
propia del pueblo Kankuamo. Algunas de las
plantas trabajadas fueron el limén, el poleo, el
paico y la albahaca.

En la mata de sabila fue en la que los nifios y
nifias se interesaron mas, porque era la que
mas estaba presente en sus hogares y por voto

- decidimos trabajar esta planta a profundidad.

Emocionados realizaron las consultas a sus
familias y miembros de la comunidad respecto
a estas planta, indagando por sus nombres, las
caracteristicas de su siembra, sus variedades,
Sus usos entre otros elementos. Ya teniendo

la informacion, elaboramos un album de la
mata de sabila con todo lo que consultaron y
continuamos trabajando en el jardin boténico.



4opa de plantas y el cverpito

Como habiamos mencionado varias plantas,
les entregué a los estudiantes una hoja con
una sopa de letras para que encerraran los
nombres de plantas medicinales. Con la sopa
de letras se realizo el dibujo de cada planta
medicinal en una hoja aparte describiendo

sus propiedades. Con este insumo en el que
habiamos identificado gran cantidad de plantas
y sus propiedades pasamos a la actividad del
cuerpito.

Les entregué a cada uno un pliego de papel
bond y les pedi que dibujaran el contorno de
un cuerpito. Para eso uno de sus comparieros
se acostaba sobre la hoja y delineaban su
cuerpo. Les pedi que en el interior del dibujo

Anamu
Alivia dolor
Paja de limon
Sabila
Toronjil

ubicaran los 6rganos del cuerpo humano, y
gue escribieran qué plantas sirven para sanar
enfermedades de esas diferentes partes. En

el cuerpito dibujaron los 6rganos internos,

es decir, el estdbmago, la faringe, el corazén,

los pulmones, los rifiones, etc. Luego en una
exposicidn los nifos y nifias iban identificando
cada parte y diciendo como tratar sus
enfermedades. Por ejemplo, sefialaban el
estdbmago para contar que cuando se presenta
mucho parasito hay que hacer una toma de
paico; la zona de la garganta y los pulmones,
gue cuando hay gripa se debe tomar un jarabe
de totumo y mostraron los rifiones para contar
gue cuando se tienen problemas con la orina,
se cocina la barba del maiz. Entre las plantas
medicinales sefialadas estaban:

Orégano

Jengibre

Albahaca
Sabila

Totumo




Actividades sugeridas

En el desarrollo de estas actividades los nifios

y nifas pudieron interactuar con docentes de
otras areas, padres de familia, mayores y otros
miembros de la comunidad. Estas personas se
sintieron involucradas en la formacion de los
estudiantes y estuvieron complacidos por tener
la oportunidad de transmitir sus conocimientos
sobre las plantas medicinales, las cuales son
muy importantes para el pueblo Kankuamo.

Las actividades permitieron que los nifios y
nifas intercambiaran sus conocimientos e
ideas sobre el cuerpo humano y sus érganos
internos. Asi, reafirmaron la importancia

de las plantas medicinales para tener un
cuerpo saludable y libre de enfermedades y

adquirieron habilidades matematicas en los
conceptos de espacios, numeros, lateralidad
y medidas que fueron utilizados en la
construccion de la huerta. Para continuar es
posib