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Hábitos saludables

Taller 3: lecciones aprendidas, persona-
les y colectivas 

Objetivo del taller

S		 Niñas y niños hacen una recuperación individual y colecti-
va de sus aprendizajes en relación con la actividad física 
saludable.

Recursos de apoyo

S		 Papel de reutilización.
S		 Cuadernos de apuntes de cada estudiante.
S		 Quiz impreso para cada estudiante.

Evidencias de participación 
en el proceso de aprendizaje

S		 Grupos organizados que hacen actividad física en la hora 
de recreo escolar.

S		 Propuestas de quiz elaboradas por los grupos de estudian-
tes.

S		 Quiz resuelto por cada estudiante y revisado por una com-
pañera o compañero.

S		 Retroalimentación individual y colectiva a partir de los 
resultados del quiz.

S		 Propuesta de seguimiento a las iniciativas que promueven 
la actividad física en el colegio.

S		 Compromisos personales y colectivos para seguir practi-
cando hábitos de higiene, alimentación saludable y activi-
dad física.

Actividad inicial 

S	 Comentamos qué opiniones hemos escuchado al difundir 
nuestra acción sobre la actividad física en el colegio y sus 
resultados, con nuestras familias y autoridades educati-
vas.
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Actividad central

S		 Organizamos grupos y les solicitamos elaborar un Quiz de seis preguntas clave con sus res-
pectivas respuestas correctas para aplicar a sus compañeros y compañeras de clase, por 
ejemplo, ¿cuántas horas debe dormir una persona de xx años de edad?; ¿qué efectos tiene 
la realización de actividad física regular?; entre otras posibles. Para elaborar las preguntas 
pueden recurrir a sus apuntes personales.

S		 Pedimos que nos entreguen las preguntas elaboradas para que con base en ellas podamos, 
como personas mediadoras de aprendizaje, elaborar un cuestionario más amplio y aplicarlo 
a toda la clase. Incluimos en la ampliación preguntas que ayuden a verificar si están po-
niendo en práctica los aprendizajes teóricos realizados

Actividad de cierre 

S	 Organizamos el cuestionario y lo aplicamos al conjunto de estudiantes. Luego solicitamos 
que hagan un intercambio con otra compañera o compañero para que revisen las respues-
tas y establezcan si fueron las esperadas o no, e incluyan algún comentario o recomenda-
ción acerca de las actividades físicas que están realizando.

S	 Recogemos los cuestionarios, preparamos una retroalimentación individual y otra colecti-
va. Elaboramos una propuesta de seguimiento de los aprendizajes, prácticas e iniciativas 
escolares relacionadas con la actividad física.

Actividad de refuerzo

S		 Invitamos a las niñas y los niños a formular un compromiso personal y otro colectivo para 
practicar y promover de manera permanente los hábitos de higiene, la alimentación sa-
ludable y la actividad física.
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