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Hábitos saludables

Taller 3: la feria de alimentos nos mejora 
la salud

Sesión 1

Objetivo del taller

S		 Niñas y niños se apoyan en una feria de alimentos salu-
dables para fortalecer sus aprendizajes y difundirlos a la 
comunidad educativa.

Recursos de apoyo

S 	 Invitaciones a las familias y otras personas de la comuni-
dad educativa para que colaboren con la feria de alimen-
tación saludable.

Evidencias de participación 
en el proceso de aprendizaje

S		 Recetas antiguas y nuevas que se presentarán en la “feria 
de alimentos saludables”.

S	 	Fotos u otro tipo de registros de la realización de la feria.
S	 	Registros en los cuadernos de la evaluación de la feria.
S	 	Textos, cuentos e ilustraciones preparados por las niñas y 

niños. 
S	 	Acciones o iniciativas de las niñas y los niños para mejorar 

la oferta de alimentos saludables en las tiendas escolares.

Actividad inicial 

S	 En plenaria compartimos qué avances hemos tenido con 
nuestro compromiso saludable y cuánto nos ha servido el 
apoyo de nuestra compañera o compañero de clase para 
sostenernos en su realización.

S	 Revisamos nuevamente las recetas que socializamos en el 
encuentro anterior y les proponemos hacer una feria de 
alimentación saludable.
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S	 Acordamos los platos para esta feria. Para ello, podemos retomar las recetas que traíamos 
de casa o crear otras que cumplan con el requisito de ser balanceadas para que nos puedan 
nutrir adecuadamente. Una vez elegidas, procedemos a organizarnos para llevar a cabo la 
feria.

S	 Además de presentar el plato, nos preparamos para explicar por qué es saludable consu-
mirlo de esa manera, cómo se elabora y para qué nos ayuda cambiar nuestra manera de 
alimentarnos. Para la organización de esta actividad, podemos apoyarnos en la siguiente 
tabla.

ACTIVIDAD PERSONAS RESPONSABLES

Preparación del plato # 1…

Preparación del plato # 2 a #6

Preparación de las instalaciones

Elaboración y entrega de invitaciones

Elaboración del programa

Preparación de las y los ponentes

Logística 

Sesión 2

Actividad central

S	 Con el apoyo de nuestra familia y las directivas del colegio (u otras instancias de la co-
munidad educativa) realizamos “La feria de la alimentación saludable”, donde además 
de degustaciones culinarias, le enseñamos a las personas invitadas a mejorar sus hábitos 
alimenticios

Actividad de cierre

S	 Al concluir la actividad, nos reunimos en plenaria y evaluamos nuestra feria con base en 
dos aspectos: las fortalezas y las oportunidades de mejora.

S	 Registramos nuestra evaluación en el cuaderno
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Actividad de refuerzo

S		 Nos organizamos con nuestro grupo escolar y exploramos el tipo de alimentos que se ven-
den en nuestra(s) tienda(s) escolar(es). Si nos parece necesario, preparamos una acción 
o una iniciativa escolar destinada a fortalecer en las tiendas escolares la oferta de ali-
mentos más nutritivos y saludables, así como disminuir aquellos que hacen daño a nuestra 
salud.

S		 Escribimos un cuento u otro tipo de texto sobre los aprendizajes que hemos establecido 
con estos talleres y hacemos un dibujo para ilustrar lo que escribimos y lo guardamos en 
nuestra carpeta. 
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