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4 gercicios segunda piel.:
La ropa - el vestido

Siento en el aire un aroma espiritual,
Mensajeros alados intentando aterrizar,

Si abres el estuche lo que debes encontrar
Es una joya que te deslumbrara

(...) Mira la esencia, no las apariencias...
90-60-90, suman doscientos cuarenta,
Cifras que no hay que tener en cuenta

Mira la esencia, no las apariencias
No te dejes medir, no te dejes confundir
jAguzate! Hazte valer

¥ Para comenzar este ejercicio comparte con el
grupo la cancién El estuche, de la agrupacion bogotana
Aterciopelados. Invitales a leer colectivamente la letra

de la cancion. Si pueden, escichenla en grupo. i . .,
¥ Después de compartir la letra de la cancion,

No es un mandamiento ser la diva del momento propicia un debate en torno a las siguientes preguntas:
Para qué trabajar por un cuerpo escultural, jcudl es el mensaje de la cancion?, ;jconocen otras
¢Acaso deseas sentir en ti todos los 0jos?, canciones con mensajes similares? ;han vivido o conocido
¢Y desencadenar silbidos al pasar? algin conflicto, discriminacién o exclusion por la forma

de vestir? jrecuerdas haber discriminado a alguien por su
(.-.) Mira la esencia, no las apariencias... manera de vestir o por alguna otra condicion de diversidad?
El cuerpo es sélo un estuche y los ojos la ventana /qué expresa nuestra ropa acerca de lo que somos como
De nuestra alma aprisionada personas? ;qué alternativas propones para que en nuestro

colegio o barrio respetemos la esencia de cada una de las
Mira la esencia, no las apariencias... mujeres que hacen parte de nuestra comunidad?

Que todo entra por los ojos dicen lo superficiales,
Lo que hay adentro es lo que vale

/'D
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% Materiales: mapa del mundo impreso o dibujado
en un pliego de papel, marcadores.

% Comienza el ejercicio con una conversacion en
plenaria en torno a las siguientes preguntas: ;donde
hacen la ropa que llevan puesta, los relojes, celulares y
demas aparatos tecnologicos que traen con ustedes?

¥ A partir de las respuestas ve marcando una linea
en el mapa entre Colombia y cada uno de los lugares
de procedencia de las prendas y aparatos.

% Propicia un debate en torno a las siguientes
preguntas: ;qué sabemos de esos lugares?, ;qué sabemos
sobre la forma en que elaboran estas prendas?, jcudles
son nuestros criterios para escoger la ropa que utilizamos?,
¢qué expresa nuestra ropa acerca de nuestra identidad y
nuestras condiciones de vida?

% Puedes cerrar este ejercicio con una reflexion
colectiva sobre el hecho de que estamos mas
conectados y conectadas de lo que pensamos.
Necesitamos de muchas personas para poder vivir
como vivimos.Tenemos que defender y respetar lo que
los otros son, porque asi defendemos y respetamos lo
que somos.

Ejercicio 3 - palabra
vestidos diversos
Antes del ejercicio:

% Recorta varios papeles y escribe en ellos cada
una de las siguientes palabras: Machismo / Racismo /
Diversidad / Sororidad y solidaridad / Interculturalidad.

% Toma cinco pliegos de papel y dibuja la silueta de
un cuerpo humano en cada uno de ellos.

¥ Consigue diferentes materiales de papeleria
como marcadores, papeles de colores, cinta adhesiva,
pegamento, y lanas de colores.

Durante el ejercicio:

% Pide alos y las participantes que conformen cinco
grupos. Entrega a cada uno una de las siluetas y pideles
que escojan uno de los papeles al azar.

% Pide a cada grupo que construya un vestido para
su personaje. Este vestido debe representar la palabra
que les correspondié.

% Invita a los grupos a pegar sus personajes en la
pared para que todos y todas puedan observarlos.

¥ Pregunta en plenaria: jqué creen que representa
cada personaje?, ;por qué?

% Pide a cada grupo que le cuente a los y las demas:
jecudl era su palabra y por qué la representaron de esa
manera? A partir de cada presentacién pregunta: jqué
significa esa palabra?

% Propicia un debate en torno a las siguientes
preguntas: ;jpiensan que en su barrio o colegio existen
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relaciones machistas, racistas o alguna otra forma de
discriminacién? ;jcémo podriamos generar relaciones
mds solidarias, sororas e interculturales?, ;jqué acciones
o estrategias propondrian para que en el colegio o en
el barrio no se presenten relaciones de dominacién por
condiciones de género, etnia, condicién de discapacidad o
cualquier otra condicion o caracteristica de las personas o
grupos sociales?

Ejercicio 4 - Cuerpo
vestidos de nuestros svefos

¥ Materiales: pliegos de papel de distintos colores,
tijeras, cinta adhesiva y pegamento.

% |nvita a los y las participantes a que se organicen
en grupos de maximo cinco personas y que conversen
durante veinte minutos acerca de lo que sonaban ser
cuando eran ninos o ninas.

% Pideacadagrupo que elijaaunapersonaintegrante
para disenarle colectivamente un vestido de papel que
la haga ver como eso que sonaba ser.

¥ Cuando hayan terminado, pide a los grupos que
hagan un socio-drama en donde la persona con el
vestido de papel desempene el rol que sonaba en la
infancia (docente, bombero, astronauta, etc.).

% Invita a los grupos a presentar su socio-drama
en plenaria. A partir de las presentaciones propicia
un conversatorio en torno a las siguientes preguntas:
;cémo se sintieron cumpliendo, por lo menos durante unos
momentos, el suefio de otra persona? jtodavia suefian con

ser eso que sofiaban? ;por qué? ;qué es lo que nos lleva a
cambiar o mantener esos suefios?

¥ Puedes cerrar este ejercicio con una reflexion
en torno al papel que desempena nuestra sociedad y
las personas e instituciones con quienes convivimos
en la posibilidad de realizar nuestros suenos. Cuando
discriminamos y excluimos a las demas personas por
sus formas de ser, hacer, pensar y sentir, les estamos
arrebatando la posibilidad de construirse como lo que
suefnan.
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