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¥ Comienza el ejercicio preguntando en plenaria
por los principales ritmos musicales que se escuchan
en el barrio o colegio. Escribe esos ritmos en papeles
y mételos en una bolsa.

% Pide a los y las participantes que se organicen en
cuatro grupos Yy dales a escoger un papel.

% Pide a cada grupo que dibuje al personaje que
escucharia el tipo de mdusica descrito en el papel,
teniendo en cuenta su forma de vestir y, a grandes
rasgos, su historia de vida.

% Invitales a socializar sus personajes ante los demas
grupos, y a partir de cada presentacion pregunta: ;qué
piensan de este personaje! ;conocen a alguien similar
en la vida real? ;asi es toda la gente que escucha este

4 gercicios segunda piel.:

La ropa - el vestido

tipo de musica? jalguien del grupo escucha ese tipo
de musica, se siente identificado o identificada con el
personaje! ;qué expresan la manera de vestir y los
gustos musicales acerca de las personas!?

¥ Puedes cerrar este ejercicio con una reflexion
colectiva en torno a los estereotipos que construimos
a partir de practicas y caracteristicas como los gustos
musicales y las formas de vestir.

¥ Materiales requeridos: hojas de papel, cinta
adhesiva, colores y otros materiales para dibujar.

¥ Pide a cada una y cada uno de los participantes
que dibujen en un papel una prenda de vestir que en
algin momento de sus vidas hayan querido usar pero
que no hayan podido porque se los prohibi6 la familia,
alguna institucion (colegio, trabajo, etc.), o por temor
al senalamiento, la burla o el rechazo.

¥ Al terminar los dibujos, pideles que tomen otra
hoja de papel y que dibujen alguna prenda de vestir
que hayan tenido que utilizar aunque no les gustara.

¢ 'D
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% Divide una pared del salon en dos; en un lado
pones un letrero que diga “Ropero prohibido” y en el
otro “Ropero obligado”. Invita a los y las participantes
a presentar cada uno de sus dibujos y a pegarlos en
el lado correspondiente. Durante cada presentacion
pregunta: ;por qué no pudieron utilizar la prenda
prohibida? ;por qué la querian usar! ;como se
sintieron por no poder ponérsela? ;por qué tuvieron
que utilizar la prenda obligada? ;por qué no la querian
utilizar? ;qué sintieron al tener que utilizarla?

% Cuando todos y todas peguen sus dibujos, invitales
a recorrer cada uno de los roperos y a reflexionar en
torno a lo que vean ahi.

¥ Pregunta en plenaria: ;qué reflexiones les
generaron los dos roperos? ;por qué estan prohibidas
las prendas del ropero? jtienen algln sentido practico
esas prohibiciones? jsi tienen o llegan a tener hijos o
hijas, les prohibirian utilizar las prendas que a ustedes
les prohibieron? jexigirian a alguien utilizar las prendas
que a ustedes les exigieron utilizar? ;por qué? ;qué
dice la ropa acerca de las personas? jcon qué criterios
escogemos la ropa que utilizamos?

% Puedes cerrar este ejercicio con una reflexion
colectiva sobre el papel de nuestra sociedad y de
los grupos e instituciones que conformamos en la
construccion de nuestras identidades, y sobre el papel
que jugamos en la manera en que las demas personas
construyen sus identidades.

Ejercicio 3 - palabra
Cambiando de posiciones

% Previo al taller identifica y escribe en un papel
distintas frases que expresen estereotipos sociales
acerca de la feminidad, la masculinidad, las diferentes
identidades sexuales y las distintas condiciones de
diversidad. Puedes utilizar estas frases:

Las mujeres son el sexo débil y los hombres el sexo fuerte.

Las orientaciones sexuales y las identidades de género se
definen biolégicamente.

Las personas afrodescendientes nacen mejor capacitadas
para las labores corporales que para las intelectuales.

La homosexualidad se cura.
Las mujeres se realizan en la maternidad.
El hombre propone y la mujer dispone.
¥ Invita a todos y todas a que se sienten en circulo.

% Pideles que al escuchar cada una de las frases se
paren y cambien de puesto si estan en desacuerdo. Si
estan de acuerdo se quedan en su puesto.

¥ Después pregunta a quienes se cambiaron de
puesto por qué estan en desacuerdo con lafrase,y a los
que se quedaron sentados por qué estan de acuerdo.
Después de que todos y todas hayan explicado su
posicion les preguntas si alguien ha cambiado de
parecer después de haber escuchado los argumentos
de las demas personas.
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Ejercicio 4 - Cuerpo
Memorias de diversidad

% Invita a las y los participantes a que conformen
grupos de maximo siete personas.

% Pideles que se retinan en grupos y que conversen
sobre un momento en que recuerden haber sido
tratados o tratadas de una forma distinta por su
condicion de género, pertenencia étnica o cualquier
otra condicion de diversidad.

% Pideacadagrupo que escojaunade las experiencias
que compartieron para construir un sociodrama o
una imagen con estatuas humanas.

% Invitaalos gruposaque realicen sus presentaciones

en plenaria. A partir de cada presentacion preguntamos:

ia qué se debio esta discriminacion?, ;quién o quiénes
ejercieron la discriminacion?, ;como se sintio la
persona discriminada?l, ;como se supero la situacion
de discriminacién o como se podria superar?

% Puedes cerrar este ejercicio con una reflexion
colectiva en torno a las distintas formas de
discriminacion y las violencias que ellas implican.
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