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¥ En una bolsa deposita varios papeles que digan:
Raizales, Palenqueros de San Basilio, Indigenas (el
pueblo o cultura que escojan), pueblo Rom o Gitano,
culturas campesinas, movimiento hip hop.

% Pide a los y las participantes del ejercicio que se
organicen en cuatro grupos y pide a cada uno que
escoja uno al azar. Pideles que busquen por lo menos
cuatro canciones que expresen la concepcion del
mundo del grupo étnico, cultura o movimiento que
les correspondié.

% |nvita a cada grupo a presentar las canciones que
escogieron y a explicar de qué manera estas canciones
expresan la concepcion del mundo del grupo étnico,
cultura o movimiento.

¥ Preguntamos: ;Qué canciones podrian expresar
sus formas de pensar el mundo?

€} gjercicios quinta piel:

La tierra - el Mundo

¥ Invitamos a los y las participantes a conformar
dos grupos.

¥ Pedimos al primer grupo que construya
colectivamente un mural (con materiales que
previamente hemos dispuesto para esto como
pinturas, marcadores, revistas, pegante, pliegos de
papel) donde representen al mundo mas diverso
posible, y al segundo grupo le pedimos que construya
un mural representando al mundo menos diverso que
se puedan imaginar.

¥ Pedimos a los dos grupos que presenten
sus murales ante el resto del grupo y durante la
socializacion preguntamos: ;Qué representa cada uno
de los elementos del mural? ;Qué tipo de conflictos se
podrian presentar en cada uno de los mundos? ;Qué
le cambiarian a cada uno de esos mundos? ;En qué se
parecen esos mundos al mundo que habitamos?
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Ejercicio 3 - palabra
Escribele una carta

¥ En plenaria preguntamos si piensan que hay
alguna comunidad o grupo social al que la humanidad
deberia pedirle disculpas, como a los pueblos afro
descendientes por el racismo, a los pueblos indigenas
violentados durante los procesos de conquista y
aln en nuestros dias, a las mujeres violentadas, a las
comunidades desplazadas por la actitud con la que las
tratamos en nuestras ciudades, etc.

¥ Proponemos que se organicen por grupos y que
cada uno escoja uno de los grupos sociales identificados
y elabore la carta de disculpas en nombre de la
humanidad. Esa carta, ademas de las disculpas, debera
contener una explicacion de por qué se las pedimos
y a qué nos comprometemos como humanidad para
transformar esa situacion.

¥ En plenaria socializamos cada una de las cartas,
y planteamos las siguientes preguntas: ;Estan de
acuerdo con estas disculpas? ;Les parece que cada
uno de los compromisos planteados en las cartas son
suficientes para que las situaciones que nos llevaron
a pedir disculpas no se vuelvan a repetir? ;Nos
comprometemos todos y todas a cumplir con esos
compromisos!?

Ejercicio 4 - Cuerpo
70 me Llevas y yo te Llevo

% Pide a los participantes que caminen por el espacio
en distintas direcciones intentando no chocarse.
Después de unos minutos, pideles que se detengan y
armen parejas con la persona que tengan mas cerca.

¥ Entrega una tira de lana de aproximadamente 50
c¢m. o un cordon de zapato, a cada pareja; pideles que
cada persona se enrede una punta a un dedo.

¥ Propon que una de las dos personas se tape los
ojos y que la otra la guie por el salon en distintas
direcciones evitando chocarse y enredarse con otras
parejas. Después de unos minutos pideles que se
detengan y cambien de rol, que quien venia guiando
ahora se tape los ojos y la otra persona se destape los
suyos y la comience a guiar.

% Permiteles recorrer el espacio por unos minutos,
y después pideles que se vuelvan a detener, y ahora
que las dos se tapen los ojos e intenten guiarse por
el espacio.

% Pideles que se detengan e invitales a reunirse en
circulo para reflexionar acerca del ejercicio. Puedes
plantear las siguientes preguntas: ;Como se sintieron
durante el ejercicio? jcomo fue la sensacion de confiar
en otra persona para que les guiara estando a ciegas?
{qué relacion encuentran entre este ejercicio y la
diversidad?

¥ Podemos cerrar el ejercicio con una reflexion
colectiva en torno a la importancia de propiciar
confianzas para la convivencia desde la diversidad y la
complementariedad entre las distintas capacidades y
sensibilidades de cada persona.
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