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% Invitamos a los y las participantes a conformar
grupos de siete personas y le pedimos a cada grupo que
escoja un papelito, de una bolsa que hemos preparado
previamente, en la que hemos metido cuatro papeles
con las palabras: Masculinidad — Feminidad.

¥ Pedimos a cada grupo que construya
colectivamente un sonido, ritmo o cancidon que
represente los modelos de feminidad o masculinidad
que les hayan inculcado en sus casas, de acuerdo con
el papel que les haya correspondido.

% Invitamos a los grupos a socializar sus trabajos
y les preguntamos: ;Por qué piensan que ese sonido
expresa los modelos de feminidad o masculinidad?
¢Habia un mismo modelo de masculinidad o feminidad
entre todos y todas las integrantes del grupo!

4 Ejercicios tercera piel:

La casa - habitacion

¢Como quisieran que sonaran las masculinidades y
las feminidades? ;Quién define los ritmos de nuestras
identidades?

¥ Pedimos a los y las participantes que vuelvan a
sus grupos de trabajo y construyan un sonido, ritmo o
cancién que represente la palabra Diversidad.

¥ Les invitamos a socializar su trabajo y les
preguntamos: ;Por qué piensan que su ritmo o sonido
expresa la diversidad? ;como acordaron ese sonido o
ritmo? jcomo se vive la diversidad en sus casas?
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% |Invitamos a los y las participantes a organizarse en
grupos de siete personas.

% A cada grupo le pedimos que construya un mural
colectivo donde representen una casa con la que todas
y todos se sientan a gusto. La casa debera contener
objetos de la vida real de las personas del grupo, con
los que cada uno y cada una se sienta identificada
(una cama que tengo desde pequeno, un reloj que me
regalaron, un cuadro que pinté, etc.).

% Les pedimos que dibujen en otro pliego de papel
los objetos que no quisieran que entraran en la casa
que construyeron.

% |nvitamos a todos los grupos a presentar sus
casas ante los y las demas. A partir de la socializacion
preguntamos en plenaria: ;Qué representa cada
uno de los objetos que hacen parte de la casa que
construyeron?, ;como hicieron para ponerse de
acuerdo en torno a la casa que construirian?, ;qué
representan los objetos que no quieren en su casa’

¥ Podemos cerrar este ejercicio con una reflexion
grupal en torno a la forma en que, al construir nuestros
espacios, nos construimos a nosotros mismos. Somos
en gran medida el territorio que habitamos.

¥ Nota: Previamente debemos alistar algunos
materiales para la construccion del mural colectivo,
como pliegos de papel, marcadores, pinturas, revistas,
pegante, etc.

% Pide a las personas del grupo que busquen en los
albumes fotograficos de su familia distintos hombres y
mujeres que representen los modelos de feminidad y
masculinidad con los que les educaron.

¥ Cuando el grupo este reunido, les pedimos que
compartan con los y las demds sus modelos de
masculinidad y feminidad. Después de esto podemos
realizar las siguientes preguntas: ;Coémo han cambiado
los modelos de masculinidad y feminidad en su familia
a lo largo del tiempo? ;Ustedes cumplen con esos
requisitos de masculinidad o feminidad en sus familias?
¢Han tenido ventajas o desventajas por cumplir o no
cumplir con estos modelos? ;Hay en su familia personas
que se hayan salido de esos modelos? ;Cémo ha sido la
reaccion de los demas integrantes de su familia frente
a esta situacién? ;Como son recibidas en su familia
las distintas identidades de género? ;Deberia cambiar
nuestra forma de relacionarnos con una persona por
su forma de vestir o por sus identidades de género!?

¥ Podemos cerrar el ejercicio con una reflexion
en torno al papel de nuestra historia familiar en la
construccion de nuestras identidades.
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Ejercicio 3 - palabra
¢y t0 qué harias?

% Este ejercicio ha sido pensado para ser realizado
con jovenes a partir de los |17 anos.

%  Previo al taller, escribimos en un papel cada una de
las siguientes frases:

¥ Un senor abre la puerta del cuarto de su hijo
de 18 anos y lo encuentra dandose un beso con un
companero del colegio.

¥ Una joven de |7 anos entra a su casa y escucha
a su padre decir que desea divorciarse de la madre
porque se siente atraido por otra persona de su
mismo sexo.

¥ Una mujer decide comenzar una relacion
sentimental con un hombre afrocolombiano, y su
padre, que es una persona abiertamente racista, decide
echarla de la casa.

% Pedimos a las y los participantes que se organicen
en grupos de cuatro personas y entregamos
aleatoriamente un caso a cada uno de los grupos.

¥ Les pedimos que analicen la situacion que les
correspondié y construyan tres relatos en los que
esta situacion sea tratada de tres formas distintas.

% Invitamos a cada uno de los grupos a presentar
sus relatos con sus tres desenlaces, y a partir de
cada socializacién preguntamos a las demas personas
iqué opcion les parece la mejor forma de tratar la
situacion?, jpor qué?, ;qué otra opcién propondrian?

¥ Podemos cerrar el ejercicio con una reflexion
colectiva en torno a la infinidad de posibilidades con
las que contamos para tratar cada uno de nuestros
conflictos y diferencias, partiendo siempre del respeto
por la diversidad,las identidades y laautodeterminacién
de las personas.

Ejercicio 4 - Cverpo
La identidad y La diversidad en
Los objetos

¥ Despejamos el salén para que podamos realizar
el ejercicio libremente e invitamos a las personas
participantes a caminar por el espacio en distintas
direcciones.

¥ Después de un momento de estar caminando
les pedimos que se detengan y que con su cuerpo
representen un objeto de sus casas que refleje su
identidad.

¥ Pedimos a algunas personas que nos cuenten qué
es su objeto y por qué siente que refleja su identidad.

% Les invitamos a volver a caminar por el espacio, y
después de un momento les pedimos que se detengan
y que con sus cuerpos representen un objeto que
evidencie la presencia de la diversidad en sus casas.

¥ Pedimos a algunas personas que nos cuenten qué
es su objeto y por qué lo relacionan con la diversidad.

¥ Podemos cerrar este ejercicio con una reflexion en
torno a los significados de la identidad y la diversidad.
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