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% Arma previamente cuatro bolsas con distintos
personajes a partir de condiciones de género, raza,
pertenencia étnica,ciclo vital,condicion de discapacidad
(muijer, indigena, nina, nifho, afro descendiente, etc.) y
pide a cada integrante de cada grupo que saque de la
bolsa un rol al azar.

¥ Comienza la actividad con una conversacion en
plenaria, acerca del papel que por momentos juega
la musica como herramienta de construccién de
estigmas y estereotipos. A partir de esta reflexion,
pregunta a los y las participantes por canciones donde
se estigmatice o discrimine a algln grupo social.

% Selecciona cuatro de estas canciones y escribe
cada una de ellas en un papel. Mete los papeles en
una bolsa y pide a las personas participantes que
conformen cuatro grupos y que cada uno saque un
papel al azar.

4 gercicios segunda piel.:

La ropa - el vestido

¥ Pideacadagrupoqueconstruyaunahistoriaapartir
de la cancion que le correspondid, donde participen
todos los personajes del grupo y se evidencien las
formas de estigmatizacion o discriminacion que
identificaron en la cancion.

¥ Pedimos a cada grupo que prepare una
presentacion de su historia ante las y los demas, por
medio del teatro, el canto, o cualquier otra forma de
expresion artistica.

¥ A partir de las presentaciones de cada grupo,
preguntamos en plenaria: ;Como se sentirian en el lugar
de esa persona que fue discriminada o estigmatizada?,
{recuerdan algin momento de sus vidas en que hayan
vivido una situacion parecida?, ;qué podriamos hacer
para que este tipo de situaciones no se repitan?

Q
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%  Abrimos este ejercicio con una reflexion colectiva
en torno al vestir como una forma de compartir con
los y las demas lo que somos. En el vestir expresamos
nuestras identidades y compartimos codigos
simbolicos con quienes nos rodean.

¥ Pedimos a cada uno y cada una de las participantes
que se dibujen en un papel con tres pintas o prendas
de vestir que sientan que les han identificado en
diferentes momentos de su vida.

% Les invitamos a compartir su trabajo en plenaria.

% Durante la socializacion preguntamos: ;Por qué
se identifican con esa pinta o esas prendas de vestir?,
ipor qué las utilizaban?, si vieran a alguien con esa
imagen, como pensarian que es esa personal, ;se han
hecho alguna vez una idea erronea de alguien a partir
de su forma de vestir?

Ejercicio 3 - palabra
vestidos de identidad

¥ Invitamos a las y los participantes del taller a
caminar por el espacio en distintas direcciones.
Después de un minuto, les pedimos que se detengan y
conformen una pareja con la persona que tengan mas
cerca.

¥ Les pedimos que cada una le muestre a la otra
una prenda de vestir de las que lleve puesta, que sienta

que le identifica y se expliquen por qué se sienten
identificados o identificadas.

% Después de un par de minutos, les pedimos
que vuelvan a caminar por el espacio en distintas
direcciones y nuevamente les volvemos a pedir que se
detengan y conformen parejas con las personas mas
cercanas.

% Ahora les pedimos que cada una le cuente a la otra
una historia acerca de una prenda de vestir que haya
tenido que utilizar en alglin momento de su vida con
la que se hubiera sentido muy incomodo o incémoda.

% Repetimos una vez mas el proceso de
conformacién de parejas y ahora les pedimos que se
cuenten una historia acerca de algin momento en que
se hubieran querido poner alguna prenda, pero por
cualquier motivo no se atrevieron o no pudieron.

¥ Invitamos a los y las participantes a ubicarnos en
circulo y a compartir las historias que les contaron.
Durante la socializacion preguntamos: ;Por qué
sienten que esas prendas les identifican?, ;por qué les
incomodo aquella prenda y por qué se la tenian que
poner?, ;por qué no se atrevieron, no quisieron o ho
pudieron ponerse aquella prendal, ;serian capaces de
hacerlo hoy en dia?

¥ Preguntamos en plenaria: ;Qué papel desempena
la ropa en nuestra construccion de identidades?,
¢qué papel desempena la ropa en los procesos de
estigmatizacion y discriminacion?

sl /
S ~

(A



Ejercicio 4 - Cuerpo
estatuas de diversidad

¥ Metemos en una bolsa varios papeles con
palabras que expresen distintos géneros, identidades
y pertenencias étnicas como: “Hombre”, “Mujer”,
“Lesbianas”, “Homosexuales”, “Transgeneristas”,
“Ninos y ninas”, “Jovenes”, “Personas adultas”,
“Adultos y adultas mayores”, “Personas en condicion
de discapacidad”, “Afrocolombiana”, “Indigena”,
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“Raizal”, “Gitano”, “Campesino”, etc.

¥ Pedimos a los y las participantes que se organicen
en grupos de cuatro personas e invitamos a cada
grupo a sacar un papel de la bolsa.

% Pedimos a cada grupo que construyan entre las
cuatro personas una imagen fija con sus cuerpos
(como estatuas), que represente al grupo que le
correspondid.

¥ |nvitamos a todos los grupos a presentar
sus estatuas en plenaria sin decir qué comunidad
le correspondio. A partir de cada presentacion
preguntamos en plenaria: ;Qué comunidad esta
representando este grupo!, después preguntamos
al grupo: ;Por qué decidieron representarla de esta
maneral ;Qué querian expresar?

¥ Preguntamos a quienes observan: ;De qué otra
forma representarian a esta comunidad o grupo
étnico?Y les invitamos a pasar al frente a reacomodar
los cuerpos de los y las integrantes del grupo para
armar una nueva imagen fija.

¥ Podemos cerrar este ejercicio con una reflexion
colectiva en torno a la diversidad de identidades,
culturas y grupos étnicos que habitan nuestro pais.

Q
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