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% |nvita a todo el grupo a que se organice en un
circulo y pidele a cada participante que realice un
sonido con su boca. Puede ser un silbido, el sonido de
un animal o el sonido que prefieran. No sera posible
utilizar palabras.

¥ Solicitales que se organicen en grupos mas
pequenos, que compartan los sonidos que realizaron
previamente y que le ensefen al resto de integrantes
del grupo a hacerlos. Luego pideles que se ubiquen en
lugares distintos del salén, que cierren los ojos y que
hagan uno de los sonidos de su preferencia, prestando
atencion a como se combina con los sonidos de los
demas. Puedes senalar que el objetivo del ejercicio
no es hacer la mayor cantidad de ruido posible, sino
entablar un didlogo sonoro y realizar una composicién
sonora colectiva.

€} gjercicios cuarta piel:

La identidad - el entorno

% Pideles que se concentren y que realicen el
ejercicio dos o tres veces.

¥ Para finalizar pideles que se desplacen a un
espacio publico del colegio, que se distribuyan de
manera que lo ocupen casi todo, que cierren los
ojos y que reproduzcan nuevamente la composicion
sonora colectiva. Invitales a escuchar la reaccion de las
personas a su alrededor.

Q
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% Paraeste ejercicio necesitaras cartulina plastificada,
espumas, temperas y algunos bisturies.

¥ Invita a las personas del taller a que se reGnan
en grupos que seleccionen una situacion del contexto
distrital que requiere ser transformada. Luego pideles
que se imaginen realizando acciones para transformar
esa situacion. Que imaginen un logotipo y la imagen
que identifique al grupo.

% Muéstrales logos de algunos grupos de activistas
o de algunas organizaciones orientadas a transformar
situaciones especificas de sus contextos. Un logotipo
debe ser sencillo, tener relacion directa con el mensaje
que quiere transmitir y facilitar la recordacion.

% Pidele a los y las asistentes que dibujen el logo
sobre el papel plastificado. Luego cortaran las lineas
del logo con un bisturi, para hacer un troquelado
o plantilla de la figura. Esta plantilla les permitira
estampar el logo sobre cualquier superficie, como se
describe a continuacion.

¥  Primero pones la plantilla sobre una hoja de papel;
luego viertes un poco de témpera en un recipiente.
Toma una esponja, absorbe un poco de témpera,
y desliza la esponja sobre la plantilla; presionala
ligeramente. Retira la plantilla con cuidado, y veras que
el logo ha quedado estampado en la hoja de papel.

% jlnvita a todos los grupos a estampar sus logotipos
en distintas superficies!
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Ejercicio 3 - palabra
Construyendo soluciones
conjuntas

¥ Para este ejercicio necesitardas contar con
noticias impresas sobre las principales problematicas
afrontadas por Bogota en el 2014.

% Invitaalos y las asistentes a organizarse en grupos
pequenos y entrégales una noticia. Pideles que realicen
un analisis sobre la problematica: jcudles son sus

principales fuentes? ;qué est.rateglas se intentaron
durante 2014 para darles solucion? ;quiénes son las
principales personas involucradas?

% Pidele a cada grupo que presente los resultados
de su andlisis y que los demas hagan una pequena
retroalimentacion en la que planteen mas preguntas o
compartan sus reflexiones sobre el analisis. Los grupos

L]
volveran a constituirse para disefar una estrategla
que proponga una solucién al problema. Para crear

la estrategia es importante que escuchen
las opiniones de todos y todas, que las debatan
ordenadamente y que contrasten los beneficios y
desventajas de cada propuesta.

¥ Para finalizar, dos integrantes de cada grupo

socializaran las estrategias. Al final de cada
exposicion reserva un tiempo corto para que el
resto de participantes comenten el trabajo de sus
companeros y companeras.

5\ (o
S
S A



Ejercicio 4 - Cuerpo
ivolvamos a sembprap!

% Para este ejercicio necesitaras computadores con
internety un videobeam. Informate sobre la agricultura
urbana y permacultura en Bogota.

% Invitaalos y las asistentes a organizarse en grupos
pequenos y pideles que reflexionen sobre los espacios
de su colegio donde podria construirse una pequena
huerta: ;como son esos lugares? jcuanto miden? ;qué
utilidad tienen dentro del colegio? ;para qué se usan?
¢son lugares al aire libre? ;reciben luz del sol?

% Pide a cada grupo que seleccione un lugar y que
diga por qué lo considera apto. Diles que diseien
la pequena huerta y que la dibujen. Para ello es
importante que tengan en cuenta las medidas y los
disenos de otras huertas urbanas. Busca imagenes en
internet que puedan servir de referente y proyéctalas
con el video-beam.

% Para terminar, pideles que consideren qué plantas
sembrarian en la huerta y para qué servirian.Si vez que
hay entusiasmo suficiente durante el ejercicio, jinvita a
las y los participantes a que discutan la posibilidad de
hacer realidad las huertas con otros profesores y con
las directivas del colegio!
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