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¥ El vestido transmite mensajes simbolicos a
los que se presta mucha atencién en los espacios
de participacion politica y social. Con el atuendo
revelamos preferencias y afinidades sociales, y esto
puede generar discriminacion o exclusion.

% Reunete con el grupo para seleccionar personas
cercanas que hagan parte de algun espacio formal
de participacion politica y social. Luego, entre todos,
disefien una pequefha entrevista sobre el tipo de
vestimenta que esas personas usan para asistir a tales
espacios, y cudles son sus razones.

% Te sugerimos algunas preguntas para orientar
la entrevista: ;de qué manera prefiere vestirse
para asistir a los encuentros del espacio formal de
participacion politica y social del que hace parte?, ;por

4 gercicios segunda piel.:

La ropa - el vestido

qué razones prefiere vestirse de esa maneral, ;jse ha
sentido discriminado alguna vez en un espacio formal
de participacion politica y social por su vestimenta?,
isiente que las personas en el espacio de participacion
lo perciben de manera diferente cuando usa cierto
tipo de atuendo?

% Pideles que contacten a las personas que seran
entrevistadas,y acompana o programa la realizacion de
las entrevistas, asi como una fecha para presentarlas.
Como no podras asistir a todas las entrevistas, prioriza
al que mas necesite tu acompahamiento.

¥ Cuando tengan las entrevistas, organiza un
encuentro para escuchar los resultados. Cierra el
ejercicio con un conversatorio en el que se reflexione
sobre los codigos de vestimenta que rigen algunos
espacios formales de participacion social y politica,
asi como las consecuencias que dichos codigos tienen
sobre la participacion misma.
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% Para este ejercicio es importante que los y las
participantes traigan una de sus prendas favoritas, y
que cuentes con fichas bibliograficas, pliegos de papel,
cinta y marcadores.

¥ Pide a los y las participantes que reflexionen
sobre sus prendas favoritas y sobre la manera en que
se visten. ;Por qué son esas sus prendas favoritas?,
{qué sensaciones les generan?, jcon qué capacidades
las asocian? Solicitales que escriban algunas de estas
respuestas en fichas bibliograficas y que las peguen en
sus prendas.

% Invitalos a que se organicen en grupos para dibujar
siluetas humanas tamano real en pliegos de papel. Cada
una de esas siluetas hara las veces de una persona real
que va a hacer parte de un espacio de participacion
politica y social.

¥ De acuerdo con lo que signifiquen las prendas
que han traido, cada grupo debera vestir a su silueta
y crear un personaje vestido y equipado de la mejor
manera para tomar parte en el espacio de participacion
politica y social.

¥ Cada grupo presentard su personaje ante los
demas, y describira las capacidades que las prendas de
vestir le han otorgado. ;Cuales son las mas adecuadas
para asistir a un escenario de participacion politica y
social?, ;qué otras les hubiera gustado incluir?
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Ejercicio 3 - palabra
Los espacios de participacion y
sus cddigos de vestimventa

¥ Comienza planteando una reflexion sobre la
experiencia de cada quien en algin espacio de
participacion politica y social. Importante hacer énfasis
en como las personas se visten para asistir a ellos.

¥ Invitalos a describir su experiencia en una frase
muy corta, y que luego intercambien sus escritos.

¥ Entoncescadaunoycadaunaleeracuidadosamente
la frase que intercambid, y la contrastara con la suya.

¥ Para terminar, realiza un conversatorio para
socializar las experiencias y analizar los distintos
codigos de vestimenta que rigen algunos espacios de
participacion. Puedes agilizar el conversatorio con
estas preguntas: jalguno o alguna de los asistentes
se ha sentido discriminado por su vestimenta en un
espacio de participacion politica y social?, ;alguien
considera que cierto tipo de prendas confieren a
las personas un estatus particular en un espacio de
participacion politica y social?, ;qué tipo de prendas
son esas!, jcomo podrian subvertirse los codigos de
vestimenta de un espacio de participacion?

5\ (o
S
S A



Ejercicio 4 - Cuerpo
La elegancia Si Se improvisa

% Para este ejercicio necesitaras tijeras, cintas,
papeles de distinto tipo (pueden ser reciclados),
marcadores y lanas.

¥ Invita al grupo a que se organice en parejas y
pideles que imaginen la siguiente situacion:

¥ Un miembro de la pareja ha sido invitado(a) a
una reunién en un espacio de participacion politica
y social, por ser gran conocedor(a) del tema que se
discutira. Cuando llega al lugar de reunion le dicen
que su vestimenta no es adecuada, y que solo podra
entrar cuando se haya cambiado de ropa. Usted,
confundido(a) por la situacién, acepta y vuelve a su
casa. Alli se encuentra con su hermano(a) —su pareja
de trabajo para este ejercicio-, le cuenta lo sucedido, y
entre los dos deciden la vestimenta con la que usted
debe asistir a la reunion.

% Puedes entregarle este texto a cada pareja o
fijarlo en un lugar visible para que puedan consultarlo.

% La vestimenta para asistir a la reunion debera ser
creada con los materiales disponibles.

% Para finalizar, organiza un desfile: un integrante de
la pareja desfilara el vestido, y el otro lo describira,
diciendo por qué lo disenaron asi, y explicando los
efectos que se pretendian generar con él.

% Cierra con un conversatorio para socializar
las experiencias y analizar los distintos codigos de
vestimenta que rigen algunos espacios.
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