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% |nvita a los y las integrantes del grupo a que
reflexionen individualmente sobre los sonidos de su
casa. ;Como suena cada lugar de su casa? ;Cuales son
las voces que mas se escuchan en cada uno de esos
lugares? ;Qué discursos son los mas recurrentes?

% Luego pideles que compartan el sonido, las voces y
los discursos caracteristicos de alguno de los espacios
de su casa, y que reflexionen sobre las razones por
las cuales ciertos discursos son marginados de esos
espacios y algunas voces son silenciadas.

% Solicita a los y las integrantes del grupo que
escojan una de las mejores representaciones sonoras
realizadas en la sesion y que, una persona a la vez,
vayan complementandola con nuevos sonidos Yy
discursos antes marginados, a fin de dar origen a una
composicion sonora colectiva.

4 Ejercicios tercera piel:

La casa - habitacion

¥ Invita a las personas a que traigan una de las
imagenes que decoran su casa. Pideles que reflexionen
sobre la historia de esa imagen. ;Como llego a la casa?
¢Qué lugar ocupa dentro de la casa?

¥ Solicitales a las personas que escriban una pequena
resena sobre las imagenes que trajeron y que realicen
una exposicion conjunta.

% Invita a otras personas a que observen la
exposicion, y realiza un conversatorio en el que se
discutan los gustos y afinidades comunes presentes
en las imagenes y las relaciones entre la imagen y la
pertenencia a ciertos grupos sociales.

Q
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Ejercicio 3 - palabra
Hilar La palabra

% Invita a las personas a que recuerden alguna de las
ocasiones en que los miembros de su familia comen
juntos. ;De qué hablan cuando comen juntos? ;cual
de los miembros de la casa es quien mas habla? ;qué
palabras son las mas frecuentes? En una palabra, jcomo
describirian esas escenas!?

% Pideles que tomen esas palabras y que busquen
sus sindnimos. Solicitales que las escriban en fichas y
que las mezclen.

¥ Para finalizar, invitales a que las utilicen para
construir una historia en la que se cuenten las formas
de uso de la palabra en los espacios que compartimos
con nuestras familias.

Q

Ejercicio 4 - Cuerpo
Didlogos corporales

% Pideles a los y las participantes que reflexionen,
de manera individual, sobre las posturas corporales
que adoptan los miembros de su familia en la casa.
{Como caminan los miembros de su casa? ;como se
sientan? ;cuales son sus gestos mas frecuentes?

% Invitales a que representen las posturas corporales
de alguno de los miembros de la familia frente a las
demas personas.Esta representacion debera prescindir
de todo tipo de sonidos y palabras, y apoyarse solo en
el lenguaje corporal.

% Solicitales que se muevan por el espacio como si
habitaran el cuerpo de esa persona escogida, y que
interactuen siguiendo las disposiciones corporales de
esa persona.

¥ Toma, al azar, algunas personas y pideles que
observen desde fuera el tipo de disposiciones
corporales y las interacciones que se generan entre
el grupo. Para facilitar esa descripcion puedes utilizar
preguntas como: ;jqué tipo de disposicion corporal es?
¢es altiva? ;cabizbaja? ;sumisa? jaltanera? ;conciliadora?
¢presta al didlogo? ;amorosa! ;qué efectos tiene esa
disposicion corporal sobre las demas personas?

%  Para finalizar, pide al grupo que se siente en circulo
y que comparta su experiencia. ;Qué observaron
quienes estaban fuera? ;Qué sintieron los y las demas
representando a alguno de los miembros de su familia?
¢{Como ejerce la autoridad cada uno de los personajes
representados?

Lo
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