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 Ejercicios segunda 
piel: la ropa - el vestido

como se visten las personas y los grupos sociales con 
quienes sienten afinidad.

 * Puedes pedirles a las y los participantes que inviten 
a alguno o alguna de las personas que entrevistaron para 
que comparta con el resto del grupo su percepción 
sobre la relación que existe entre la vestimenta y la 
participación política y social.Ejercicio 1 - sonido

con tu hebra y mi hebra 
construimos una historia

 * Reúnete con el grupo para diseñar una pequeña 
entrevista que les permita indagar sobre las razones 
que han llevado a sus compañeros o compañeras, 
familiares, amigas o amigos a vestirse como lo hacen.

 * Pídeles que elaboren una lista de las personas 
que podrían ser entrevistadas y, si es posible, que las 
vayan contactando para saber si estarían dispuestas a 
participar.

 * Acompaña o programa la realización de las 
entrevistas, así como una fecha para presentarlas 
(como no podrás asistir a todas las entrevistas, prioriza 
quién del grupo requiere más tu acompañamiento). 

 * Cuando tengas las entrevistas realizadas organiza 
un encuentro en el que se puedan presentar y se 
reflexione sobre la relación que existe entre la manera 
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Ejercicio 2 - imagen
interviniendo los estereotipos 

sociales de la publicidad 
 * Invita a las y los integrantes del grupo a que traigan 

revistas o periódicos de su casa.

 * Pídeles que recorten imágenes de personas 
que aparecen en esos periódicos o revistas. ¿Cómo 
se visten esas personas? ¿qué actividades u oficios 
desempeñan cada una de esas personas? ¿son fotos de 
personas desempeñando una actividad cotidiana o son 
modelos de publicidad? 

 * De acuerdo con lo anterior solicítales a las 
personas que organicen las imágenes seleccionadas 
en dos grupos; uno con las que provienen de avisos 
publicitarios, y otro con las que son de personas 
reales. ¿Qué diferencias se observan entre esos dos 
grupos de imágenes? 

 * Realiza un diálogo entre los y las asistentes en 
donde se reflexione sobre la manera en que se visten 
las personas en los avisos publicitarios y en las fotos 
de la vida real. También puedes incluir una reflexión 
sobre los estereotipos presentes en la publicidad. 

 * El objetivo final será construir colectivamente 
una historieta en la que se critiquen los estereotipos 
representados en la publicidad. Pídeles que intervengan 
gráficamente las imágenes recortadas. Los y las 
participantes podrán re-dibujar la vestimenta de las 
imágenes, insertar diálogos entre ellas o componer 
nuevas imágenes a partir de fragmentos. 

Ejercicio 3 - Palabra
Escogiendo la pinta propia

 * Pídele al grupo que se divida en grupos más 
pequeños.

 * Invítalos a que reflexionen sobre la manera en 
que cada uno y cada una de ellas se visten. ¿Cuál es su 
prenda favorita? ¿por qué? ¿a qué edad empezó cada 
una y cada uno a vestirse como quería? ¿qué dijeron 
sus padres? ¿hay alguien que afronte problemas en su 
casa o en su colegio por la manera como se viste? 

 * Para finalizar, pídele a cada grupo que comparta 
con los y las demás las razones más comunes que 
llevan a las personas a vestirse como lo hacen, las 
dificultades que han tenido que afrontar para poder 
escoger su propia vestimenta, y las relaciones que 
podrían identificarse entre escoger la propia ropa y la 
participación social y política.
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Ejercicio 4 - cuerpo
la piel de alguien más

 * Divide al grupo en grupos más pequeños que 
contengan distintos miembros de la comunidad 
educativa.

 * Pídeles a los subgrupos que discutan sobre la 
manera en que se visten sus integrantes, sobre sus 
prendas favoritas y las sensaciones que esas prendas 
les generan. Luego invítalos a que intercambien alguna 
de sus prendas y que traten de sentir la sensación que 
acompaña a esa prenda.

 * Ahora convoca al grupo en su totalidad, pídeles 
que se observen detenidamente y después invítalos a 
taparse los ojos. 

 * Divide al grupo en nuevos subgrupos. 

 * Invítales a que sientan la forma y la textura de 
la ropa de sus compañeros y compañeras, y a que 
traten de adivinar a qué persona podría pertenecer 
esa prenda. 

 * Para finalizar, puedes realizar una reflexión 
grupal sobre lo que sintió cada uno y cada una de 
las participantes al vestir la ropa de otros, y sobre las 
dificultades que experimentaron al intentar adivinar a 
quién pertenecía una prenda.


