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T.6 
¿Qué debemos tener en cuenta para 
orientar este taller? 
 
En el proceso de individuación de las niñas y los niños, es importante promover 
que vayan construyendo su autonomía no solo como la afirmación de su identi-
dad individual sino también como el fortalecimiento de su identidad colectiva y 
social. De esta manera avanzan en una dirección incluyente que les permite sal-
vaguardar los intereses personales en sintonía con aquellos de su colectividad. 
La autonomía no debe contraponer entonces al individuo frente a la comunidad 
sino tender a armonizar en la norma los mismos intereses.

 “Un individuo o conjunto de individuos –una comunidad– es autónomo 
porque es capaz de autonormarse, es decir, de darse leyes a sí mismo. 
Esto, indudablemente, es lo que mejor corresponde a la acepción eti-
mológica de la palabra, que viene del griego nomos, norma, regla, ley. 
Por tanto, autónomo sería todo aquel que es capaz de darse a sí mis-
mo norma, de auto-normarse, de auto-regularse” (Barrio, 2004, p. 177). 

 

Mairewa nos enseña que todos los niños y las niñas debemos ir 
creciendo en autonomía para hacer valer nuestros derechos en la 

vida cotidiana; por ello, se hace necesario que desarrollemos capa-
cidades que nos permitan tomar decisiones basadas en criterios o 
normas que consideren nuestra armonía interior, salven nuestra 

dignidad y nos permitan construirnos como territorio de paz.



Ser autónomo o autónoma no significa darles la espalda a los demás para hacer lo que cada quien desee, sino 
asumir uno mismo o una misma la ley universal que lleva al bien común y a la paz compartida. Todos aprendemos 
de todos porque “los hombres se educan en comunión” (Freire, 2005, p. 61).

Al ser este sexto taller un momento de retomar el conjunto de aprendizajes de toda la unidad, aporta efectiva-
mente al conjunto de capacidades ciudadanas esenciales previstas por la SED, pero en particular al fortalecimien-
to de la Identidad.

Objetivo del taller

✽✽ Consolidar los aprendizajes logrados para alcanzar una armonía interior e identificarse como territorio de 
paz que participa y aporta al fortalecimiento de una cultura de paz.

Elaboraciones en el proceso de aprendizaje

✽✽ Decálogo de los principios para la construcción de nuestro territorio de paz.
✽✽ Dibujo del sueño de un territorio de paz compartido.
✽✽ Nudo armonizador con desafío personal.

Duración del taller

✽✽ Dos (2) horas aproximadamente, en el desarrollo de la actividad propuesta.
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Materiales de apoyo

✽✽ Armonización del ambiente — Herramienta 2 (encuéntrela en el 
sobre de herramientas).

✽✽ Armonización interior — Herramienta 3 (encuéntrela en el sobre 
de herramientas).

✽✽ Decálogo de los principios para la construcción de nuestro te-
rritorio de paz — Herramienta 10 (encuéntrela en el sobre de 
herramientas).

✽✽ Cintas de tela de colores (blanca especialmente).
✽✽ Cinta de papel.
✽✽ Colores.
✽✽ Témperas.
✽✽ Marcadores.

Desarrollo de la experiencia

Armonización del ambiente

Ambientamos el salón para el desarrollo de la actividad con el apoyo de la 
herramienta 2 (encuéntrela en el sobre de herramientas). Adicional-
mente, podemos fijar una cartelera con el dibujo de un armoniógramo y 
otra cartelera en blanco con diez viñetas para luego resumir en ella el decá-
logo que se va a elaborar entre todos y todas.

Inicio

Saludamos al grupo participante y le compartimos nues-
tro sentimiento y expectativa frente a este nuevo taller 
con el que culminaremos la primera unidad y daremos 
paso a la siguiente. También saludamos a Mareiwa, quien 

nos ha estado acompañando en este proceso educativo y que hoy también 
nos contará algo sobre la manera armoniosa en que viven en su comunidad.

Sobre de herramientas

Educación
para la ciudadanía y la convivencia
Educación
para la ciudadanía y la convivencia

Herramientas
Ciclo Dos

Somos promotores de paz

Herramienta 2, 3 y 10

Armonización del ambiente

A lo largo de este módulo, hacemos referencia a esta herramienta como disposi-
tivo fundamental para desarrollar cada taller. Las personas mediadoras del apren-
dizaje sabemos la importancia que tiene preparar los encuentros pedagógicos 
con los niños, las niñas y los jóvenes con quienes vamos a trabajar. Este momento 
forma parte de la construcción relacional que establecemos con quienes nos en-
contramos y con la temática que nos convoca.

Los puntos a continuación son una sugerencia mínima que puede recrearse con 
otros elementos que bien se nos ocurran.

Antes de iniciar la sesión, ambientamos el salón para el desarrollo de la actividad 
en sus diferentes momentos, teniendo en cuenta los siguientes aspectos:  

* Fijamos el afi che o el títere de Mareiwa, según sea el caso, con el fi n de que 
acompañe el desarrollo del taller.

* Hacemos uso de la señalización que indica cada uno de los pasos de la 
armonización para la construcción de un territorio de paz,  y hacemos uso 
de ella en cada momento en particular. 

* Creamos con los niños y las niñas el hábito de disponerse  en círculo 
siempre acompañados de sus Chacanas. El círculo remite a la igualdad y al 
respeto por las relaciones con los demás, ya que todos y todas están a la 
misma distancia del centro al tiempo que permite comunicarse cara a cara, 
y esto posibilita el mutuo reconocimiento. 

* Además, es importante que ambientemos musicalmente el escenario de 
encuentro con suave música andina instrumental , pues los ancestros de 
Mareiwa se apoyan en estas melodías para armonizar su vida interior y 
relajar sus cuerpos-territorio de paz. 

* Disponemos los materiales adicionales para el desarrollo de cada mo-
mento del taller.

Herramienta 2   Herramienta 2   

Armonización interior (pasos iniciales)

La Propuesta de Educación para la Ciudadanía y la Convivencia (PECC) de este módulo aporta a la 
construcción de la cultura de paz, tanto a nivel sistémico como societal e individual. Los momentos o 
pasos de la armonización que se ofrecen a continuación irán transformándose a medida que transitemos 
en el proceso educativo por cada una de las dimensiones enunciadas.

En esta primera unidad, al principio de cada taller propiciaremos un momento de silencio, aquietamiento 
e imaginación personal a fi n de generar un hábito refl exivo y armonizador con los niños, niñas y jóve-
nes participantes.

Primer paso. Nos disponemos

Creamos un espacio y un tiempo para iniciar 
la armonización de nuestro interior, tomamos 
nuestra Chacana, nos ubicamos frente a ella y la 
saludamos inclinándonos ante ella en actitud de 
respeto, pues es nuestra compañera en el cami-
no de construcción de nuestro territorio de paz. 

Segundo paso. Nos aquietamos y silenciamos

Luego, lentamente en silencio nuestro cuerpo 
entra en contacto con nuestra Chacana, has-
ta quedar totalmente tendidos en ella, y nos 
adentramos  en nuestro territorio de paz; ini-
ciamos un viaje interior deslizándonos  al ritmo 
de la melodía que poco a poco vamos dejando 
atrás. Recordamos e imaginamos que la Cha-
cana representa nuestro punto de unión con 
la vida, las personas, el mundo, la  naturaleza, el 
universo; signifi ca la unión profunda de nues-
tro ser con la vida misma en todas sus formas.

Tercer paso. Nos adentramos a 
nuestro interior

Ahora nos concentramos en nuestra respira-
ción. Inhalamos lentamente, imaginamos que 
entra en nosotros toda la fuerza de la vida; 
el aire es de color traslúcido y radiante; lue-
go exhalamos lentamente e imaginamos que 
dejamos salir todo aquello que nos cause ten-
sión, tristeza, enojo, rabia, frustración, etcétera; 
el aire es gris, todo lo negativo sale de nuestro 
territorio de paz. Repetimos el ejercicio algu-
nas veces y sentimos que una luz blanca nos 
inunda lentamente iluminando cada rincón de 
nuestro cuerpo.

Tomamos conciencia de nuestros movi-
mientos interiores: nuestras emociones, 
nuestros sentimientos, nuestros pensamien-
tos, nuestras actitudes. Buscamos aquietar 
y silenciar nuestro cuerpo para percibir las 
propias sensaciones, sentimientos y pensa-
mientos, y sus diversas formas, que poco a 
poco iremos descubriéndolas.

Cuarto paso. Nos vinculamos

Identifi camos que estos movimientos interiores 
nos permiten tomar conciencia de las relaciones 
que tenemos con los demás, la naturaleza, el cos-
mos, etcétera; poco a poco, vamos tomando con-
ciencia de estas relaciones que tejen nuestra vida. 
Percibimos la presencia de frío o calor, de alguna  
tensión muscular, de algún dolor o incomodidad, 
todo lo que ocurre en nuestro cuerpo en contac-
to con la Chacana. Luego visualizamos en nuestra 
imaginación alguna(s) situación(es) que queremos 
remediar para construir nuestro territorio de paz.

1

2

4

3

Herramienta 3   Herramienta 3   

Decálogo

De la misma manera que un país, nuestro territorio cuerpo, nuestra vida, necesita algunos principios y criterios con los 
cuales gobernar su territorio (las distintas fuerzas interiores y dimensiones que nos conforman) y crear normas que 
orienten sus relaciones con los demás.

Los invitamos a construir diez principios, criterios o normas (es decir, un decálogo) que consideren necesarias para 
gobernar su territorio cuerpo y hacer de este un territorio de armonía y paz interior.

Aspecto
Principios

(normas con las cuales autogobernamos  nuestros territorios de paz)

Cuerpo y 
sensibilidad

1. Por ejemplo,  “Alimentarme de forma sana”.

2.

Pensa-
mientos y 
emociones

3. Por ejemplo,  “Usar mi imaginación para inventar salidas positivas ante las 
difi cultades”.

4.

Expresio-
nes ver-
bales y no 
verbales

5. Por ejemplo,  “Tomarme un segundo antes de reaccionar para pensar bien lo que 
voy a decir”.

6.

Tomas de 
decisión y 
acciones

7. Por ejemplo. “Tener en cuenta que las otras personas también tienen sentimien-
tos y derechos”.

8.

Fronteras y 
relaciones 
interperso-
nales

9. Por ejemplo, “Respetar las distintas formas de ser de las personas”.

10.

Herramienta 10



Hacemos un recuento de los aprendizajes ciudadanos logrados en el taller anterior y de las actividades que rea-
lizaron con su “armoniclave”. Luego, les preguntamos algunas ideas que les sugieran el nombre del taller de hoy.

Invitamos a los niños y las niñas a disponer su Chacana (herramienta 3; encuéntrela en el sobre de herra-
mientas) para practicar los cuatro pasos iniciales de la armonización interior; recordamos que si aprendemos a 
integrar las fuerzas que habitan nuestro territorio cuerpo podremos construir nuestro territorio de paz. 

Al llegar al cuarto paso, hacemos un recorrido por las experiencias vividas en los talleres anteriores: nuestros 
conflictos, nuestros escenarios de paz, nuestra relaciones problemáticas y su deseada transformación, nuestras 
fronteras, nuestros nudos de armonización que hacen presente constantemente y nuestro compromiso personal 
frente al logro de armonía interior para la construcción de nuestro territorio de paz. Recreamos en nuestra 
imaginación cuáles han sido las situaciones más significativas vividas. 

Lentamente volvemos al momento presente. Les pedimos que se sienten y elaboren un dibujo sobre el principal 
aprendizaje o cambio personal que hayamos logrado con estos talleres de formación ciudadana. 

 
Actividad central

Organizamos pequeños grupos 
para compartir los dibujos elabo-
rados y explicar de qué manera es-
tas transformaciones les han apor-

tado en su construcción como territorio de paz. Una 
vez terminado el intercambio, retomamos la analogía 
de nuestro cuerpo y nuestra vida como territorio de 
paz y les asignamos la tarea de identificar algunos 
principios, criterios o normas con los cuales po-
demos autogobernarnos para alcanzar este pro-
pósito, buscando siempre nuestra armonía y paz 
interior (herramienta 10; encuéntrela en el sobre 
de herramientas).

Redactamos dos principios, criterios o normas por cada aspecto abordado en los talleres anteriores; de esta 
manera, establecemos principios para autogobernar nuestro cuerpo y nuestra sensibilidad; principios para 
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autogobernar nuestros pensamientos y nuestras emociones; principios para autogobernar nuestras expresiones; 
principios para autogobernar nuestras decisiones y principios para autogobernar nuestras fronteras y relaciones.

Explicamos que estos principios son normas que nos damos a nosotras y nosotros mismos para conseguir ar-
monía interior y paz en el territorio de nuestras vidas. Antes de iniciar el trabajo por subgrupos, revisamos los 
ejemplos que aparecen en la herramienta 10. 

Con estos diez principios o “decálogo”, cada grupo elabora un afiche grupal para presentar en plenaria que re-
coja, por medio de una imagen y una frase, el principio o los principios más importantes que considere el grupo. 

Quinto paso. Nos anudamos en armonía

Mareiwa nos recuerda que sus ancestros profundizaban en el conocimiento de ellos mismos por medio de la reflexión 
de sus experiencias vitales. Estas experiencias se construyen a lo largo del tiempo y a través de las relaciones que 

establecemos con los demás. En este momento, “nos anudamos en armonía”, a través del nudo en nuestra Chacana. 

Individualmente, retomamos nuestra Chacana y en una cin-
ta blanca escribimos el principal principio que consideramos 
importante para autogobernar nuestro territorio de paz. 
Luego efectuamos nuestro nudo armonizador para repre-
sentar nuestra decisión por llevar nuestras vidas buscando la 
armonía interior al tiempo que mantenemos armonía en las 
relaciones con los demás y con el entorno.

Mareiwa nos relata que sus ancestros compartían sus vivencias 
para construir saberes. Los sabios y las sabias en su comunidad 
son aquellos y aquellas que son capaces de reconocer sus fortale-
zas y debilidades, sus aciertos y desaciertos, sus cualidades y sus 
defectos, y tras analizar sus causas y considerar sus consecuencias 



se compromete a transformarlos para el bien de todos y el suyo propio, en compañía amorosa y respetuosa de los demás 
miembros de su comunidad. Es a través de las miradas, los gestos, las palabras respetuosas y amorosas como construimos 
un saber propio y un saber colectivo que es para el bienestar de todos y todas. 

Sexto paso. Nos encontramos

Este paso tiene como finalidad fortalecer los saberes y estrechar la relación con los demás por lo cual es funda-
mental el diálogo, la comprensión y la escucha activa. Es una preparación para la apertura y el encuentro con los 
demás; para dinamizar la comunidad y extender la cultura de paz de nuestro territorio en el compartir fraternal.

 

Reconstrucción de saberes

En plenaria presentamos los afiches y los decálogos elaborados al resto de compañe-
ros y compañeras. A medida que vamos escuchando las presentaciones, vamos haciendo 
las precisiones necesarias, sugiriendo ajustes y tomando nota de las posibles recurren-
cias que aparezcan.

Luego, invitamos a todos y todas a definir los principales principios para vivir en nuestro salón de clases como 
un territorio de paz colectivo que fortalece nuestros propios territorios de paz y con ellos hacemos gran mural 
para localizar en nuestro salón y recordar siempre aquellos principios compartidos que nos ayudan a vivir en paz.

Cierre

Nos disponemos en círculo para realizar nuestro abrazo colectivo que hemos llamado el 
gran “nudo armonizador grupal” y realizar un ritual de comunión con la vida.
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Séptimo paso. Nos fortalecemos en comunidad

Se afianza la relación en comunidad al reconocer lo que los demás aportan a la construcción de nuestros territo-
rios de paz. Todos y todas en un círculo expresamos nuestro deseo de vivir felices y en paz, con los demás y con la 

naturaleza a través de la creación de la “danza de la paz”.

Después de efectuar el gran nudo armonizador grupal, nos sentamos en círculo en torno a nuestro decálogo de 
los principios para la construcción de un territorio de paz en el salón de clases y definimos sobre cuál de ellos 
crearemos la “danza de la paz” que también será la danza de la alegría.

Para ello, seleccionamos una banda de música instrumental breve10 y les solicitamos a los niños y niñas que creen 
algunos pasos, movimientos de los brazos y de todo el cuerpo que puedan seguir en ronda al ritmo de la música. 
Los niños y las niñas deben intentar expresar corporalmente el principio que seleccionaron.

Hacemos varios ensayos hasta que finalmente quedamos satisfechos y satisfechas con nuestra creación colecti-
va. Luego nos sentamos en círculo y conversamos sobre cómo nos sentimos, cómo nos vimos y qué podemos 
aprender de esta actividad.

Finalmente, cada niño y niña elige uno de los principios que está en el gran mural colectivo y que siente como su 
mayor aporte para lograr su armonía interior y fortalecer la armonía en su salón de clases. Luego, por turnos, nos 
ponemos de pie y vamos expresando el compromiso personal que realizaremos con nuestras actuaciones diarias 
para hacer realidad el principio elegido.

10. Por ejemplo: la danza del viento en Youtube http://www.youtube.com/watch?v=5N_5OUBhXPY



Agradecemos la disposición y el compromiso público que cada quien ha hecho ante el grupo y proponemos ter-
minar nuestro taller repitiendo nuestra “danza de la paz”, sugiriendo que mientras danzamos sintamos la alegría 
de la paz y nuestra responsabilidad por vivir en armonía.

 

Invitación a practicar fuera del taller

Con el fin de fortalecer los aprendizajes y compartirlos con las personas que más quere-
mos, proponemos las siguientes actividades:

Comparto en casa el “Decálogo” construido en el taller y subrayo los principios en que 
más coincidí con mis compañeros y compañeras. Luego converso con mis familiares cuá-

les son los tres principios o normas que más ayudan a nuestra convivencia pacífica. Escribo estos principios 
en mi cuaderno.

Elaboro mi “Decálogo personal por la paz” para aportar a la paz tanto en mi colegio como en mi casa y con mi 
grupo de amigos y amigas. Para ello, puedo apoyarme en el esquema de la herramienta 10 que aprendí en el taller.

Escribo y decoro mi “Decálogo personal por la paz” en una tarjeta que cargue diariamente o en un cuaderno de 
uso cotidiano e intento recordar estos principios durante las siguientes semanas.
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Armonización del ambiente

A lo largo de este módulo, hacemos referencia a esta herramienta como disposi-
tivo fundamental para desarrollar cada taller. Las personas mediadoras del apren-
dizaje sabemos la importancia que tiene preparar los encuentros pedagógicos 
con los niños, las niñas y los jóvenes con quienes vamos a trabajar. Este momento 
forma parte de la construcción relacional que establecemos con quienes nos en-
contramos y con la temática que nos convoca.

Los puntos a continuación son una sugerencia mínima que puede recrearse con 
otros elementos que bien se nos ocurran.

Antes de iniciar la sesión, ambientamos el salón para el desarrollo de la actividad 
en sus diferentes momentos, teniendo en cuenta los siguientes aspectos:  

* Fijamos el afiche o el títere de Mareiwa, según sea el caso, con el fin de que 
acompañe el desarrollo del taller.

* Hacemos uso de la señalización que indica cada uno de los pasos de la 
armonización para la construcción de un territorio de paz,  y hacemos uso 
de ella en cada momento en particular. 

* Creamos con los niños y las niñas el hábito de disponerse  en círculo 
siempre acompañados de sus Chacanas. El círculo remite a la igualdad y al 
respeto por las relaciones con los demás, ya que todos y todas están a la 
misma distancia del centro al tiempo que permite comunicarse cara a cara, 
y esto posibilita el mutuo reconocimiento. 

* Además, es importante que ambientemos musicalmente el escenario de 
encuentro con suave música andina instrumental , pues los ancestros de 
Mareiwa se apoyan en estas melodías para armonizar su vida interior y 
relajar sus cuerpos-territorio de paz. 

* Disponemos los materiales adicionales para el desarrollo de cada mo-
mento del taller.
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Armonización interior (pasos iniciales)

La Propuesta de Educación para la Ciudadanía y la Convivencia (PECC) de este módulo aporta a la 
construcción de la cultura de paz, tanto a nivel sistémico como societal e individual. Los momentos o 
pasos de la armonización que se ofrecen a continuación irán transformándose a medida que transitemos 
en el proceso educativo por cada una de las dimensiones enunciadas.

En esta primera unidad, al principio de cada taller propiciaremos un momento de silencio, aquietamiento 
e imaginación personal a fin de generar un hábito reflexivo y armonizador con los niños, niñas y jóve-
nes participantes.

Primer paso. Nos disponemos

Creamos un espacio y un tiempo para iniciar 
la armonización de nuestro interior, tomamos 
nuestra Chacana, nos ubicamos frente a ella y la 
saludamos inclinándonos ante ella en actitud de 
respeto, pues es nuestra compañera en el cami-
no de construcción de nuestro territorio de paz. 

Segundo paso. Nos aquietamos y silenciamos

Luego, lentamente en silencio nuestro cuerpo 
entra en contacto con nuestra Chacana, has-
ta quedar totalmente tendidos en ella, y nos 
adentramos  en nuestro territorio de paz; ini-
ciamos un viaje interior deslizándonos  al ritmo 
de la melodía que poco a poco vamos dejando 
atrás. Recordamos e imaginamos que la Cha-
cana representa nuestro punto de unión con 
la vida, las personas, el mundo, la  naturaleza, el 
universo; significa la unión profunda de nues-
tro ser con la vida misma en todas sus formas.

Tercer paso. Nos adentramos a 
nuestro interior

Ahora nos concentramos en nuestra respira-
ción. Inhalamos lentamente, imaginamos que 
entra en nosotros toda la fuerza de la vida; 
el aire es de color traslúcido y radiante; lue-
go exhalamos lentamente e imaginamos que 
dejamos salir todo aquello que nos cause ten-
sión, tristeza, enojo, rabia, frustración, etcétera; 
el aire es gris, todo lo negativo sale de nuestro 
territorio de paz. Repetimos el ejercicio algu-
nas veces y sentimos que una luz blanca nos 
inunda lentamente iluminando cada rincón de 
nuestro cuerpo.

Tomamos conciencia de nuestros movi-
mientos interiores: nuestras emociones, 
nuestros sentimientos, nuestros pensamien-
tos, nuestras actitudes. Buscamos aquietar 
y silenciar nuestro cuerpo para percibir las 
propias sensaciones, sentimientos y pensa-
mientos, y sus diversas formas, que poco a 
poco iremos descubriéndolas.

 
 
Cuarto paso. Nos vinculamos

Identificamos que estos movimientos interiores 
nos permiten tomar conciencia de las relaciones 
que tenemos con los demás, la naturaleza, el cos-
mos, etcétera; poco a poco, vamos tomando con-
ciencia de estas relaciones que tejen nuestra vida. 
Percibimos la presencia de frío o calor, de alguna  
tensión muscular, de algún dolor o incomodidad, 
todo lo que ocurre en nuestro cuerpo en contac-
to con la Chacana. Luego visualizamos en nuestra 
imaginación alguna(s) situación(es) que queremos 
remediar para construir nuestro territorio de paz.

1

2

4

3
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Decálogo

De la misma manera que un país, nuestro territorio cuerpo, nuestra vida, necesita algunos principios y criterios con los 
cuales gobernar su territorio (las distintas fuerzas interiores y dimensiones que nos conforman) y crear normas que 
orienten sus relaciones con los demás.

Los invitamos a construir diez principios, criterios o normas (es decir, un decálogo) que consideren necesarias para 
gobernar su territorio cuerpo y hacer de este un territorio de armonía y paz interior.

Aspecto
Principios

(normas con las cuales autogobernamos  nuestros territorios de paz)

Cuerpo y 
sensibilidad

1. Por ejemplo,  “Alimentarme de forma sana”.

2.

Pensa-
mientos y 
emociones

3. Por ejemplo,  “Usar mi imaginación para inventar salidas positivas ante las 
dificultades”.

4.

Expresio-
nes ver-
bales y no 
verbales

5. Por ejemplo,  “Tomarme un segundo antes de reaccionar para pensar bien lo que 
voy a decir”.

6.

Tomas de 
decisión y 
acciones

7. Por ejemplo. “Tener en cuenta que las otras personas también tienen sentimien-
tos y derechos”.

8.

Fronteras y 
relaciones 
interperso-
nales

9. Por ejemplo, “Respetar las distintas formas de ser de las personas”.

10.

Herramienta 10
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