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¿Qué debemos tener en cuenta para 
orientar este taller? 
 
La identidad es un proceso de construcción permanente que implica fortalecer 
la conciencia de quienes somos según una visión temporal, ya que en medio 
de los cambios se sigue siendo la misma entidad en la que convergen: nuestra 
historia (el pasado), nuestro aquí y ahora (el presente) y nuestros sueños sobre 
qué queremos ser (el futuro). Asimismo, la construcción de la identidad se da 
necesariamente en las relaciones con los demás, pues esta construcción social 
va realizándose en las diferencias y semejanzas con otros; además, la identidad 
individual abarca una identidad colectiva.

Según Bermúdez (2007), “la identidad, por ello, es aquello que cada cual con-
sidera como “lo propio” y que cumple la función de delimitar al individuo y, al 
mismo tiempo, de expresar su diferenciación plena ante los otros y el mundo”. 
Pero la identidad no solo se refiere a los limites sino también a los puentes y 
convergencias que tenemos con otras personas con quienes compartimos la 
misma región, el mismo equipo de fútbol, el mismo grupo de amigos, los mismos 
intereses, entre cualquier diversidad de elementos. 

 

Mairewa señala que el artículo 8 de la Convención de los Dere-
chos de la Infancia se refiere al derecho a una identidad en estos 

términos: “Las autoridades tienen la obligación de proteger vuestra 
identidad, nombre, nacionalidad y relaciones familiares”  

(UNICEF, 2005, p. 15). 
Afianzar esta capacidad fortalece nuestra autonomía sobre nues-

tras relaciones y nos permite vivir en armonía. 

T.5  



Cuando establecemos nuestra identidad creamos los límites entre quién soy yo y quién eres tú, en el proceso 
de socialización que tiene lugar a lo largo de toda la vida. Estas fronteras permiten regular el grado de cercanía o 
distancia que establecemos en nuestras relaciones con los demás, tener el control sobre hasta dónde queremos 
que los demás participen de nuestra vida y hasta dónde no, para asegurar la paz en nuestro territorio.

Por lo anterior, cabe anotar que el quinto taller hace aportes al desarrollo y fortalecimiento de las capacidades 
ciudadanas esenciales de la Identidad; Dignidad y derechos; Deberes y respeto por los derechos de los y las de-
más; así como a la del Sentido de la vida, el cuerpo y la naturaleza.

Objetivo del taller

✽✽ Reconocer las fronteras –límites y accesos– que establecemos en las relaciones con las demás personas para 
asegurar el ejercicio de nuestros derechos y el fortalecimiento de nuestra identidad como territorio de paz. 

Elaboraciones en el proceso de aprendizaje

✽✽ Cartografía de nuestras relaciones.
✽✽ Ilustraciones coloreadas y frases de la historia del Gigante egoísta. 

Duración del taller

Dos (2) horas aproximadamente, en el desarrollo de la actividad propuesta.
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Materiales de apoyo

✽✽ Armonización del ambiente — Herramienta 2 (encuéntrela en el 
sobre de herramientas).

✽✽ Armonización interior — Herramienta 3 (encuéntrela en el sobre 
de herramientas).

✽✽ Ilustraciones del “Gigante egoísta” para colorear — Herramien-
ta 9 de la A a la E (encuéntrela en el sobre de herramientas).

✽✽ Colores.
✽✽ Bolsa.
✽✽ Cintas de tela de colores (azul, verde, amarilla y roja especialmente).

Desarrollo de la experiencia 

Armonización del ambiente

Ambientamos el salón para el desarrollo de la actividad con el apoyo de la 
herramienta 2 (encuéntrela en el sobre de herramientas). Además, fijamos 
una cartelera con el dibujo de un armoniógramo trabajado en el anterior taller.

 

Inicio

Damos la bienvenida al grupo y lo invitamos a tomarnos 
un tiempo adicional para saludar a aquellas compañeras y 
compañeros con quienes menos nos relacionamos. Si tene-
mos compañeros o compañeras nuevas, les solicitamos que 

se presenten y les actualizamos brevemente sobre el proceso que llevamos. 
También, saludamos a Mareiwa quien con sus tradiciones ancestrales viene en-
señándonos a relacionarnos mejor con los demás y con la naturaleza.

Recordamos con el grupo los títulos del módulo y la unidad que venimos 
trabajando, así como los aprendizajes ciudadanos logrados en el taller 

Sobre de herramientas

Educación
para la ciudadanía y la convivencia
Educación
para la ciudadanía y la convivencia

Herramientas
Ciclo Dos

Somos promotores de paz

Herramienta 2, 3, 9A -9E

Armonización del ambiente

A lo largo de este módulo, hacemos referencia a esta herramienta como disposi-
tivo fundamental para desarrollar cada taller. Las personas mediadoras del apren-
dizaje sabemos la importancia que tiene preparar los encuentros pedagógicos 
con los niños, las niñas y los jóvenes con quienes vamos a trabajar. Este momento 
forma parte de la construcción relacional que establecemos con quienes nos en-
contramos y con la temática que nos convoca.

Los puntos a continuación son una sugerencia mínima que puede recrearse con 
otros elementos que bien se nos ocurran.

Antes de iniciar la sesión, ambientamos el salón para el desarrollo de la actividad 
en sus diferentes momentos, teniendo en cuenta los siguientes aspectos:  

* Fijamos el afi che o el títere de Mareiwa, según sea el caso, con el fi n de que 
acompañe el desarrollo del taller.

* Hacemos uso de la señalización que indica cada uno de los pasos de la 
armonización para la construcción de un territorio de paz,  y hacemos uso 
de ella en cada momento en particular. 

* Creamos con los niños y las niñas el hábito de disponerse  en círculo 
siempre acompañados de sus Chacanas. El círculo remite a la igualdad y al 
respeto por las relaciones con los demás, ya que todos y todas están a la 
misma distancia del centro al tiempo que permite comunicarse cara a cara, 
y esto posibilita el mutuo reconocimiento. 

* Además, es importante que ambientemos musicalmente el escenario de 
encuentro con suave música andina instrumental , pues los ancestros de 
Mareiwa se apoyan en estas melodías para armonizar su vida interior y 
relajar sus cuerpos-territorio de paz. 

* Disponemos los materiales adicionales para el desarrollo de cada mo-
mento del taller.

Herramienta 2   Herramienta 2   

Armonización interior (pasos iniciales)

La Propuesta de Educación para la Ciudadanía y la Convivencia (PECC) de este módulo aporta a la 
construcción de la cultura de paz, tanto a nivel sistémico como societal e individual. Los momentos o 
pasos de la armonización que se ofrecen a continuación irán transformándose a medida que transitemos 
en el proceso educativo por cada una de las dimensiones enunciadas.

En esta primera unidad, al principio de cada taller propiciaremos un momento de silencio, aquietamiento 
e imaginación personal a fi n de generar un hábito refl exivo y armonizador con los niños, niñas y jóve-
nes participantes.

Primer paso. Nos disponemos

Creamos un espacio y un tiempo para iniciar 
la armonización de nuestro interior, tomamos 
nuestra Chacana, nos ubicamos frente a ella y la 
saludamos inclinándonos ante ella en actitud de 
respeto, pues es nuestra compañera en el cami-
no de construcción de nuestro territorio de paz. 

Segundo paso. Nos aquietamos y silenciamos

Luego, lentamente en silencio nuestro cuerpo 
entra en contacto con nuestra Chacana, has-
ta quedar totalmente tendidos en ella, y nos 
adentramos  en nuestro territorio de paz; ini-
ciamos un viaje interior deslizándonos  al ritmo 
de la melodía que poco a poco vamos dejando 
atrás. Recordamos e imaginamos que la Cha-
cana representa nuestro punto de unión con 
la vida, las personas, el mundo, la  naturaleza, el 
universo; signifi ca la unión profunda de nues-
tro ser con la vida misma en todas sus formas.

Tercer paso. Nos adentramos a 
nuestro interior

Ahora nos concentramos en nuestra respira-
ción. Inhalamos lentamente, imaginamos que 
entra en nosotros toda la fuerza de la vida; 
el aire es de color traslúcido y radiante; lue-
go exhalamos lentamente e imaginamos que 
dejamos salir todo aquello que nos cause ten-
sión, tristeza, enojo, rabia, frustración, etcétera; 
el aire es gris, todo lo negativo sale de nuestro 
territorio de paz. Repetimos el ejercicio algu-
nas veces y sentimos que una luz blanca nos 
inunda lentamente iluminando cada rincón de 
nuestro cuerpo.

Tomamos conciencia de nuestros movi-
mientos interiores: nuestras emociones, 
nuestros sentimientos, nuestros pensamien-
tos, nuestras actitudes. Buscamos aquietar 
y silenciar nuestro cuerpo para percibir las 
propias sensaciones, sentimientos y pensa-
mientos, y sus diversas formas, que poco a 
poco iremos descubriéndolas.

Cuarto paso. Nos vinculamos

Identifi camos que estos movimientos interiores 
nos permiten tomar conciencia de las relaciones 
que tenemos con los demás, la naturaleza, el cos-
mos, etcétera; poco a poco, vamos tomando con-
ciencia de estas relaciones que tejen nuestra vida. 
Percibimos la presencia de frío o calor, de alguna  
tensión muscular, de algún dolor o incomodidad, 
todo lo que ocurre en nuestro cuerpo en contac-
to con la Chacana. Luego visualizamos en nuestra 
imaginación alguna(s) situación(es) que queremos 
remediar para construir nuestro territorio de paz.

1

2

4

3

Herramienta 3   Herramienta 3   

El gigante egoísta

Historieta basada en el cuento de Oscar Wilde, para colorear.

Herramienta 9A 

Herramienta 9B 

Herramienta 9C 

Herramienta 9D 

Herramienta 9E 



anterior y las actividades que realizaron por fuera de este. Luego, intercambiamos algunas ideas que les sugiera 
el nombre del taller de hoy.

Invitamos a los niños y niñas a disponer su Chacana (herramienta 3; encuéntrela en el sobre de herramien-
tas) para poner en práctica los cuatro primeros pasos aprendidos durante unos breves minutos; en el territorio 
cuerpo podremos construir nuestro territorio de paz. Al llegar al cuarto paso, vamos a sentir el contorno de 
nuestro cuerpo rozando nuestra Chacana. Recorremos paso a paso cada parte, empezando por nuestra cabeza, 
los brazos, el tronco las piernas y a medida que avanzamos reconocemos la armonía existente.

En este momento nuestra piel es el único contacto que tenemos con nuestro mundo exterior y sentimos que 
es nuestro puente de unión con el entorno y la sociedad. Ahora, viajamos sobre nuestra Chacana, con nuestra 
imaginación, a visitar nuestros espacios relacionales y a medida que nos encontramos con alguien tratamos de 
sentir la intensidad de la energía que nos une con esa persona. Visualizamos lentamente nuestra casa, nuestros 
familiares, nuestro barrio, nuestros amigos del lugar, nuestra escuela, nuestro salón.

Nuevamente, sentimos que reposamos sobre nuestra Chacana; somos conscientes del peso de nuestro cuerpo y 
lentamente abrimos los ojos y nos sentamos en círculo para compartir cómo nos sentimos y si pudimos captar 
algún cambio en la energía cuando nos encontrábamos imaginariamente con una persona o con otra.

Ahora revisamos la herramienta 9 de la A a la E (encuéntrela en el sobre de herramientas) que ilustra un 
fragmento del cuento del Gigante Egoísta9; vamos a observar la secuencia y a colorearla; luego, en una hoja 
aparte o en el cuaderno, motivamos a los niños y a las niñas a escribir lo que ven en cada una de las escenas y 
reescribir nuestra versión del cuento. Terminado el ejercicio, conversamos en grupo sobre:

✽✽ ¿Qué tipos de relaciones se dan en esta historia?
✽✽ ¿Piensan que una persona debe tratar a todas las demás por igual? ¿Por qué?
✽✽ ¿Qué buenas razones podríamos tenemos los niños y niñas para levantar muros en nuestras fronteras?
✽✽ ¿Qué buenas razones tendríamos para quitarlos?

Nosotros construimos diferentes tipos de relaciones con los demás: algunas de mucha confianza, otras más corrientes 
con las que funcionamos en nuestras actividades normales; y otras de mayor cuidado, en las que tememos salir lastima-
dos o que nos causen malestar, tristeza, daño, negación de nuestros derechos, entre otras consecuencias.

9. Cuento del autor inglés Oscar Wilde.
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Actividad central

Con base en la “Cartografía de nuestro territorio de paz” dibujamos ahora la “Cartografía de 
nuestras relaciones”. Para ello escribiremos alrededor de nuestra silueta los nombres de las 
personas que más tratamos y utilizaremos convenciones de colores según el tipo de fronteras 
que tenemos con ellas, así:

✽✽ Fronteras sin restricciones (o de absoluta confianza) con color azul; 
✽✽ Fronteras abiertas (o de confianza normal) con color verde; 
✽✽ Fronteras reguladas (o de confianza controlada) con color amarillo; y 
✽✽ Fronteras cerradas (o de cuidado y precaución) con color rojo. 

Si consideramos que tenemos otros tipos de fronteras en nuestras relaciones, podemos crear nuevas 
convenciones.

Quinto paso. Nos anudamos en armonía

Mareiwa nos recuerda que sus ancestros profundizaban en el conocimiento de ellos por medio de la reflexión y el 
compartir de sus experiencias vitales. El paso de la armonización interior, “Nos anudamos en armonía”, simboliza 
que existimos gracias a la existencia de los demás en nuestras vidas y, por ello, decidimos mantenernos unidos con 

la naturaleza y en comunidad para la construcción de nuestro territorio de paz. 



Después de un tiempo prudencial invitamos a los niños y niñas a que compartan con su mejor amigo o amiga del 
grupo su trabajo personal y conversen sobre:

✽✽ ¿Cuáles son las fronteras de sus territorios?
✽✽ ¿Desde cuándo y por qué han creado estas fronteras?
✽✽ ¿De qué manera esta diversidad de fronteras les ha ayudado a lograr armonía interior en su territorio?

A medida que compartimos estas preguntas, las niñas y los niños hacen nudos en sus Chacanas con las cintas de 
color, para representar las fronteras que tienen en su territorio de paz.

En plenaria, comentamos que es normal tener una diversidad de formas de relacionarse o crear fronteras inter-
personales porque no es posible ofrecer nuestras relaciones de la misma forma a todas las personas, ya que cada 
una de ellas reclama ser genuina, particular y construirse paulatinamente según nuestra identidad, con los signos 
de afinidad y confianza que vamos intercambiando y según los contextos donde nos encontremos. Además, es 
necesario diferenciar tipos de relación con las personas, pues no podemos ofrecerle confianza a alguien desco-
nocido, pues sería poco o nada responsable de nuestra parte.

Reconstrucción de saberes

En plenaria, proponemos revisar las fronteras que los niños y las niñas han coloreado con 
amarillo y con rojo (fronteras reguladas y fronteras cerradas) para reflexionar sobre la 
posibilidad de realizar algunas transformaciones en ellas, con el propósito de fortalecer la 
paz en sus territorios. 

Motivamos al grupo a imaginar algunas herramientas o instrumentos que puedan ayudarnos a reestablecer re-
laciones con las demás personas. Luego de un breve intercambio les proponemos cuatro instrumentos (un 
puente, un teléfono, una puerta y una llave) y le sugerimos al colectivo que imagine cómo podría ayudar en 
las fronteras señaladas con amarillo y con rojo. Recogemos los aportes del grupo y puntualizamos según la si-
guiente descripción:
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Instrumentos Acción

Puente

  

Abrir una vía amplia para facilitar el encuentro con aquella persona con quien 
hemos cerrado nuestra frontera.

Puerta

Abrir un pequeño espacio de comunicación con aquella persona con quien hemos 
cerrado nuestra frontera.

Teléfono

Abrir un pequeño espacio de diálogo a cierta distancia con aquella persona con 
quien hemos cerrado nuestra frontera.

Llave

Mantener cerrada nuestra comunicación con aquella persona con quien hemos 
cerrado nuestra frontera hasta que cambien ciertas condiciones o así lo decidamos.



Sexto paso. Nos encontramos

Tomamos consciencia sobre el momento de la armonización interior que estamos viviendo y su finalidad de estre-
char la relación con los demás, lo cual incluye el diálogo, la comprensión y la escucha activa, para encontrarnos con 

los demás y construir nuestro territorio de paz.

 
Invitamos a los niños y a las niñas a tomar las “Cartografías de nuestras relaciones” y revisar si sus fronteras 
reguladas y cerradas podrían transformarse con alguno de los anteriores instrumentos para mejorar su armonía 
interior. Terminada esta confrontación personal, conversamos en plenaria alrededor de las siguientes preguntas:

✽✽ ¿En qué situaciones es necesario que levantemos muros para lograr nuestra armonía interior?
✽✽ ¿En qué circunstancias es innecesario mantener nuestras fronteras cerradas?
✽✽ ¿Cómo hemos valorado nuestra relación con la naturaleza o alguna de sus manifestaciones y de qué manera 

necesitamos plantear algunos cambios en esta relación?

Les pedimos a los niños y a las niñas volver sobre sus Chacanas y rehacer los nudos armonizadores que han 
realizado, si en la actividad anterior han visto la necesidad de modificar sus fronteras.

 

Cierre

Nos sentamos en círculo para compartir espontánea y voluntariamente el resultado de su paso 
por los rincones de instrumentos para transformar fronteras reguladas y cerradas, y si alguien 
inventó otro tipo de instrumento para transformarlas. 
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Séptimo paso. Nos fortalecemos en comunidad

Nos disponemos en círculo y, abrazados con los compañeros y compañeras de cada lado, formamos un gran nudo 
de la unión en armonía. Afianzamos la relación en comunidad al reconocer lo que esta nos aporta a la construcción 

de nuestros territorios de paz.

Nos ponemos de pie para construir un gran nudo armonizador con el grupo y expresar una “Ronda de ofertas 
de paz” a los compañeros y compañeras que lo acompañan en este proceso formativo, apoyándose en la siguiente 
estructura gramatical: “En mi territorio de paz abunda… (señalar un aspecto personal, por ejemplo: alegría) por 
eso ofrezco en mis fronteras… (señalar una acción concreta: participar con entusiasmo en todas las actividades)”. 
Procedemos de la siguiente manera: el colectivo acompaña en coro la primera parte del estribillo, luego alguien 
espontáneamente aporta un elemento, a continuación el colectivo nuevamente en coro apoya la segunda parte 
del estribillo para que alguien más identificado con lo dicho, aporte el elemento final.

 Invitación a practicar fuera del taller

Con el fin de fortalecer sus aprendizajes, les proponemos a los niños y niñas participantes 
diseñar una armoniclave o un instrumento para fomentar las relaciones de paz en nuestras 
fronteras de confianza. Además, de la imagen del instrumento, se deberá redactar cuál es su 
función o cuál es la acción que permite fortalecer tales fronteras.

Luego, pondremos a prueba nuestra armoniclave durante la semana, revisaremos cómo nos ha ido con su imple-
mentación y si debemos ajustarla. 



Espacio para mis aportes como mediador/mediadora de aprendizajes
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Armonización del ambiente

A lo largo de este módulo, hacemos referencia a esta herramienta como disposi-
tivo fundamental para desarrollar cada taller. Las personas mediadoras del apren-
dizaje sabemos la importancia que tiene preparar los encuentros pedagógicos 
con los niños, las niñas y los jóvenes con quienes vamos a trabajar. Este momento 
forma parte de la construcción relacional que establecemos con quienes nos en-
contramos y con la temática que nos convoca.

Los puntos a continuación son una sugerencia mínima que puede recrearse con 
otros elementos que bien se nos ocurran.

Antes de iniciar la sesión, ambientamos el salón para el desarrollo de la actividad 
en sus diferentes momentos, teniendo en cuenta los siguientes aspectos:  

* Fijamos el afiche o el títere de Mareiwa, según sea el caso, con el fin de que 
acompañe el desarrollo del taller.

* Hacemos uso de la señalización que indica cada uno de los pasos de la 
armonización para la construcción de un territorio de paz,  y hacemos uso 
de ella en cada momento en particular. 

* Creamos con los niños y las niñas el hábito de disponerse  en círculo 
siempre acompañados de sus Chacanas. El círculo remite a la igualdad y al 
respeto por las relaciones con los demás, ya que todos y todas están a la 
misma distancia del centro al tiempo que permite comunicarse cara a cara, 
y esto posibilita el mutuo reconocimiento. 

* Además, es importante que ambientemos musicalmente el escenario de 
encuentro con suave música andina instrumental , pues los ancestros de 
Mareiwa se apoyan en estas melodías para armonizar su vida interior y 
relajar sus cuerpos-territorio de paz. 

* Disponemos los materiales adicionales para el desarrollo de cada mo-
mento del taller.

Herramienta 2   Herramienta 2   



Armonización interior (pasos iniciales)

La Propuesta de Educación para la Ciudadanía y la Convivencia (PECC) de este módulo aporta a la 
construcción de la cultura de paz, tanto a nivel sistémico como societal e individual. Los momentos o 
pasos de la armonización que se ofrecen a continuación irán transformándose a medida que transitemos 
en el proceso educativo por cada una de las dimensiones enunciadas.

En esta primera unidad, al principio de cada taller propiciaremos un momento de silencio, aquietamiento 
e imaginación personal a fin de generar un hábito reflexivo y armonizador con los niños, niñas y jóve-
nes participantes.

Primer paso. Nos disponemos

Creamos un espacio y un tiempo para iniciar 
la armonización de nuestro interior, tomamos 
nuestra Chacana, nos ubicamos frente a ella y la 
saludamos inclinándonos ante ella en actitud de 
respeto, pues es nuestra compañera en el cami-
no de construcción de nuestro territorio de paz. 

Segundo paso. Nos aquietamos y silenciamos

Luego, lentamente en silencio nuestro cuerpo 
entra en contacto con nuestra Chacana, has-
ta quedar totalmente tendidos en ella, y nos 
adentramos  en nuestro territorio de paz; ini-
ciamos un viaje interior deslizándonos  al ritmo 
de la melodía que poco a poco vamos dejando 
atrás. Recordamos e imaginamos que la Cha-
cana representa nuestro punto de unión con 
la vida, las personas, el mundo, la  naturaleza, el 
universo; significa la unión profunda de nues-
tro ser con la vida misma en todas sus formas.

Tercer paso. Nos adentramos a 
nuestro interior

Ahora nos concentramos en nuestra respira-
ción. Inhalamos lentamente, imaginamos que 
entra en nosotros toda la fuerza de la vida; 
el aire es de color traslúcido y radiante; lue-
go exhalamos lentamente e imaginamos que 
dejamos salir todo aquello que nos cause ten-
sión, tristeza, enojo, rabia, frustración, etcétera; 
el aire es gris, todo lo negativo sale de nuestro 
territorio de paz. Repetimos el ejercicio algu-
nas veces y sentimos que una luz blanca nos 
inunda lentamente iluminando cada rincón de 
nuestro cuerpo.

Tomamos conciencia de nuestros movi-
mientos interiores: nuestras emociones, 
nuestros sentimientos, nuestros pensamien-
tos, nuestras actitudes. Buscamos aquietar 
y silenciar nuestro cuerpo para percibir las 
propias sensaciones, sentimientos y pensa-
mientos, y sus diversas formas, que poco a 
poco iremos descubriéndolas.

 
 
Cuarto paso. Nos vinculamos

Identificamos que estos movimientos interiores 
nos permiten tomar conciencia de las relaciones 
que tenemos con los demás, la naturaleza, el cos-
mos, etcétera; poco a poco, vamos tomando con-
ciencia de estas relaciones que tejen nuestra vida. 
Percibimos la presencia de frío o calor, de alguna  
tensión muscular, de algún dolor o incomodidad, 
todo lo que ocurre en nuestro cuerpo en contac-
to con la Chacana. Luego visualizamos en nuestra 
imaginación alguna(s) situación(es) que queremos 
remediar para construir nuestro territorio de paz.

1

2

4

3
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El gigante egoísta

Historieta basada en el cuento de Oscar Wilde, para colorear.

Herramienta 9A 



Herramienta 9B 



Herramienta 9C 



Herramienta 9D 



Herramienta 9E 


	Unidad 1. Vivir en paz es mi decisión
	Taller 5. Fronteras de mi territorio de paz


