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¿Qué debemos tener en cuenta para 
orientar este taller? 
 
Los niños y las niñas están aprendiendo a tomar decisiones, a elegir y poner en 
juego su libertad. En este proceso, es importante introducir el criterio de lo que es 
justo consigo mismo o misma y con los demás como principio de construcción del 
bien común y una cultura de paz.

La toma de decisiones implica procesos permanentes de autoevaluación de 
los propios actos, como identificar sus causas y sus consecuencias individuales, 
colectivas y con el entorno. Ser auténticos territorios de paz supone determi-
narse por querer serlo, poner en juego su libertad y compromiso. De acuerdo 
con Frankl (1991, p. 41), “al hombre se le puede arrebatar todo salvo una cosa: 
la última de las libertades humanas —la elección de la actitud personal ante un 
conjunto de circunstancias— para decidir su propio camino”. 

Para aprender a tomar decisiones es importante fortalecer la confianza en los 
niños y niñas, su capacidad de autonomía y su derecho a formarse y a expresar 
sus propias opiniones. Al tiempo que son reconocidos como interlocutores 
válidos, fortalecen su confianza en sí mismos y les ayuda a autorregularse en sus 
actos y regular sus relaciones con los demás.

 

Mairewa nos recuerda la importancia del artículo 12 de la Con-
vención de los Derechos de la Infancia que dice: “Tienes derecho 
a opinar y a que esa opinión, de acuerdo con tu edad y madurez, 
sea tenida en cuenta cuando las personas adultas vayan a tomar 

una decisión que te afecte” (UNICEF, 2005, p. 19).

T.4  



Aunque los niños y las niñas no puedan auto-determinarse plenamente, el derecho a la opinión les permite par-
ticipar activamente en el destino de su vida. Así, el conocimiento de sus derechos les puede dar algunas herra-
mientas para fortalecer su capacidad de argumentación y ayudarles a tomar decisiones armoniosas y justas que 
les construyan como territorio de paz. Otras capacidades ciudadanas que se buscan fortalecer a través de este 
taller son: Sentido de la vida, el cuerpo y la naturaleza; Dignidad y derechos e Identidad, particularmente.

Objetivo del taller

✽✽ Fortalecer la capacidad de tomar decisiones que consideren el respeto por la vivencia de los derechos de 
la infancia como principio para crear una armonía interior y ser territorio de paz. 

Elaboraciones en el proceso de aprendizaje

✽✽ Cartelera con dibujo del armoniógramo.
✽✽ Finalización de la historia inconclusa.
✽✽ Relato escrito de las reflexiones familiares sobre la toma de decisiones en nuestro programa infantil 

favorito en Tv.

Duración del taller

✽✽ Dos (2) horas aproximadamente, en el desarrollo de la actividad propuesta.
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Materiales de apoyo

✽✽ “Cartografía de mi territorio de paz” elaborada previamente.
✽✽ Armonización del ambiente — Herramienta 2 (encuéntrela en el 

sobre de herramientas).
✽✽ Armonización interior — Herramienta 3 (encuéntrela en el sobre 

de herramientas).
✽✽ Los derechos de los niños y las niñas — Herramienta 7 (encuén-

trela en el sobre de herramientas).
✽✽ Derechos, deberes y decisiones de nuestro armoniógramo — He-

rramienta 8A y 8B (encuéntrela en el sobre de herramientas).

Desarrollo de la experiencia

Armonización del ambiente

Ambientamos el salón para el desarrollo de la actividad con el apoyo de 
la herramienta 2 (encuéntrela en el sobre de herramientas) y algunas 
evidencias del proceso realizado hasta la fecha.

 

Inicio

Ofrecemos un amable saludo al grupo participante y le 
expresamos el sentimiento que nos suscita este nuevo en-
cuentro. También saludamos a Mareiwa (previamente he-
mos colocado su afiche o títere) y agradecemos que nos 
siga enriqueciendo con las tradiciones de su comunidad..

Le proponemos al grupo hacer un recuento sobre los aprendizajes logrados en 
el taller anterior y dialogar respecto a las actividades que realizaron después. 
Luego, intercambiamos algunas ideas que les sugiera el nombre del taller de hoy.

Sobre de herramientas

Educación
para la ciudadanía y la convivencia
Educación
para la ciudadanía y la convivencia

Herramientas
Ciclo Dos

Somos promotores de paz

Herramientas 2, 3, 7,
8A y 8B

Armonización del ambiente

A lo largo de este módulo, hacemos referencia a esta herramienta como disposi-
tivo fundamental para desarrollar cada taller. Las personas mediadoras del apren-
dizaje sabemos la importancia que tiene preparar los encuentros pedagógicos 
con los niños, las niñas y los jóvenes con quienes vamos a trabajar. Este momento 
forma parte de la construcción relacional que establecemos con quienes nos en-
contramos y con la temática que nos convoca.

Los puntos a continuación son una sugerencia mínima que puede recrearse con 
otros elementos que bien se nos ocurran.

Antes de iniciar la sesión, ambientamos el salón para el desarrollo de la actividad 
en sus diferentes momentos, teniendo en cuenta los siguientes aspectos:  

* Fijamos el afi che o el títere de Mareiwa, según sea el caso, con el fi n de que 
acompañe el desarrollo del taller.

* Hacemos uso de la señalización que indica cada uno de los pasos de la 
armonización para la construcción de un territorio de paz,  y hacemos uso 
de ella en cada momento en particular. 

* Creamos con los niños y las niñas el hábito de disponerse  en círculo 
siempre acompañados de sus Chacanas. El círculo remite a la igualdad y al 
respeto por las relaciones con los demás, ya que todos y todas están a la 
misma distancia del centro al tiempo que permite comunicarse cara a cara, 
y esto posibilita el mutuo reconocimiento. 

* Además, es importante que ambientemos musicalmente el escenario de 
encuentro con suave música andina instrumental , pues los ancestros de 
Mareiwa se apoyan en estas melodías para armonizar su vida interior y 
relajar sus cuerpos-territorio de paz. 

* Disponemos los materiales adicionales para el desarrollo de cada mo-
mento del taller.

Herramienta 2   Herramienta 2   

Armonización interior (pasos iniciales)

La Propuesta de Educación para la Ciudadanía y la Convivencia (PECC) de este módulo aporta a la 
construcción de la cultura de paz, tanto a nivel sistémico como societal e individual. Los momentos o 
pasos de la armonización que se ofrecen a continuación irán transformándose a medida que transitemos 
en el proceso educativo por cada una de las dimensiones enunciadas.

En esta primera unidad, al principio de cada taller propiciaremos un momento de silencio, aquietamiento 
e imaginación personal a fi n de generar un hábito refl exivo y armonizador con los niños, niñas y jóve-
nes participantes.

Primer paso. Nos disponemos

Creamos un espacio y un tiempo para iniciar 
la armonización de nuestro interior, tomamos 
nuestra Chacana, nos ubicamos frente a ella y la 
saludamos inclinándonos ante ella en actitud de 
respeto, pues es nuestra compañera en el cami-
no de construcción de nuestro territorio de paz. 

Segundo paso. Nos aquietamos y silenciamos

Luego, lentamente en silencio nuestro cuerpo 
entra en contacto con nuestra Chacana, has-
ta quedar totalmente tendidos en ella, y nos 
adentramos  en nuestro territorio de paz; ini-
ciamos un viaje interior deslizándonos  al ritmo 
de la melodía que poco a poco vamos dejando 
atrás. Recordamos e imaginamos que la Cha-
cana representa nuestro punto de unión con 
la vida, las personas, el mundo, la  naturaleza, el 
universo; signifi ca la unión profunda de nues-
tro ser con la vida misma en todas sus formas.

Tercer paso. Nos adentramos a 
nuestro interior

Ahora nos concentramos en nuestra respira-
ción. Inhalamos lentamente, imaginamos que 
entra en nosotros toda la fuerza de la vida; 
el aire es de color traslúcido y radiante; lue-
go exhalamos lentamente e imaginamos que 
dejamos salir todo aquello que nos cause ten-
sión, tristeza, enojo, rabia, frustración, etcétera; 
el aire es gris, todo lo negativo sale de nuestro 
territorio de paz. Repetimos el ejercicio algu-
nas veces y sentimos que una luz blanca nos 
inunda lentamente iluminando cada rincón de 
nuestro cuerpo.

Tomamos conciencia de nuestros movi-
mientos interiores: nuestras emociones, 
nuestros sentimientos, nuestros pensamien-
tos, nuestras actitudes. Buscamos aquietar 
y silenciar nuestro cuerpo para percibir las 
propias sensaciones, sentimientos y pensa-
mientos, y sus diversas formas, que poco a 
poco iremos descubriéndolas.

Cuarto paso. Nos vinculamos

Identifi camos que estos movimientos interiores 
nos permiten tomar conciencia de las relaciones 
que tenemos con los demás, la naturaleza, el cos-
mos, etcétera; poco a poco, vamos tomando con-
ciencia de estas relaciones que tejen nuestra vida. 
Percibimos la presencia de frío o calor, de alguna  
tensión muscular, de algún dolor o incomodidad, 
todo lo que ocurre en nuestro cuerpo en contac-
to con la Chacana. Luego visualizamos en nuestra 
imaginación alguna(s) situación(es) que queremos 
remediar para construir nuestro territorio de paz.

1

2
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3

Herramienta 3   Herramienta 3   

Anexo 00

1 ARTÍCULO 01
DEFINICIÓN DE NIÑO 3 ARTÍCULO 03

EL INTERÉS SUPERIOR DEL NIÑO

4 ARTÍCULO 04
APLICACIÓN DE LOS DERECHOS

5 ARTÍCULO 05
ORIENTACIÓN DE LOS PADRES Y MADRES

6 ARTÍCULO 06
SUPERVIVENCIA Y DESARROLLO

7 ARTÍCULO 07
NOMBRE Y NACIONALIDAD

8 ARTÍCULO 08
IDENTIDAD

9 ARTÍCULO 09
SEPARACIÓN DE LOS PADRES

10 ARTÍCULO 10
REUNIÓN DE LA FAMILIA

11 ARTÍCULO 11
TRASLADOS Y RETENCIONES ILÍCITAS

12 ARTÍCULO 12
OPINIÓN DE NIÑOS, NIÑAS Y JÓVENES13ARTÍCULO 13

LIBERTAD DE EXPRESIÓN 

14 ARTÍCULO 14
LIBERTAD DE CONCIENCIA RELIGIÓN Y PENSAMIENTO

15 ARTÍCULO 15
LIBERTAD DE ASOCIACIÓN 

16 ARTÍCULO 16
PROTECCIÓN DE LA INTIMIDAD

17 ARTÍCULO 17
ACCESO A UNA INFORMACIÓN ADECUADA

18 ARTÍCULO 18
RESPONSABILIDADES DE LOS PADRES

19 ARTÍCULO 19
PROTECCIÓN CONTRA LOS MALOS TRATOS

20 ARTÍCULO 20
PROTECCIÓN DE LOS NIÑOS SIN FAMILIA 

21 ARTÍCULO 21
ADOPCIÓN  

22 ARTÍCULO 22
NIÑOS REFUGIADOS 

23 ARTÍCULO 23
LOS NIÑOS Y NIÑAS DISCAPACITADOS

24 ARTÍCULO 24
LA SALUD Y LOS  SERVICIOS SANITARIOS

25 ARTÍCULO 25
CONDICIONES DE INTERNAMIENTO

26 ARTÍCULO 26
LA SEGURIDAD SOCIAL 

27 ARTÍCULO 27
EL NIVEL DE VIDA 

28 ARTÍCULO 28
LA EDUCACIÓN 

29 ARTÍCULO 29
OBJETIVOS DE LA EDUCACIÓN

30 ARTÍCULO 30
MINORÍAS ÉTNICAS O RELIGIOSAS

31 ARTÍCULO 31
EL OCIO Y LA CULTURA

32 ARTÍCULO 32
EL TRABAJO INFANTIL

2 ARTÍCULO 02
NO DISCRIMINACIÓN

33 ARTÍCULO 33
EL USO DE DROGAS ILEGALES

34 ARTÍCULO 34
LA EXPLOTACIÓN SEXUAL

35 ARTÍCULO 35
LA VENTA Y EL SECUESTRO DE NIÑOS

36 ARTÍCULO 36
OTRAS FORMAS DE EXPLOTACIÓN

37 ARTÍCULO 37
TORTURA Y CÁRCEL

38 ARTÍCULO 38
CONFLICTOS ARMADOS

39 ARTÍCULO 39
RECUPERACIÓN  Y REINSERCIÓN SOCIAL

40 ARTÍCULO 40
JUSTICIA Y MENORES

42 ARTÍCULO 42
DIFUSIÓN DE LA CONVENCIÓN 

41 ARTÍCULO 41
LA LEY MÁS FAVORABLE

Herramienta 7

CONVENCIÓN
SOBRE LOS
DERECHOS
DEL NIÑO

Versión adaptada para jóvenes
UNICEF Comité Español (2005).  Convención sobre los derechos del niño. Versión adaptada para jovenes. Madrid. Nuevo Siglo. Recuperado el 5 

de abril de 2014 de: http://www.unicef.org/lac/CDN_version_para_jovenes(2).pdf

Derechos Deberes Decisiones

IGUALDAD

Quiero que me respeten 
sin importar mi religión, 
color de piel, condición 
física o lugar en donde vivo.

Por ejemplo : 
• Debo estar atento a que los demás me res-

peten sin importar mi religión, color de piel, 
condición física o lugar en donde vivo.

• Debo respetar a los demás sin importar 
su religión, color de piel, condición física o 
lugar donde viven.

…

Por ejemplo :
• No tener pena por mencionar de dónde 

vengo o en dónde vivo.
• Si alguien me menosprecia buscaré hablar 

con esa persona para aclarar la situación, 
y si la situación es muy crítica buscaré 
la mediación de alguien que me ayude a 
conversar.

…

IDENTIDAD

Necesito un nombre y ape-
llidos para distinguirme de 
los demás niños y niñas.

Por ejemplo:
• Debo estar atento a que me llamen por mi 

nombre.
• Debo llamar a los demás por su nombre.

Por ejemplo :

AMOR

Quiero vivir con mi familia, 
que me cuide, me alimente 
y me quiera.

EDUCACIÓN

Tengo derecho a recibir 
educación y a tener lo 
necesario para estudiar.

Herramienta 8A 

Derechos, deberes y decisiones de nuestro “Armoniógramo”

En pequeños grupos, tomamos uno de los derechos que aparecen en la primera columna y refl exionamos qué deberes 
implica, y los escribimos en la misma fi la pero en la segunda columna. Luego, pensamos qué decisiones debemos tomar 
para vivir más plenamente este derecho en nuestra vida diaria y las escribimos en la casilla correspondiente: misma fi la 
pero en la tercera columna.

Derechos Deberes Decisiones

PROTECCIÓN

Tengo derecho a descansar, 
jugar y divertirme en un 
ambiente sano y feliz.

CALIDAD DE VIDA

Necesito atención médica 
y que me cuiden cuando 
estoy enfermo.

SOLIDARIDAD

Tengo derecho a decir lo 
que pienso y lo que siento.

INTEGRACIÓN

Quiero poder reunirme 
con otros niños y niñas.

DENUNCIA

Tengo derecho a ser prote-
gido contra la crueldad, el 
abandono y la explotación.

AUXILIO 

Necesito ser educa-
do en paz, tolerancia y 
comprensión.

Herramienta 8B 



Invitamos a los niños y a las niñas a disponer su Chacana para poner en práctica los pasos iniciales que hemos 
aprendido durante unos breves minutos (herramienta 3; encuéntrela en el sobre de herramientas), y en 
el cuarto paso, traemos a la memoria alguna situación conflictiva que hayamos vivido durante la última semana.

✽✽ Visualizamos lo ocurrido momento a momento; reconocemos ¿cuáles fueron las decisiones que tomamos 
acertadas y/o desacertadas? Son acertadas cuando son justas con nosotros mismos y con los demás. 

✽✽ Recreamos en nuestra imaginación la situación y nos imaginamos cómo nos gustaría transformarla cons-
tructivamente y observamos qué decisiones hubiéramos podido tomar para lograr un mejor desenlace 
en ese momento.

✽✽ Nos despedimos de la situación transformada por la solución constructiva que hemos imaginado.
✽✽ Ahora nos disponemos a regresar por nuestro viaje interior, nos concentramos nuevamente en nuestra 

respiración, escuchamos los sonidos distantes y cada vez más cercanos. Abrimos lentamente nuestros ojos, 
movemos nuestras manos, pies, hombros, rodillas, nos separamos de nuestra Chacana. La contemplamos en 
actitud de respeto o hacemos una ligera venia, y agradecemos su presencia en nuestra vida.

Nos sentamos en círculo para compartir nuestra experiencia y los aprendizajes que ha dejado nuestro viaje inte-
rior. Individualmente, los niños y las niñas elaboran un cómic con alguna de las situaciones compartidas en la que 
se pueda ver cómo las consecuencias de las decisiones tomadas con justicia son creadoras de vida y bienestar.

Actividad central

Esta actividad se apoya en los Derechos de la Infancia, para fortalecer estas normas como cri-
terios de toma de decisión y de actuación. Les preguntamos a los niños y a las niñas sobre lo 
que entienden por “derechos de la infancia” y luego comentamos que estos son un conjunto 
de compromisos que tiene el Estado y la sociedad en general con los niños, niñas y menores 
de edad para proteger su dignidad y garantizar su crecimiento de la mejor manera.

Les comentamos que desde hace más de 25 años muchos países del mundo se han unido para implementar estos 
derechos de la infancia y adolescencia y presentamos los que contienen la herramienta 7 (encuéntrela 
en el sobre de herramientas). A medida que compartimos cada derecho, invitamos a los niños y a las niñas a 
contar algunas situaciones que conozcan e ilustren su realización o su vulneración, anotando que cuando ocurre 
este último caso es porque alguien ha optado por no ser territorio de paz.
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A continuación les presentamos un instrumento 
que nos ayudará a estar alerta de la vivencia de 
nuestros derechos y se llama el “armoniógramo”, 
el cual reconoce cuándo perdemos armonía y 
cuándo se nos respeta nuestra dignidad. El armo-
niógramo puede tener forma de balanza, pues nos 
permite representar el equilibrio o la simetría en 
nuestras relaciones basadas en el respeto mutuo y 
la salvaguarda de los Derechos Humanos. Cuando 
mis derechos y los de los demás se respetan, hay 
simetría relacional, esperanza en la construcción 
de la paz. A mayor nivel de armonía interior, el ar-
moniógramo se equilibra; pero si se da algún irres-
peto a nuestra dignidad, enseguida se desequilibra.

Invitamos a los niños y las niñas a reunirse por 
grupos para elaborar una cartelera en la que dibu-
jen un armoniógramo, señalando sus característi-
cas y funciones.

Luego de un tiempo prudencial, compartimos algunas carteleras y comentamos que nuestro armoniógramo 
también está atento a nuestros deberes y a cada derecho le hace corresponder un deber. Por ejemplo, frente al 
derecho de no ser discriminado también tengo el deber de no discriminar a nadie y de estar atento a que nadie 
me discrimine. Formamos pequeños grupos para identificar los deberes de nuestro armoniógramo, según se 
propone en la segunda columna de las herramientas 8A y 8B (encuéntrelas en el sobre de herramientas). 
Por otra parte, en la tercera columna, registramos qué podemos hacer cuando nuestro armoniógramo identifi-
que que se nos está vulnerando un derecho y proyectamos qué decisiones y acciones podrían ser las más justas 
y acertadas que realicemos.



Quinto paso. Nos anudamos en armonía

En este momento de la armonización interior, hacemos nudos en la Chacana para representar nuestra voluntad 
de estrechar las relaciones y que construimos con los demás. El nudo simboliza nuestra decisión por la unidad en 

comunidad para la construcción de nuestro territorio de paz. 

Luego de compartir el trabajo realizado en los pequeños grupos, comentamos que todos tomamos decisiones; 
estas orientan nuestros actos que generan un determinado resultado. No hay actos insignificantes por pequeños 
que sean; todo acto tiene un efecto en la vida propia y de los demás, aunque parezca muy pequeño. 

Les pedimos a los niños y niñas que revisen aquellas decisiones y acciones que escribieron en la última columna 
de la herramienta 8 y seleccionen una o dos que su armoniógramo les señale que necesitan realizar en sus terri-
torios de paz y lo escriba en cintas de tela para anudarlas en sus Chacanas. Mientras las niñas y los niños realizan 
este ejercicio, ponemos música instrumental andina.

Reconstrucción de saberes

Leemos en colectivo la historia inconclusa que aparece a continuación y posteriormente 
organizamos pequeños grupos para que construyan un posible final, sin que los otros 
grupos se enteren del desenlace creado:
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DOÑA TOMASA Y PEDRITO8

El primer día de clase que Doña Tomasa se enfrentó a sus alumnos de quinto grado, les dijo que ella trataba a todos los 
alumnos por igual y que ninguno era su favorito. En la primera fila sentado estaba Pedrito, un niño antisocial, con una 
actitud intolerable, que siempre andaba sucio y todo despeinado. El año anterior, Doña Tomasa había tenido a Pedrito en 
una de sus clases. 

Doña Tomasa veía a Pedrito como un niño muy antipático. A ella siempre le daba mucho gusto poder marcar con lápiz 
rojo todo el trabajo que Pedrito entregaba, con una “F” (la valoración más baja). 

8. Modificado de http://www.orientacionandujar.es/2010/11/16/materiales-para-el-dia-de-los-derechos-del-nino/ Conviene que las per-
sonas mediadoras del aprendizaje sigamos este vínculo para enterarnos de la versión original sobre el final de la historia para luego del 
ejercicio compartirla con el colectivo.



En la escuela donde Doña Tomasa enseñaba se requería revisar el archivo de historia de cada alumno y el de Pedrito fue 
el último que ella revisó. 

Cuando ella empezó a leer el archivo de Pedrito, se encontró con varias sorpresas. 

La maestra de Pedrito de primer grado había escrito: “Pedrito es un niño muy brillante y muy amigable, siempre tiene una 
sonrisa en sus labios. Él hace su trabajo a tiempo y tiene muy buenos modales. Es un placer tenerlo en mi clase”. 

La maestra de segundo grado escribió: “Pedrito es un alumno ejemplar, muy popular con sus compañeros, pero últimamen-
te muestra tristeza porque su mamá padece de una enfermedad incurable”. 

La maestra de tercer grado escribió: “La muerte de su mamá ha sido muy difícil para él. Pedrito trata de hacer lo mejor 
que puede pero sin interés. Tampoco el papá demuestra ningún interés en la educación de Pedrito. Si no se toman pasos 
serios, esto va afectar la vida de Pedrito”. 

La maestra del cuarto grado escribió: “Pedrito no demuestra interés en la clase. Cada día Pedrito se cohíbe más. No tiene 
casi amistades y muchas veces duerme en clase”. 

Después de leer todo esto, Doña Tomasa sintió vergüenza por haber juzgado a Pedrito sin saber las razones de su actitud. 
Se sintió peor cuando todos sus alumnos le entregaron regalos de Navidad envueltos en fino papel, con excepción del 
regalo de Pedrito, que estaba envuelto con un cartón de la tienda. 

Doña Tomasa abrió todos los regalos y cuando abrió el de Pedrito, todos los alumnos se rieron al ver lo que se encontraba 
dentro. En el cartón había…

Comentamos al colectivo de niños y niñas que mientras construimos colectivamente el final de esta historia 
estamos dando el sexto paso de la armonización interior enseñado por Mareiwa.
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Sexto paso. Nos encontramos

En este momento buscamos estrechar la relación con los demás por lo cual reforzaremos el diálogo, la comprensión 
y la escucha activa. Es una preparación, apertura y disposición para encontrarnos con los demás. Nuestro territorio 

de paz se construye en el compartir fraternal.

 
Cuando los pequeños grupos han terminado sus versiones finales, les pedimos que compartan en plenaria a todo el 
grupo cada una de estas. Valoramos la diversidad de alternativas, buscamos puntos comunes entre los finales, y resal-
tamos que ante una posible situación de vulneración de derechos pueden existir múltiples alternativas para recuperar 
las condiciones para la vivencia plena de estos. Terminamos conversando alrededor de los siguientes interrogantes:

✽✽ ¿Quién(es) es(son) responsable(s) de la vulneración de un derecho?
✽✽ ¿Qué responsabilidad tenemos como niños y niñas ante situaciones que vulneran los derechos?
✽✽ ¿Cómo podemos construir como niños y niñas condiciones que protejan y respeten nuestros derechos?

Comentamos que las personas adultas y el Estado tienen una mayor responsabilidad en la vulneración de de-
rechos de los niños, niñas y adolescentes, sin embargo, estos y estas deben aprender a manejar herramientas y 
estrategias que les ayuden a prevenir estas situaciones. Para esto es muy importante contar con personas de 
mucha confianza que se comprometan con nuestro bienestar y conocer los canales que ofrecen las instituciones 
del Estado encargadas de la protección de los menores de edad y la garantía de sus derechos

 
Cierre

Retomamos la “Cartografía de mi territorio de paz” y, con base en ella proponemos aplicarle 
nuestro armoniógramo para determinar en una o dos situaciones, cuál derecho se ha puesto 
en riesgo o nos han vulnerado, qué deberes necesitamos fortalecer y cuáles decisiones toma-
das y acciones fueron acertadas, justas o lograron nuestra armonía interior.



Séptimo paso. Nos fortalecemos en comunidad 

Se afianza la relación en comunidad al reconocer lo que esta aporta a la construcción de nuestros territorios de 
paz. Todos nos disponemos en círculo; luego, abrazados con los compañeros de cada lado, formamos el gran nudo 
de la unión en armonía. Este será cada vez más fuerte en la medida que día tras día vamos descubriendo aquello 

que nos une como comunidad en nuestros territorios de paz. 

En círculo, proponemos un gran nudo armonizador para expresar el apoyo de los amigos y amigas frente a la 
posibilidad de que se nos vulnere algún derecho; a la voz de “tres” expandimos el nudo colectivo sin soltarnos y 
luego solicitamos contraerlo sin perder la forma redonda. Repetimos el ejercicio algunas veces y luego les propo-
nemos pensar en algún “deber” que necesitemos fortalecer para mejorar nuestra armonía anterior y expresarlo 
en forma de compromiso; por ejemplo: “Yo necesito estar más pendiente de que los compañeros me llamen por 
mi nombre” o “Yo me comprometo a respetar la opinión de mis amigas, aunque no esté de acuerdo”, entre otras.

Terminamos este momento, en un fuerte abrazo comunitario repitiendo en coro: 

 

Somos territorio de paz/
tomamos decisiones que respetan nuestros derechos/

y los derechos de los demás/
somos territorio de paz/

tenemos deberes que cuidan nuestra vida/
todos queremos vivir en armonía.
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 Invitación a practicar fuera del taller

Invitamos a miembros de la familia a ver uno de sus programas infantiles favoritos en Tv. 
para aplicar nuestro armoniógramo y descubrir colectivamente en la trama del programa 
seleccionado si se presentan decisiones no acertadas que llevaron a la vulneración de los 
derechos de algunas de las niñas o niños protagonistas.

Hacemos un resumen escrito de las reflexiones que surgen en familia al responder las siguientes preguntas:

✽✽ ¿Por qué las situaciones identificadas como decisiones no acertadas, vulneran los derechos de niñez?
✽✽ ¿Cuáles fueron los resultados de estas decisiones en los niños y/o las niñas del programa?
✽✽ ¿Qué podemos hacer como familia para evitar y prevenir este tipo de situaciones?



Espacio para mis aportes como mediador/mediadora de aprendizajes
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Armonización del ambiente

A lo largo de este módulo, hacemos referencia a esta herramienta como disposi-
tivo fundamental para desarrollar cada taller. Las personas mediadoras del apren-
dizaje sabemos la importancia que tiene preparar los encuentros pedagógicos 
con los niños, las niñas y los jóvenes con quienes vamos a trabajar. Este momento 
forma parte de la construcción relacional que establecemos con quienes nos en-
contramos y con la temática que nos convoca.

Los puntos a continuación son una sugerencia mínima que puede recrearse con 
otros elementos que bien se nos ocurran.

Antes de iniciar la sesión, ambientamos el salón para el desarrollo de la actividad 
en sus diferentes momentos, teniendo en cuenta los siguientes aspectos:  

* Fijamos el afiche o el títere de Mareiwa, según sea el caso, con el fin de que 
acompañe el desarrollo del taller.

* Hacemos uso de la señalización que indica cada uno de los pasos de la 
armonización para la construcción de un territorio de paz,  y hacemos uso 
de ella en cada momento en particular. 

* Creamos con los niños y las niñas el hábito de disponerse  en círculo 
siempre acompañados de sus Chacanas. El círculo remite a la igualdad y al 
respeto por las relaciones con los demás, ya que todos y todas están a la 
misma distancia del centro al tiempo que permite comunicarse cara a cara, 
y esto posibilita el mutuo reconocimiento. 

* Además, es importante que ambientemos musicalmente el escenario de 
encuentro con suave música andina instrumental , pues los ancestros de 
Mareiwa se apoyan en estas melodías para armonizar su vida interior y 
relajar sus cuerpos-territorio de paz. 

* Disponemos los materiales adicionales para el desarrollo de cada mo-
mento del taller.

Herramienta 2   Herramienta 2   



Armonización interior (pasos iniciales)

La Propuesta de Educación para la Ciudadanía y la Convivencia (PECC) de este módulo aporta a la 
construcción de la cultura de paz, tanto a nivel sistémico como societal e individual. Los momentos o 
pasos de la armonización que se ofrecen a continuación irán transformándose a medida que transitemos 
en el proceso educativo por cada una de las dimensiones enunciadas.

En esta primera unidad, al principio de cada taller propiciaremos un momento de silencio, aquietamiento 
e imaginación personal a fin de generar un hábito reflexivo y armonizador con los niños, niñas y jóve-
nes participantes.

Primer paso. Nos disponemos

Creamos un espacio y un tiempo para iniciar 
la armonización de nuestro interior, tomamos 
nuestra Chacana, nos ubicamos frente a ella y la 
saludamos inclinándonos ante ella en actitud de 
respeto, pues es nuestra compañera en el cami-
no de construcción de nuestro territorio de paz. 

Segundo paso. Nos aquietamos y silenciamos

Luego, lentamente en silencio nuestro cuerpo 
entra en contacto con nuestra Chacana, has-
ta quedar totalmente tendidos en ella, y nos 
adentramos  en nuestro territorio de paz; ini-
ciamos un viaje interior deslizándonos  al ritmo 
de la melodía que poco a poco vamos dejando 
atrás. Recordamos e imaginamos que la Cha-
cana representa nuestro punto de unión con 
la vida, las personas, el mundo, la  naturaleza, el 
universo; significa la unión profunda de nues-
tro ser con la vida misma en todas sus formas.

Tercer paso. Nos adentramos a 
nuestro interior

Ahora nos concentramos en nuestra respira-
ción. Inhalamos lentamente, imaginamos que 
entra en nosotros toda la fuerza de la vida; 
el aire es de color traslúcido y radiante; lue-
go exhalamos lentamente e imaginamos que 
dejamos salir todo aquello que nos cause ten-
sión, tristeza, enojo, rabia, frustración, etcétera; 
el aire es gris, todo lo negativo sale de nuestro 
territorio de paz. Repetimos el ejercicio algu-
nas veces y sentimos que una luz blanca nos 
inunda lentamente iluminando cada rincón de 
nuestro cuerpo.

Tomamos conciencia de nuestros movi-
mientos interiores: nuestras emociones, 
nuestros sentimientos, nuestros pensamien-
tos, nuestras actitudes. Buscamos aquietar 
y silenciar nuestro cuerpo para percibir las 
propias sensaciones, sentimientos y pensa-
mientos, y sus diversas formas, que poco a 
poco iremos descubriéndolas.

 
 
Cuarto paso. Nos vinculamos

Identificamos que estos movimientos interiores 
nos permiten tomar conciencia de las relaciones 
que tenemos con los demás, la naturaleza, el cos-
mos, etcétera; poco a poco, vamos tomando con-
ciencia de estas relaciones que tejen nuestra vida. 
Percibimos la presencia de frío o calor, de alguna  
tensión muscular, de algún dolor o incomodidad, 
todo lo que ocurre en nuestro cuerpo en contac-
to con la Chacana. Luego visualizamos en nuestra 
imaginación alguna(s) situación(es) que queremos 
remediar para construir nuestro territorio de paz.

1

2

4

3
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Derechos Deberes Decisiones

IGUALDAD

Quiero que me respeten 
sin importar mi religión, 
color de piel, condición 
física o lugar en donde vivo.

 
Por ejemplo : 
•	 Debo estar atento a que los demás me res-

peten sin importar mi religión, color de piel, 
condición física o lugar en donde vivo.

•	 Debo respetar a los demás sin importar 
su religión, color de piel, condición física o 
lugar donde viven.

…

 
Por ejemplo :
•	 No tener pena por mencionar de dónde 

vengo o en dónde vivo.
•	 Si alguien me menosprecia buscaré hablar 

con esa persona para aclarar la situación, 
y si la situación es muy crítica buscaré 
la mediación de alguien que me ayude a 
conversar.

…

IDENTIDAD

Necesito un nombre y ape-
llidos para distinguirme de 
los demás niños y niñas.

 
Por ejemplo:
•	 Debo estar atento a que me llamen por mi 

nombre.
•	 Debo llamar a los demás por su nombre.

 
Por ejemplo :

AMOR

Quiero vivir con mi familia, 
que me cuide, me alimente 
y me quiera.

EDUCACIÓN

Tengo derecho a recibir 
educación y a tener lo 
necesario para estudiar.

Herramienta 8A 

Derechos, deberes y decisiones de nuestro “Armoniógramo”

En	pequeños	grupos,	tomamos	uno	de	los	derechos	que	aparecen	en	la	primera	columna	y	reflexionamos	qué	deberes	
implica,	y	los	escribimos	en	la	misma	fila	pero	en	la	segunda	columna.	Luego,	pensamos	qué	decisiones	debemos	tomar	
para	vivir	más	plenamente	este	derecho	en	nuestra	vida	diaria	y	las	escribimos	en	la	casilla	correspondiente:	misma	fila	
pero en la tercera columna.



Derechos Deberes Decisiones

PROTECCIÓN

Tengo derecho a descansar, 
jugar y divertirme en un 
ambiente sano y feliz.

CALIDAD DE VIDA

Necesito atención médica 
y que me cuiden cuando 
estoy enfermo.

SOLIDARIDAD

Tengo derecho a decir lo 
que pienso y lo que siento.

INTEGRACIÓN

Quiero poder reunirme 
con otros niños y niñas.

DENUNCIA

Tengo derecho a ser prote-
gido contra la crueldad, el 
abandono	y	la	explotación.

AUXILIO 

Necesito ser educa-
do en paz, tolerancia y 
comprensión.
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