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Expresiones en mi territorio de paz
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¿Qué debemos tener en cuenta para 
orientar este taller? 
 
Cada persona tiene un estilo propio de comunicarse, lo cual implica una forma 
original de interpretar las relaciones y los contextos para expresarse en estos. 
Tales expresiones se convierten en actuaciones y hechos que aparecen ante los 
demás y pueden ayudar o no a crear una cultura de la paz, de ahí la importancia 
de ser conscientes de nuestro estilo comunicativo y de las dinámicas que 
las producen, con el fin de tener un mayor control sobre sus efectos en las 
personas que nos rodean.

Ahora bien, las expresiones pueden ser verbales y no verbales; sin embargo, 
estas últimas suelen comunicar de manera más espontánea los sentimientos y 
las intencionalidades más profundas.

“A través de los actos no verbales se evidencian las valoraciones positivas 
o negativas que experimentamos hacia otras personas. Por otro lado, la 
CNV [comunicación no verbal] exterioriza las intenciones, como la sin-
ceridad y el engaño; así como el estado biofísico, es decir, el cansancio o 
la vitalidad, la salud o la enfermedad” (Rulicki & Cherny, 2011, p. 3). 

 
 

Mairewa nos recuerda el derecho a la libertad de expresión que 
todos los niños y las niñas tienen para vivir plenamente según lo ha 
reconocido la UNICEF en el artículo 13 de la Convención: “Tienes 

derecho a expresar libremente tus opiniones, a recibir y difundir in-
formaciones e ideas de todo tipo, siempre que no vayan en contra 

de los derechos de otras personas” (UNICEF, 2005, p. 20).

T.3 



Este derecho es muy importante en el crecimiento de las niñas y los niños, pues conlleva la responsabilidad de 
expresarnos con cuidado y con justicia. Por ello, es necesario aprender a desarrollar distintas capacidades, entre 
estas, saber comunicarnos asertivamente, sabernos conocer interiormente, o saber pensar y analizar nuestros 
entornos de vida, básicas en la construcción de nuestro territorio de paz. Por tanto, el tercer taller de esta uni-
dad aporta particularmente al fortalecimiento de la capacidad ciudadana de Dignidad y derechos así como a la 
capacidad de Deberes y respeto por los derechos de los y las demás.

El desarrollo de las capacidades mencionadas no solo nos ayuda a gobernar las diversas dinámicas interiores que 
nos habitan sino que nos sirven también para regular las maneras como nos comunicamos con los demás y así 
consolidarnos como territorios de paz, salvaguardando la vivencia plena de los derechos de niñez.

Objetivo del taller

✽✽ Comprender el papel de las expresiones verbales y no verbales y su relación con el proceso de armoniza-
ción interior para que los niños y las niñas afiancen su construcción como territorio de paz. 

Elaboraciones en el proceso de aprendizaje

✽✽ Texto escrito o dibujo sobre los pensamientos y las emociones.
✽✽ Nudos de armonización en la Chacana. 
✽✽ Cinta con mensaje de amistad.

Duración del taller

✽✽ Dos (2) horas aproximadamente, en el desarrollo de la actividad propuesta.
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Materiales de apoyo

✽✽ Armonización del ambiente — Herramienta 2 (encuéntrela en el 
sobre de herramientas).

✽✽ Armonización interior — Herramienta 3 (encuéntrela en el sobre 
de herramientas).

✽✽ Bolsa con tarjetas de distintas emociones — Herramienta 6 de 
la  A a la D, cada una con 6 tarjetas para un total de 24 tarjetas 
(encuéntrela en el sobre de herramientas).

✽✽ Cartografía de mi territorio de paz7.
✽✽ Hojas de block tamaño carta.
✽✽ Colores y temperas.
✽✽ Papel craft o cartulina.
✽✽ Cinta de papel.
✽✽ Marcadores.
✽✽ Memofichas.
✽✽ Cintas de colores.

Desarrollo de la experiencia

Armonización del ambiente

Ambientamos el salón para el desarrollo de la actividad con el apoyo de la 
herramienta 2 (encuéntrela en el sobre de herramientas). Adicional-
mente, fijamos algunos afiches de nuestros amigos los pensamientos y nues-
tras amigas las emociones elaborados en la sesión anterior.

Inicio

Saludamos a las niñas y a los niños participantes y los in-
vitamos a expresar creativamente sus buenos deseos de 

7. Elaborada en las sesiones anteriores.

Sobre de herramientas

Educación
para la ciudadanía y la convivencia
Educación
para la ciudadanía y la convivencia

Herramientas
Ciclo Dos

Somos promotores de paz

Herramienta 2, 3 y 6A - 6D

Armonización del ambiente

A lo largo de este módulo, hacemos referencia a esta herramienta como disposi-
tivo fundamental para desarrollar cada taller. Las personas mediadoras del apren-
dizaje sabemos la importancia que tiene preparar los encuentros pedagógicos 
con los niños, las niñas y los jóvenes con quienes vamos a trabajar. Este momento 
forma parte de la construcción relacional que establecemos con quienes nos en-
contramos y con la temática que nos convoca.

Los puntos a continuación son una sugerencia mínima que puede recrearse con 
otros elementos que bien se nos ocurran.

Antes de iniciar la sesión, ambientamos el salón para el desarrollo de la actividad 
en sus diferentes momentos, teniendo en cuenta los siguientes aspectos:  

* Fijamos el afi che o el títere de Mareiwa, según sea el caso, con el fi n de que 
acompañe el desarrollo del taller.

* Hacemos uso de la señalización que indica cada uno de los pasos de la 
armonización para la construcción de un territorio de paz,  y hacemos uso 
de ella en cada momento en particular. 

* Creamos con los niños y las niñas el hábito de disponerse  en círculo 
siempre acompañados de sus Chacanas. El círculo remite a la igualdad y al 
respeto por las relaciones con los demás, ya que todos y todas están a la 
misma distancia del centro al tiempo que permite comunicarse cara a cara, 
y esto posibilita el mutuo reconocimiento. 

* Además, es importante que ambientemos musicalmente el escenario de 
encuentro con suave música andina instrumental , pues los ancestros de 
Mareiwa se apoyan en estas melodías para armonizar su vida interior y 
relajar sus cuerpos-territorio de paz. 

* Disponemos los materiales adicionales para el desarrollo de cada mo-
mento del taller.

Herramienta 2   Herramienta 2   

Armonización interior (pasos iniciales)

La Propuesta de Educación para la Ciudadanía y la Convivencia (PECC) de este módulo aporta a la 
construcción de la cultura de paz, tanto a nivel sistémico como societal e individual. Los momentos o 
pasos de la armonización que se ofrecen a continuación irán transformándose a medida que transitemos 
en el proceso educativo por cada una de las dimensiones enunciadas.

En esta primera unidad, al principio de cada taller propiciaremos un momento de silencio, aquietamiento 
e imaginación personal a fi n de generar un hábito refl exivo y armonizador con los niños, niñas y jóve-
nes participantes.

Primer paso. Nos disponemos

Creamos un espacio y un tiempo para iniciar 
la armonización de nuestro interior, tomamos 
nuestra Chacana, nos ubicamos frente a ella y la 
saludamos inclinándonos ante ella en actitud de 
respeto, pues es nuestra compañera en el cami-
no de construcción de nuestro territorio de paz. 

Segundo paso. Nos aquietamos y silenciamos

Luego, lentamente en silencio nuestro cuerpo 
entra en contacto con nuestra Chacana, has-
ta quedar totalmente tendidos en ella, y nos 
adentramos  en nuestro territorio de paz; ini-
ciamos un viaje interior deslizándonos  al ritmo 
de la melodía que poco a poco vamos dejando 
atrás. Recordamos e imaginamos que la Cha-
cana representa nuestro punto de unión con 
la vida, las personas, el mundo, la  naturaleza, el 
universo; signifi ca la unión profunda de nues-
tro ser con la vida misma en todas sus formas.

Tercer paso. Nos adentramos a 
nuestro interior

Ahora nos concentramos en nuestra respira-
ción. Inhalamos lentamente, imaginamos que 
entra en nosotros toda la fuerza de la vida; 
el aire es de color traslúcido y radiante; lue-
go exhalamos lentamente e imaginamos que 
dejamos salir todo aquello que nos cause ten-
sión, tristeza, enojo, rabia, frustración, etcétera; 
el aire es gris, todo lo negativo sale de nuestro 
territorio de paz. Repetimos el ejercicio algu-
nas veces y sentimos que una luz blanca nos 
inunda lentamente iluminando cada rincón de 
nuestro cuerpo.

Tomamos conciencia de nuestros movi-
mientos interiores: nuestras emociones, 
nuestros sentimientos, nuestros pensamien-
tos, nuestras actitudes. Buscamos aquietar 
y silenciar nuestro cuerpo para percibir las 
propias sensaciones, sentimientos y pensa-
mientos, y sus diversas formas, que poco a 
poco iremos descubriéndolas.

Cuarto paso. Nos vinculamos

Identifi camos que estos movimientos interiores 
nos permiten tomar conciencia de las relaciones 
que tenemos con los demás, la naturaleza, el cos-
mos, etcétera; poco a poco, vamos tomando con-
ciencia de estas relaciones que tejen nuestra vida. 
Percibimos la presencia de frío o calor, de alguna  
tensión muscular, de algún dolor o incomodidad, 
todo lo que ocurre en nuestro cuerpo en contac-
to con la Chacana. Luego visualizamos en nuestra 
imaginación alguna(s) situación(es) que queremos 
remediar para construir nuestro territorio de paz.

1

2

4

3

Herramienta 3   Herramienta 3   

Herramienta 6A

Herramienta 6A

ORGULLO

Herramienta 6A

ALEGRÍA

Herramienta 6A

ENOJO

Herramienta 6A

FASTIDIO

Herramienta 6A

IMPACIENCIA

Herramienta 6A

INDIGNACIÓN

Herramienta 6A

FELICIDAD

Herramienta 6A

DELEITE

Tarjetas de emociones
Recortamos las siguientes palabras en pequeñas tarje-
tas que colocaremos en una bolsa para que los niños, 
niñas y jóvenes participantes pue-
dan efectuar un sorteo por tur-
nos y representarlas, mientras 
sus compañeros y compa-
ñeras adivinan siguiendo 
la dinámica sugerida 
en el taller 3.

Herramienta 6B

Herramienta 6B

 DESCONFIANZA

Herramienta 6B

MIEDO

Herramienta 6B

 ANSIEDAD

Herramienta 6B

 REMORDIMIENTO

Herramienta 6B

TRISTEZA

Herramienta 6B

DESALIENTO

Herramienta 6B

SOLEDAD

Herramienta 6B

NOSTALGIA

Herramienta 6C

Herramienta 6C

AFINIDAD

Herramienta 6C

APEGO

Herramienta 6C

AMOR

Herramienta 6C

CONFIANZA

Herramienta 6C

SORPRESA

Herramienta 6C

MARAVILLA

Herramienta 6C

CONMOCIÓN

Herramienta 6C

ASOMBRO

Herramienta 6D

Herramienta 6D

HUMILLACIÓN

Herramienta 6D

VERGÜENZA

Herramienta 6D

ARREPENTIMIENTO

Herramienta 6D

CULPA

Herramienta 6D

ASCO

Herramienta 6D

DESPRECIO

Herramienta 6D

MENOSPRECIO

Herramienta 6D

AVERSIÓN



paz a sus compañeras y compañeros más cercanos. Si llegan compañeras o compañeros nuevos, los integramos 
al proceso que llevamos y les solicitamos que se presenten. Saludamos a Mareiwa y le pedimos que nos oriente, 
más adelante, el ejercicio de armonización interior. 

Le proponemos al grupo hacer un recuento sobre los aprendizajes ciudadanos logrados en el taller anterior y 
sobre las actividades que realizaron por fuera de este. Luego, lo invitamos a intercambiar algunas ideas que les 
sugiera el nombre del taller de hoy.

Invitamos a los niños y niñas a disponer su Chacana (herramienta 3; encuéntrela en el sobre de herra-
mientas) para poner en práctica los cuatro primeros pasos aprendidos durante unos breves minutos. En este 
momento es importante la presencia de los afiches de nuestros amigos los pensamientos y nuestras amigas las 
emociones elaborados en el taller anterior y recordar que en tanto que aprendamos a armonizar las fuerzas 
contrarias que habitan en nuestro territorio cuerpo podremos construir nuestro territorio de paz. Al llegar al 
cuarto paso, profundizamos de la siguiente manera:

Visualizamos la “Cartografía de mi territorio de paz”, recorremos los escenarios de paz y de conflicto; recordamos a 
las personas presentes en estos; caemos en la cuenta de que con unas somos personas más afectivas, con otras menos, 
y hasta agresivas. Recordamos que nuestro desafío es aprender a equilibrar las dinámicas interiores que nos habitan.

Vemos con nuestra imaginación cómo es la expresión de nuestro rostro, la forma en que miramos, aquello que 
decimos cuando nos encontramos con personas que amamos… Después de un momento, fijamos nuestra mente 
en nuestra expresión cuando nos encontramos con aquellas personas que poco nos gustan, con quienes tal vez 
hemos tenido algún conflicto o tenemos una relación poco agradable. Observamos nuestro rostro, la forma en 
que miramos, cómo nos paramos, lo que sentimos y pensamos cuando estamos frente a esta persona.

Luego, quedamos a solas con nosotros mismos o nosotras mismas y comparamos las dos situaciones anteriores: 

✽✽ ¿Percibimos cambios en nuestra pulsación, respiración u otro signo corporal? 
✽✽ ¿Qué diferencias imaginamos en nuestras expresiones verbales?
✽✽ ¿Qué cambios se daban en nuestra mirada, nuestros gestos, nuestra boca, nuestro corazón, nuestras manos, 

nuestras piernas?

Identificamos si nuestras expresiones verbales y no verbales han ocasionado o agudizado un conflicto.
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Ahora, nos disponemos a regresar de nuestro viaje interior. Nos concentramos nuevamente en nuestra respira-
ción; escuchamos los sonidos distantes y cada vez más cercanos. Abrimos lentamente nuestros ojos; movemos 
nuestras manos, pies, hombros, rodillas. Nos levantamos de nuestra Chacana y hacemos un gesto frente a ella en 
actitud de respeto, agradeciendo su presencia en nuestra vida. 

Nos sentamos en círculo para compartir la experiencia y los aprendizajes que ha dejado nuestro viaje interior. 
Luego de algunos comentarios, señalamos que a veces podemos agudizar los conflictos o generar confusión 
cuando no hay coherencia o articulación entre expresiones verbales y no verbales; conversamos acerca de ello.
 

Actividad central

En la comunidad de Mairewa, los sabios y sabias tienen un dicho que expresan con mucha 
frecuencia: “La paz empieza por casa”. Les proponemos a los niños y a las niñas que hagan 
una lluvia de ideas sobre su significado y su posible relación con el nombre del taller de hoy. 
Posteriormente, resaltamos que es importante aprender a expresarse de manera verbal y no 
verbal, de manera que la armonía interior se refleje adecuadamente a los demás y permita que 

cualquier situación sea una oportunidad para estrechar los lazos de amistad y una difícil situación pueda encon-
trar los caminos de solución. Si hay paz dentro de casa, es decir en nosotros mismos, hay paz fuera de casa, o sea, 
en las relaciones que construimos.

Invitamos a los niños y a las niñas a dibujar la silueta de una casa que les represente y a escribir en su interior 
algunas expresiones verbales y no verbales que cada quien suele emplear en su vida diaria y les ayuda a ser un 
territorio de paz. Por ejemplo: “Doy las gracias”; “Pido permiso cuando voy a salir”; o colaboro con los oficios de 
casa; o abrazo a mis padres cuando llego, entre otras.

Luego, reflexionamos qué expresiones verbales y no verbales requerimos para construir mi territorio de paz y 
las escribimos por fuera de la casa. Por ejemplo, decir “Por favor” cuando necesito ayuda; dar disculpas cuando 
me equivoco; sonreír amorosamente; mirar sin ira cuando me corrigen, entre otras.



 

Quinto paso. Nos anudamos en armonía

En este momento de la armonización interior, hacemos nudos en la Chacana para representar nuestra voluntad 
de estrechar las relaciones y que construimos con los demás. El nudo simboliza nuestra decisión por la unidad en 

comunidad para la construcción de nuestro territorio de paz. 

Cada niño o niña selecciona una expresión verbal y otra no verbal que necesita vivir y la quiere apropiar en su 
territorio de paz y las escribe en dos cintas de tela para anudarlas a su Chacana. Mientras atan las cintas, pone-
mos música instrumental andina y decimos que saber expresarse es una tarea que se construye a lo largo del 
tiempo y que nunca terminamos de aprender, porque hay muchas maneras de ser y muchas culturas, por lo que 
necesitamos aprender de las relaciones que establecemos con los demás.

En pequeños grupos, los niños y las niñas comparten los dibujos de sus casas con sus compañeros y compañeras 
e identifican los elementos en común y los diferentes que van apareciendo; con el aporte de todos construyen 
un gran afiche sobre las expresiones verbales y no verbales que debemos promover en nuestro grupo para ser 
territorios de paz. 

Los grupos presentan sus afiches y los fijan en lugares visibles. Les proponemos aprovecharlos para exponerlos 
en nuestros salones de clases, de manera que podamos recordar diariamente las expresiones verbales y no ver-
bales que necesitamos usar con frecuencia para construir una cultura de paz.
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Reconstrucción de saberes

Invitamos a los niños y niñas a sentarse en círculo para profundizar sobre el tema del día de 
hoy, alrededor de estas preguntas:

✽✽ ¿Por qué es importante reflexionar sobre las expresiones verbales y no verbales cuando estamos apren-
diendo a ser territorios de paz? Solicitamos ejemplos.

✽✽ ¿Qué puede pasar si una expresión verbal y no concuerda con la expresión no verbal? Solicitamos ejemplos.
✽✽ ¿Es necesario que las expresiones verbales concuerden siempre con las expresiones no verbales? ¿Por qué?

Comentamos que cuando se separan estos tipos de expresión se pueden generar confusión, ambigüedad y des-
confianza. Esto puede pasarnos cuando actuamos con temor e inseguridad. En un territorio de paz la expresión 
verbal y la expresión no verbal conviene que vayan de la mano para sentirse seguros y transmitir seguridad. Una 
expresión clara y con firmeza convence y transmite confianza gracias a la unión de palabras y gestos para lograr 
una mayor efectividad en lo que se propone comunicar.

 

Sexto paso. Nos encontramos

Este momento tiene como finalidad estrechar la relación con los demás por lo cual supone el diálogo, la compren-
sión y la escucha activa. Es una preparación, apertura y disposición para encontrarnos con los demás. Nuestro 

territorio de paz se construye en el compartir fraternal.



Recordamos que a través de las miradas, los gestos, las 
palabras respetuosas y amorosas construimos un saber 
propio y un saber colectivo para el bienestar de todos y 
todas, y les proponemos la siguiente actividad:

Organizamos cuatro equipos y, por turno, una de las 
niñas o de los niños saca una tarjeta de una bolsa que 
contiene diversas emociones (herramienta 6 de la A 
a la D, cada una con 6 tarjetas para un total de24 
tarjetas; encuéntrela en el sobre de herramientas). 
Se dirige a su equipo, donde leen mentalmente la tarjeta 
y deciden a quiénes (un niño o niña) de los otros equipos 
van a llamar para que representen esta emoción y les 
llaman para enseñársela en privado para que la actúen.

Los actores o actrices pasan al centro y, a la voz de 
“tres”, hacen su representación de forma simultánea, a 
la vista de todos, durante quince segundos, empleando expresiones verbales y no verbales pero sin mencionar 
explícitamente la emoción que están representando.

El primer grupo (de aquellos que tienen a sus actores en el escenario) que acierte tendrá 5 puntos y a los otros 
dos grupos les asignaremos 3 puntos por su participación. Si ningún grupo acierta, le daremos 3 puntos al equipo 
que sacó la tarjeta y seleccionó a los actores y actrices. Este ejercicio se repite cuatro veces, para permitir que 
los grupos tengan las mismas oportunidades.

Al terminar la actividad reflexionamos sobre cómo nos sentimos y qué pudimos aprender respecto a la con-
gruencia entre las expresiones verbales y no verbales.

Cierre

Solicitamos a los niños y a las niñas que reconozcan las palabras y los gestos que emplean en 
situaciones conflictivas presentes en sus territorios de paz. Para ello pueden revisar su “Carto-
grafía de mi territorio de paz” y, en una hoja aparte, escribir las expresiones verbales en tales 
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situaciones y, por el otro lado de la misma hoja, las expresiones no verbales. Ponemos música instrumental andina 
mientras desarrollamos este trabajo. 

Luego recordamos el séptimo momento de la armonización interior y lo que este significa.

 

Séptimo paso. Nos fortalecemos en comunidad

Se afianza la relación en comunidad al reconocer lo que esta aporta a la construcción de nuestros territorios de 
paz. Todos nos disponemos en círculo, luego abrazados con los compañeros y compañeras de cada lado, formamos 
el gran nudo de la unión en armonía que irá siendo cada vez más fuerte en la medida en que vamos aprendiendo 

a vivir en comunidad. 

Puestos en círculo y con el apoyo de la hoja de expresiones verbales y no verbales que empleamos en nuestros 
conflictos, proponemos transformar esas expresiones en expresiones de paz y unidad, de forma que cada parti-
cipante exprese en voz alta o gestualmente su nueva formulación. 

A continuación, escribimos en una cinta la expresión que nos comprometemos a transformar cuando vivamos 
algún conflicto y se la ofrecemos a una persona del grupo con quien sentimos la necesidad de mejorar nuestra 
relación, para que la integre a su Chacana en nuestra compañía.

Al finalizar, valoramos cuáles de estas expresiones debemos incluir en nuestros afiches.

 Invitación a practicar fuera del taller

Les proponemos a los niños y niñas participantes las siguientes actividades con el fin de 
fortalecer sus aprendizajes:



✽✽ Entre los niños o niñas que conocemos elegimos a alguien con quien queramos mejorar nuestra relación, 
conversamos sobre aquellas expresiones verbales o no verbales nuestras que pueden incomodarle y lo 
invitamos a realizar un nudo de armonización en nuestra Chacana. 

✽✽ Juntos o juntas escribimos un mensaje sobre una cinta que exprese el deseo de respetarnos, crecer 
en amistad, y construir también en nuestra relación un territorio de paz. En su compañía realizamos el 
nudo armonizador.
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Armonización del ambiente

A lo largo de este módulo, hacemos referencia a esta herramienta como disposi-
tivo fundamental para desarrollar cada taller. Las personas mediadoras del apren-
dizaje sabemos la importancia que tiene preparar los encuentros pedagógicos 
con los niños, las niñas y los jóvenes con quienes vamos a trabajar. Este momento 
forma parte de la construcción relacional que establecemos con quienes nos en-
contramos y con la temática que nos convoca.

Los puntos a continuación son una sugerencia mínima que puede recrearse con 
otros elementos que bien se nos ocurran.

Antes de iniciar la sesión, ambientamos el salón para el desarrollo de la actividad 
en sus diferentes momentos, teniendo en cuenta los siguientes aspectos:  

*	 Fijamos el afiche o el títere de Mareiwa, según sea el caso, con el fin de que 
acompañe el desarrollo del taller.

*	 Hacemos uso de la señalización que indica cada uno de los pasos de la 
armonización para la construcción de un territorio de paz,  y hacemos uso 
de ella en cada momento en particular. 

*	 Creamos con los niños y las niñas el hábito de disponerse  en círculo 
siempre acompañados de sus Chacanas. El círculo remite a la igualdad y al 
respeto por las relaciones con los demás, ya que todos y todas están a la 
misma distancia del centro al tiempo que permite comunicarse cara a cara, 
y esto posibilita el mutuo reconocimiento. 

*	 Además, es importante que ambientemos musicalmente el escenario de 
encuentro con suave música andina instrumental , pues los ancestros de 
Mareiwa se apoyan en estas melodías para armonizar su vida interior y 
relajar sus cuerpos-territorio de paz. 

*	 Disponemos los materiales adicionales para el desarrollo de cada mo-
mento del taller.

Herramienta 2   Herramienta 2   



Armonización interior (pasos iniciales)

La Propuesta de Educación para la Ciudadanía y la Convivencia (PECC) de este módulo aporta a la 
construcción de la cultura de paz, tanto a nivel sistémico como societal e individual. Los momentos o 
pasos de la armonización que se ofrecen a continuación irán transformándose a medida que transitemos 
en el proceso educativo por cada una de las dimensiones enunciadas.

En esta primera unidad, al principio de cada taller propiciaremos un momento de silencio, aquietamiento 
e imaginación personal a fin de generar un hábito reflexivo y armonizador con los niños, niñas y jóve-
nes participantes.

Primer paso. Nos disponemos

Creamos un espacio y un tiempo para iniciar 
la armonización de nuestro interior, tomamos 
nuestra Chacana, nos ubicamos frente a ella y la 
saludamos inclinándonos ante ella en actitud de 
respeto, pues es nuestra compañera en el cami-
no de construcción de nuestro territorio de paz. 

Segundo paso. Nos aquietamos y silenciamos

Luego, lentamente en silencio nuestro cuerpo 
entra en contacto con nuestra Chacana, has-
ta quedar totalmente tendidos en ella, y nos 
adentramos  en nuestro territorio de paz; ini-
ciamos un viaje interior deslizándonos  al ritmo 
de la melodía que poco a poco vamos dejando 
atrás. Recordamos e imaginamos que la Cha-
cana representa nuestro punto de unión con 
la vida, las personas, el mundo, la  naturaleza, el 
universo; significa la unión profunda de nues-
tro ser con la vida misma en todas sus formas.

Tercer paso. Nos adentramos a 
nuestro interior

Ahora nos concentramos en nuestra respira-
ción. Inhalamos lentamente, imaginamos que 
entra en nosotros toda la fuerza de la vida; 
el aire es de color traslúcido y radiante; lue-
go exhalamos lentamente e imaginamos que 
dejamos salir todo aquello que nos cause ten-
sión, tristeza, enojo, rabia, frustración, etcétera; 
el aire es gris, todo lo negativo sale de nuestro 
territorio de paz. Repetimos el ejercicio algu-
nas veces y sentimos que una luz blanca nos 
inunda lentamente iluminando cada rincón de 
nuestro cuerpo.

Tomamos conciencia de nuestros movi-
mientos interiores: nuestras emociones, 
nuestros sentimientos, nuestros pensamien-
tos, nuestras actitudes. Buscamos aquietar 
y silenciar nuestro cuerpo para percibir las 
propias sensaciones, sentimientos y pensa-
mientos, y sus diversas formas, que poco a 
poco iremos descubriéndolas.

 
 
Cuarto paso. Nos vinculamos

Identificamos que estos movimientos interiores 
nos permiten tomar conciencia de las relaciones 
que tenemos con los demás, la naturaleza, el cos-
mos, etcétera; poco a poco, vamos tomando con-
ciencia de estas relaciones que tejen nuestra vida. 
Percibimos la presencia de frío o calor, de alguna  
tensión muscular, de algún dolor o incomodidad, 
todo lo que ocurre en nuestro cuerpo en contac-
to con la Chacana. Luego visualizamos en nuestra 
imaginación alguna(s) situación(es) que queremos 
remediar para construir nuestro territorio de paz.

1

2
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3
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Herramienta 6A

Herramienta 6A 
 
 
 ORGULLO

Herramienta 6A 
 
 
 ALEGRÍA

Herramienta 6A 
 
 
 ENOJO

Herramienta 6A 
 
 
 FASTIDIO

Herramienta 6A 
 
 
 IMPACIENCIA

Herramienta 6A 
 
 
 INDIGNACIÓN

Herramienta 6A 
 
 
 FELICIDAD

Herramienta 6A 
 
 
 DELEITE

Tarjetas de emociones
 
Recortamos las siguientes palabras en pequeñas tarje-
tas que colocaremos en una bolsa para que los niños, 
niñas y jóvenes participantes pue-
dan efectuar un sorteo por tur-
nos y representarlas, mientras 
sus compañeros y compa-
ñeras adivinan siguiendo 
la dinámica sugerida 
en el taller 3.



Herramienta 6B

Herramienta 6B 
 
 
  DESCONFIANZA

Herramienta 6B 
 
 
 MIEDO

Herramienta 6B 
 
 
  ANSIEDAD

Herramienta 6B 
 
 
  REMORDIMIENTO

Herramienta 6B 
 
 
 TRISTEZA

Herramienta 6B 
 
 
 DESALIENTO

Herramienta 6B 
 
 
 SOLEDAD

Herramienta 6B 
 
 
 NOSTALGIA



Herramienta 6C

Herramienta 6C 
 
 
 AFINIDAD

Herramienta 6C 
 
 
 APEGO

Herramienta 6C 
 
 
 AMOR

Herramienta 6C 
 
 
 CONFIANZA

Herramienta 6C 
 
 
 SORPRESA

Herramienta 6C 
 
 
 MARAVILLA

Herramienta 6C 
 
 
 CONMOCIÓN

Herramienta 6C 
 
 
 ASOMBRO



Herramienta 6D

Herramienta 6D 
 
 
 HUMILLACIÓN

Herramienta 6D 
 
 
 VERGÜENZA

Herramienta 6D 
 
 
 ARREPENTIMIENTO

Herramienta 6D 
 
 
 CULPA

Herramienta 6D 
 
 
 ASCO

Herramienta 6D 
 
 
 DESPRECIO

Herramienta 6D 
 
 MENOSPRECIO

Herramienta 6D 
 
 
 AVERSIÓN
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