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Vivir en paz es mi decision

¢, Qué debemos tener en cuenta para
orientar este taller?

El pensamiento y la conciencia participan en la construccion de una cultura
de paz de muchas maneras: interviniendo en la regulacién de las emociones;
analizando las situaciones; realizando momentos de autocritica; proponiendo
alternativas y soluciones, entre otras posibilidades.

En este taller, haremos especial énfasis en la capacidad del pensamiento para
comprender los estados emocionales y orientar las acciones de manera justa y
considerada hacia nosotras y nosotros mismos, y hacia los demas. Al incidir en
la regulacion de las emociones, el pensamiento fomenta condiciones favorables
para la construccion de vinculos positivos que favorecen la constitucién de
relaciones pacificas.

Aunque las emociones son naturales y en si mismas no son ni buenas ni malas,
mas alla de un juicio de valor, si se pueden calificar como negativas y positivas
por sus posibles efectos en la vida humana.

Las emociones negativas (por ejemplo, la tristeza, el miedo, la ira, etc.)
estan relacionadas con las conductas de evitacion y la percepcion de
amenaza que son esenciales para enfrentarse a las situaciones en las que
puede estar en peligro la propia supervivencia; las emociones positivas
(por ejemplo, la alegria, el interés, la satisfaccion, etc.) estan asociadas
a conductas de aproximacién y a la percepcién de oportunidades que
las hacen menos automaticas y mas susceptibles de ir configurandose
mediante el aprendizaje y las experiencias adquiridas a lo largo del de-
sarrollo vital” (Bermldez Moreno, Pérez-Garcia, Ruiz Caballero, Sanjuan
Suarez, & Rueda Laffond, 201 I, p. 295).

Las emociones positivas desarrollan mayor resistencia en los nifos y las ni-
nas ante situaciones que resultan adversas, conflictivas, problematicas (resi-
liencia) al ayudarles a sentirse mas seguros y con mayor grado de manejo de
las situaciones.



Al respecto, Mairewa nos recuerda la importancia del articulo 14
de la Convencién de los Derechos de los Nifios y las Nifias: “Liber-
tad de conciencia, religion y pensamiento. Las autoridades deben
respetar tu derecho a la libertad de pensamiento, conciencia y
religion. Tus padres podran aconsejarte sobre lo que es mejor”
(UNICEEF, 2005, p. 21).

Para vivir plenamente este derecho, los nifios y las ninas deben aprender a desarrollar capacidades relacionadas
con el pensamiento y asi autorregular su vida emocional, especialmente las emociones negativas y tomar deci-
siones que les ayuden a construir su cuerpo-territorio de paz. Por tanto, el segundo taller de esta unidad hace
aportes al fortalecimiento de las capacidades ciudadanas esenciales de Sensibilidad y manejo emocional; Sentido
de la vida, del cuerpo y de la naturaleza; y la capacidad de Dignidad y derechos.

Objetivo del taller
®k  Reconocer al pensamiento como una herramienta para la paz que nos permite tomar distancia analitica de

las situaciones y construir criterios propios de actuacion para la defensa de toda expresion de vida, incluida
la vida humana y la propia vida.

Elaboraciones en el proceso de aprendizaje

%  Senales para mi Camino armonizador.
#k  Chacana: nudo armonizador, sello personal y nombre.
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Vivir en paz es mi decision

Duracion del taller

S

Dos (2) horas aproximadamente, en el desarrollo de la actividad
propuesta.

Materiales de apoyo

%

S

*
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Armonizacién del ambiente — Herramienta 2 (encuéntrela en el
sobre de herramientas).

Armonizacién interior — Herramienta 3 (encuéntrela en el sobre
de herramientas).

El dado reflexivo — Herramienta 5 (encuéntrela en el sobre de
herramientas).

Bolsas de papel.

Colores, témperas.

Lana, algodon, etcétera.

Tijeras.

Carteleras.

Marcadores.

Desarrollo de la experiencia

Armonizacién del ambiente

Ambientamos el salon para el desarrollo de la actividad con el apoyo de la
herramienta 2 (encuéntrela en el sobre de herramientas). Adicional-
mente, podemos elaborar un cartel en el que representemos a nuestros
amigos los pensamientos y nuestras amigas las emociones.

Sobre de herramientas

ramiel
Ciclo Dos

Herramienta 2,3 y 5




Inicio

Damos la bienvenida a las ninas y a los nifos participantes y les invitamos a saludar creativa-
mente a sus companeras y companeros mas cercanos expresandoles nuestros deseos de paz
para sus vidas.

También saludamos a Mareiwa, quien nos recuerda la importancia de equilibrar nuestro interior mediante la ar-
monizacion para favorecer la reconciliacion de las distintas dinamicas o fuerzas que nos habitan. Aprovechamos
este comentario y le proponemos al grupo hacer un recuento de los aprendizajes ciudadanos logrados en el
taller anterior y lo invitamos a intercambiar ideas sobre el nombre que les sugiere el taller de hoy.

Invitamos a los ninos y a las nifias a poner en practica los cuatro primeros pasos para una armonizacién interior

durante unos siete minutos, subrayando que en la
medida en que aprendamos a armonizar las fuerzas contrarias que habitan en nuestro territorio cuerpo podre-
mos construir un territorio de paz mayor, con las demas personas.

Motivamos al colectivo a escuchar el relato “Deja secar la ira” de autor anénimo que aparece a continuacion:

“Mariana se puso toda feliz por haber ganado de regalo un juego de té de color azul. Al dia siguiente, Julia, su amiguita,
vino bien temprano a invitarla a jugar. Mariana no podia pues saldria con su madre aquella mafiana.

Julia entonces pidié a Mariana que le prestara su juego de té para que ella pudiera jugar sola en el jardin del edificio en
que vivian. Ella no queria prestar su flamante regalo, pero ante la insistencia de la amiga decidio, hacer hincapié en el
cuidado de aquel juguete tan especial.

Al volver del paseo, Mariana se quedé pasmada al ver su juego de té tirado al suelo. Faltaban algunas tazas y la bandeja
estaba rota. Llorando y muy molesta Mariana se desahogd con su mamd: ;Ves mama lo que hizo Julia conmigo? Le presté
mi juguete y ella lo descuidé todo y lo dejé tirado en el suelo.

Totalmente descontrolada, Mariana queria ir a la casa de Julia a pedir explicaciones, pero su madre carifiosamente le dijo:

‘Hijita, ;te acuerdas de aquel dia cuando saliste con tu vestido nuevo todo blanco y un coche que pasaba te salpicé de
lodo tu ropa? Al llegar a casa querias lavar inmediatamente el vestido pero tu abuelita no te dejo. ;Recuerdas lo que dijo
tu abuela? Ella dijo que habia que dejar que el barro se secara, porque después seria mas facil de quitar.Asi es hijita, con
la ira es lo mismo, deja la ira secarse primero, después es mucho mds facil resolver todo’.
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Mariana no entendia todo muy bien, pero decidié seguir el consejo de su madre y fue a ver la television.

Un rato después son6 el timbre de la puerta. Era Julia, con una caja en las manos y sin mds predmbulo ella dijo:‘Mariana,
;recuerdas al nifio malcriado de la otra calle, el que a menudo nos molesta? El vino para jugar conmigo y no lo dejé porque
crei que no cuidaria tu juego de té, pero él se enojo y destruyé el regalo que me habias prestado. Cuando le conté a mi
madre ella preocupada me llevé a comprar otro igudlito, para ti. jEspero que no estés enojada conmigo. No fue mi culpa!’

‘iNo hay problema’, dijo Mariana, jmi ira ya secé!’Y dando un fuerte abrazo en su amiga, la tomé de la mano y la llevo
a su cuarto para contarle la historia del vestido nuevo que se habia ensuciado de lodo”.

Propiciamos un didlogo sobre este relato buscando afianzar su comprension y enfatizando la importancia de
aprender a manejar nuestras emociones y sentimientos. Intercambiamos algunas ensenanzas que nos deja la his-
toria y conversamos acerca de algunas estrategias que empleamos cuando nos da mucha ira.

A partir del relato escuchado y del intercambio realizado, organizamos pequenos grupos para elaborar afiches de
nuestro amigo el pensamiento y nuestras amigas las emociones, de manera que puedan ambientar el desarrollo
de nuestras sesiones posteriores y recordarnos la importancia de hacer un alto para reflexionar y “dejar secar la
ira” y otras emociones que puedan lastimar a alguien.



Después, invitamos a nuestro amigo el pensamiento y nuestras amigas las emociones a que nos acompanen a
recordar nuestros propios conflictos y a reconciliarnos con las personas que participaron ellos. Cerramos sua-
vemente los ojos y expresamos la siguiente pauta:

*k Nuestro amigo el pensamiento trae a nuestra
memoria a la persona de confianza con quien
hemos compartido la construccion del sello
personal y hemos bautizado nuestra Chacana.
Si en algiin momento sentimos rabia, tristeza
o inseguridad, u otra emocién, podemos abra-
Zamos a esta persona para sentirnos seguros
de afrontar con valentia estas emociones que
a veces afectan la armonia en nuestro te-
rritorio de paz.

% Con la ayuda de nuestro amigo el pensamien-
to, recordamos uno de los conflictos mas sig-
nificativos que deseemos abordar; llegan otros
amigos pensamientos que empezamos a escu-
char. Concentrémonos en lo que dicen sobre
este conflicto, observemos qué hacemos ante
el conflicto, qué sentimos en él. Lentamente
observamos cémo aparece este recuerdo, lo

recreamos. Si sentimos temor nos abrazamos interiormente a la persona que nos acompana en este re-
corrido. Cuando termina el recuerdo, le pedimos a nuestros amigos pensamientos y nuestras amigas las
emociones que nos ayuden a imaginar alguna salida pacifica al conflicto que hemos recordado, si aiin no la
hemos realizado.

% Nos reconciliamos mentalmente con las personas que participaron de nuestro conflicto. Nos despedimos
de ellas, y agradecemos la compania de la persona querida que invitamos.

#  Ahora, nos disponemos a regresar de nuestro viaje interior. Nos concentramos nuevamente en nuestra
respiracion, escuchamos los sonidos distantes y cada vez mas cercanos.Abrimos lentamente nuestros ojos,
movemos nuestras manos, nuestros pies, hombros, rodillas; nos levantamos de nuestra Chacana. La contem-
plamos en actitud de respeto y agradecemos su presencia en nuestra vida.
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Vivir en paz es mi decision

Nos sentamos en circulo para compartir los aprendizajes dejados en nuestro viaje interior y consideramos la
importancia del papel que tiene el pensamiento en la armonizacion interior porque nos permite reflexionar, de-
volvernos sobre aquello que hemos sentido y hecho en el pasado, revisar nuestras acciones presentes y proyectar
las acciones futuras para avanzar en el fortalecimiento de nuestro territorio de paz.

Actividad central

Mareiwa nos relata que sus ancestros profundizaban en el conocimiento de si mismos por
medio de la reflexion de sus experiencias vitales. Esta sabiduria la han construido a lo largo del
tiempo al compartir sus observaciones, sus vivencias y sus reflexiones.

En pequenos grupos, los ninos y las ninas construyen el “Dado reflexivo™ (herramienta 5; encuéntrela en el
sobre de herramientas) y siguiendo las indicaciones de la herramienta motivamos a los nifos y a las nifas a
compartir sus experiencias del anterior viaje interior; en particular,a conversar sobre la situacion conflictiva que
trajeron al pensamiento y las emociones que estuvieron presentes. Para ello, pueden lanzar el Dado reflexivo y
responder a las preguntas que aparecen en sus costados. Finalmente, seleccionan una de las situaciones compar-
tidas para organizar su dramatizacion y presentarla en plenaria.




Al terminar cada dramatizado, se hacen algunos lanzamientos del Dado reflexivo, pero se motiva al colectivo a
que propongan nuevos interrogantes. Por ejemplo:si pudiéramos devolver el tiempo, jcambiariamos algo? ;Cémo
lo hariamos? ;Por qué?

En este ejercicio debe quedar clara la importancia del pensamiento tanto en la regulacion de las emociones como
en el analisis y la salida del conflicto.

Quinto paso. Nos anudamos en armonia

Mareiwa, nos recuerda un nuevo paso de la armonizacion interior: hacer nudos en la Chacana para representar
las relaciones estrechas y significativas que construimos con los demds. El nudo simboliza nuestra decisién por la
unidad en comunidad para la construccién de nuestro territorio de paz.

Invitamos a las nifas y a los nifos a tomar su Chacana y realizar un nudo armonizador que simbolice el conflicto
“superado”, para que forme parte de nuestro territorio de paz, pues nos recordara y nos hara presente nuestra
intencion y deseo de construir relaciones pacificas en medio de situaciones conflictivas.

Reconstruccion de saberes

Una vez realizan el nudo armonizador, disponemos a los nifos y nifias para compartir su
significado con sus amigos o amigas de confianza. Acuden a los pensamientos y las emo-
ciones que habitan en su interior, ensenan el nudo que han realizado y explican lo que sig-
nifica. ;Qué piensan? ;Qué sienten? ;Qué quieren hacer para resolver armoénicamente las
situaciones que se les presenten? Una puesta en comun no solo lleva al encuentro con sus
pares y les ayuda a ampliar su conocimiento sino que les permite contrastar herramientas
que pueden serles Utiles en situaciones similares.
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Vivir en paz es mi decision

Sexto paso. Nos encontramos

En la cultura de Mareiwa, este paso armonizador estrecha la relacion con los demds y supone el didlogo, la com-
prension y la escucha activa. Es una preparacion para la apertura y la disposicion al encuentro, a compartir en
comunidad nuestro territorio de paz.

En plenaria comparten las respuestas a los siguientes interrogantes:

*k  jPor qué nuestro pensamiento puede ser un excelente amigo para construirnos como territorio de paz?
% ;Qué tipos de pensamientos pueden obstaculizar nuestra construccion personal como territorios de paz
y qué podemos hacer con ellos?

Durante todo el taller se ha insistido en las bondades del pensamiento para ayudar a armonizar el cuerpo, los
sentimientos y las actuaciones.Al ser esto fundamental también conviene identificar algunos pensamientos noci-
vos, toxicos o desestabilizadores para nuestra armonia vital que pueden habitarnos como los prejuicios, las frases
de cajon, los pensamientos de enganar a los demas, los pensamientos pesimistas, de desconfianza e inseguridad,
entre otros. Estos pensamientos requieren identificarse y tratarse con cuidado para evitar que destruyan a los
demas y acaben con nuestro territorio de paz.

Cierre

Invitamos a retomar la ficha “Cartografia de mi territorio de paz” elaborada en el taller an-
terior y recordamos que en nuestro interior conviven fuerzas opuestas que estamos apren-
diendo a equilibrar. Después de observarla detenidamente, pedimos apoyo a nuestros amigos
los pensamientos y nuestras amigas las emociones, para reflexionar personalmente sobre los
siguientes interrogantes e incluir sus respuestas en la misma cartografia:




% (Qué tipo de pensamientos y sentimientos han acompanado los conflictos reflejados en nuestro cuerpo?
#  ;Qué pensamientos y qué sentimientos son necesarios para fortalecer nuestro territorio de paz!

Después de breves minutos de reflexion personal, Mareiwa nos recuerda que sus ancestros realizan un ritual de
comunion con la vida luego de haber compartido sus saberes.

Séptimo paso. Nos fortalecemos en comunidad

Se afianza la relacién en comunidad al reconocer lo que esta aporta a la construccion de nuestros territorios de

paz.Todos nos disponemos en circulo; luego, abrazados con los compafieros de cada lado, formamos el gran nudo

de la unién en armonia; este sera cada vez mds fuerte en la medida que dia tras dia vamos descubriendo aquello
que nos une como comunidad en nuestros territorios de paz.

Invitamos al grupo a formar un gran nudo armonizador abrazandonos en circulo; también invitamos con la ima-
ginacion a aquellas personas que en la distancia nos apoyan en nuestros momentos dificiles y expresamos en voz
alta una ronda de frases que empiecen asi: “Vivir en paz es...”. Por ejemplo: Vivir en paz es... reconocer nuestras
responsabilidades;Vivir en paz es... pensar bien de los demds, entre otras.

O Invitacién a practicar fuera del taller

Para finalizar, les proponemos a los ninos y nifas participantes las siguientes actividades con
L
QO el fin de fortalecer sus aprendizajes compartirlos con las personas que mas queremos en
— ﬁ__ nuestra familia y en nuestro circulo de amigos y amigas:
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Vivir en paz es mi decision

En casa elaboramos un dibujo por cada paso del proceso de armonizacion interior, que nos recuerde per-
manentemente la importancia de realizarlos con frecuencia.

Colocamos nuestros dibujos elaborados en un lugar estratégico del lugar donde vivimos, para que nos
ayuden a recordar y a practicar la armonizacion como una parte de nuestra vida diaria. Acudiremos a ellos
cuando vivamos situaciones conflictivas que afecten la armonia de nuestro territorio de paz.
Conversamos con algunas personas cercanas de nuestra familia o circulo de amigos y amigas sobre los
pasos del camino de armonizacion interior y les pedimos que nos cuenten cual les parece mas importante
y por qué.Tomamos nota de sus opiniones para compartirlas en el siguiente taller.



EDUCACION PARA LA CIUDADANIAY LA CONVIVENCIA
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Taller 2 Pensamientos en mi territorio de paz

Espacio para mis aportes como mediador/mediadora de aprendizajes




Armonizacion del ambiente

A lo largo de este médulo, hacemos referencia a esta herramienta como disposi-
tivo fundamental para desarrollar cada taller. Las personas mediadoras del apren-
dizaje sabemos la importancia que tiene preparar los encuentros pedagdgicos
con los ninos, las nifas y los jovenes con quienes vamos a trabajar. Este momento
forma parte de la construccion relacional que establecemos con quienes nos en-
contramos y con la tematica que nos convoca.

Los puntos a continuacion son una sugerencia minima que puede recrearse con
otros elementos que bien se nos ocurran.

Antes de iniciar la sesién, ambientamos el salon para el desarrollo de la actividad
en sus diferentes momentos, teniendo en cuenta los siguientes aspectos:

>k Fijamos el afiche o el titere de Mareiwa, seglin sea el caso, con el fin de que
acompane el desarrollo del taller.

)k Hacemos uso de la sefalizacion que indica cada uno de los pasos de la
armonizacion para la construccién de un territorio de paz, y hacemos uso
de ella en cada momento en particular.

)k Creamos con los nifios y las nifias el habito de disponerse en circulo
siempre acompanados de sus Chacanas. El circulo remite a la igualdad y al
respeto por las relaciones con los demas, ya que todos y todas estan a la
misma distancia del centro al tiempo que permite comunicarse cara a cara,
y esto posibilita el mutuo reconocimiento.

*k  Ademas, es importante que ambientemos musicalmente el escenario de
encuentro con suave mdsica andina instrumental , pues los ancestros de
Mareiwa se apoyan en estas melodias para armonizar su vida interior y
relajar sus cuerpos-territorio de paz.

*k  Disponemos los materiales adicionales para el desarrollo de cada mo-
mento del taller.

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.
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Armonizacion interior (pasos iniciales) b

La Propuesta de Educacion para la Ciudadania y la Convivencia (PECC) de este médulo aporta a la
construccion de la cultura de paz, tanto a nivel sistémico como societal e individual. Los momentos o
pasos de la armonizacion que se ofrecen a continuacion iran transformandose a medida que transitemos
en el proceso educativo por cada una de las dimensiones enunciadas.

En esta primera unidad, al principio de cada taller propiciaremos un momento de silencio, aquietamiento
e imaginacion personal a fin de generar un habito reflexivo y armonizador con los ninos, nifas y jove-
nes participantes.

1

Primer paso. Nos disponemos

Creamos un espacio y un tiempo para iniciar
la armonizacion de nuestro interior, tomamos
nuestra Chacana, nos ubicamos frente a ella y la
saludamos inclindandonos ante ella en actitud de
respeto, pues es nuestra companera en el cami-
no de construccion de nuestro territorio de paz.

2

Segundo paso. Nos aquietamos y silenciamos

Luego, lentamente en silencio nuestro cuerpo
entra en contacto con nuestra Chacana, has-
ta quedar totalmente tendidos en ella, y nos
adentramos en nuestro territorio de paz; ini-
ciamos un viaje interior deslizandonos al ritmo
de la melodia que poco a poco vamos dejando
atras. Recordamos e imaginamos que la Cha-
cana representa nuestro punto de union con
la vida, las personas, el mundo, la naturaleza, el
universo; significa la union profunda de nues-
tro ser con la vida misma en todas sus formas.

3

Tercer paso. Nos adentramos a
nuestro interior

Ahora nos concentramos en nuestra respira-
cion. Inhalamos lentamente, imaginamos que
entra en nosotros toda la fuerza de la vida;
el aire es de color traslicido y radiante; lue-
go exhalamos lentamente e imaginamos que
dejamos salir todo aquello que nos cause ten-
sion, tristeza, enojo, rabia, frustracion, etcétera;
el aire es gris, todo lo negativo sale de nuestro
territorio de paz. Repetimos el ejercicio algu-
nas veces y sentimos que una luz blanca nos
inunda lentamente iluminando cada rincén de
nuestro cuerpo.

Tomamos conciencia de nuestros movi-
mientos interiores: nuestras emociones,
nuestros sentimientos, nuestros pensamien-
tos, nuestras actitudes. Buscamos aquietar
y silenciar nuestro cuerpo para percibir las
propias sensaciones, sentimientos y pensa-
mientos, y sus diversas formas, que poco a
poco iremos descubriéndolas.

Cuarto paso. Nos vinculamos

Identificamos que estos movimientos interiores
nos permiten tomar conciencia de las relaciones
que tenemos con los demas, la naturaleza, el cos-
mos, etcétera; poco a poco, vamos tomando con-
ciencia de estas relaciones que tejen nuestra vida.
Percibimos la presencia de frio o calor, de alguna
tension muscular, de algin dolor o incomodidad,
todo lo que ocurre en nuestro cuerpo en contac-
to con la Chacana. Luego visualizamos en nuestra
imaginacion alguna(s) situacion(es) que queremos
remediar para construir nuestro territorio de paz.




Pestafa de pegue

Pestafa de pegue

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.
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El dado reflexivo

Motivamos a los nifios y ninas a construir, en pequenos grupos, el “dado
reflexivo” siguiendo las indicaciones de la ilustracién que aparece en esta

Pestafa de pegue

@ herramienta. Luego, les solicitamos compartir sus experiencias de su viaje
5 interior; en particular, conversar sobre la situacion conflictiva que trajeron al
% pensamiento y las emociones que estuvieron presentes. Para ello, lanzan el
° dado reflexivo y responden las preguntas que aparecen en sus costados.
b
®
Finalmente, les solicitamos que seleccionen una de las situaciones compartidas
y organicen su dramatizacién para presentarla en plenaria.
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Herramienta 5

Instrucciones

( )

<

Corte los dados por la linea externa
respetando las pesatanas de pegue

Pliegue todo los cuerpos de tal manera
que se forme un cubo.

J

Pestana de pegue

Puegue las pestafias con colbon para
terminar de armar los dados.
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