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“Los sueños son la fuerza capaz de transformar al mundo.  
Las personas que sueñan, las sociedades que hacen realidad sus sueños 

 y el país que comparte sus sueños con todos sus habitantes 
 pueden transformarse en los héroes de la historia mundial”.

Kim Woo-Choong

¿Qué debemos tener en cuenta para 
orientar este taller?

En la sesión anterior dimos un paso decisivo para comprender mejor el tema 
de la paz. Exploramos en la web diferente tipo de información (documentos, 
imágenes, videos, experiencias, juegos entre otros) que ampliaron nuestros co-
nocimientos, y fortalecimos nuestra habilidad para trabajar en equipo. Adicio-
nalmente, nos organizamos para liderar los encuentros de esta unidad y poten-
ciar nuestra actuación social. 

En este sentido, en este taller presentamos una propuesta para abordar el mo-
mento de la RAP: pensarse y pensarnos. Recordemos que éste se caracteriza, 
según la SED (2014a) por ser el: 

(…) momento de sensibilización y reflexión, donde cada sujeto tiene 
la oportunidad de encontrase individualmente preguntándose por las 
propias motivaciones, habilidades, emociones, conocimientos, fortalezas, 
debilidades, ideales, sueños, utopías, gustos y disgustos; es ahí cuando, el 

Dignidad y derechos / Pensarse - pensarnos

T.14



encuentro individual requiere del encuentro con el “otro”, con “lo otro” donde se evidencian las relaciones 
humanas. En este momento se da la oportunidad para que de manera individual y colectiva las personas que 
hacen parte de la comunidad educativa se reconozcan como constructoras de ciudadanía y convivencia. (p. 23) 

Por tanto, el objetivo central es que, a partir de nuestras experiencias y conocimientos previos, formulemos 
preguntas y busquemos respuestas que nos ayuden a materializar la meta propuesta en la unidad: construir una 
herramienta lúdica (juego) que aporte a la diversificación y promoción de caminos posibles para consolidar una 
cultura de paz. 

Lo anterior supone, por un lado, indagar las diferentes variables (económicas, sociales, políticas, culturales) que 
afectan positiva y negativamente la construcción de la paz y, por otro, definir: ¿qué queremos hacer?, ¿para qué lo 
queremos hacer?, ¿a quién se dirige lo que queremos hacer?, ¿dónde queremos hacerlo?, entre otras preguntas 
necesarias para el diseño y construcción de juegos por la paz. 

Finalmente, al referirnos a que generamos tendencias de paz, hacemos alusión a la oportunidad que nos brinda la 
web para posicionar temas de interés general que consideramos relevantes. Las tendencias van más allá del like, 
pues exigen ahondar en el análisis y el conocimiento de un tema específico y sumar a otras personas que puedan 
compartir las mismas inquietudes. 

Así, en este encuentro nace una utopía por la paz, aunque debemos trabajar para materializarla, y ello supone 
seguir aprendiendo, organizándonos y actuando coherentemente para hacerla realidad y convertirla en una ten-
dencia, que, partiendo de nuestro combo (de lo micro), pueda convocar a su causa a otros combos, de otros 
colegios de la ciudad (a lo macro). ¿Cómo nos parece este reto? 

¡Manos a la obra!

Objetivo del taller

✽✽ Identificar las problemáticas que afectan la paz y las acciones que la posibilitan, utilizando como recurso las 
tecnologías de la información y las comunicaciones. 
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Elaboraciones en el proceso 
de aprendizaje 
✽✽ Hoja para portafolio de la participación diligenciada 
✽✽ Cartelera: “Las fuerzas que intervienen en la paz”
✽✽ Presentaciones publicadas en la web por cada tema analizado 
✽✽ Fotografías de la sesión 

Duración de la actividad

2 horas aproximadamente, sin contar el tiempo de trabajo en la sección de 
ejercicios prácticos de ciudadanía entre taller y taller. 

Materiales de apoyo 

✽✽ 6 fotocopias de la hoja de conclusiones para el portafolio de 
la participación — Herramienta 4 (encuéntrela en el sobre 
de herramientas)

✽✽ Equipos con conexión a internet 
✽✽ Papel kraft o papel periódico
✽✽ Marcadores 
✽✽ Hojas para tomar notas y esferos 

Desarrollo de la experiencia  
 

Inicio

Centramos la atención en nuestro mándala colectivo por 
la paz, conversamos sobre la importancia del “encuentro” 
como lugar privilegiado para la creación de nuevas rea-
lidades. Compartimos las reflexiones que nos surgen a 

Sobre de herramientas

Educación
para la ciudadanía y la convivencia
Educación
para la ciudadanía y la convivencia

Herramientas
Ciclo Cuatro

Hacemos sinergias para vivir y 
convivir en territorios de paz

Herramienta 4

Hoja de conclusiones para el portafolio de la participación

Herramienta 4   Herramienta 4   



partir de la píldora de las “guerreras pacíficas por la vida”. Tomamos notas personales de las conclusiones de 
esta conversación. 

El reto de hoy

La tercera ley de Newton 

El reto de esta unidad nos invita a comprender la manera en que opera en la cotidianidad la tercera ley de New-
ton, la cual, según Stern (2004) se define así: 

“Las fuerzas siempre ocurren en pares. Si el objeto A ejerce una fuerza F sobre el objeto B, entonces el objeto 
B ejerce una fuerza igual y opuesta –F sobre el objeto A”, o en forma común: “Cada acción tiene una reacción 
igual y opuesta”.

Es decir, siempre que existan dos objetos y uno ejerza una fuerza (acción) sobre otro, esta fuerza generará la 
reacción del segundo objeto; esta reacción es igual a la acción ejercida pero contraria. Pero ¿cómo opera esta ley 
en nuestra cotidianidad? Para analizarlo, nos organizamos por combos y describimos dos ejemplos en los que ob-
servemos claramente esta ley y, en la medida de lo posible, los relacionamos con la paz. Concluimos la reflexión 
con una imagen para compartirla al resto del grupo. 

En la plenaria presentamos las reflexiones y ahondamos, entre otros, en los siguientes aspectos: 

✽✽ Todas nuestras acciones tienen efectos (en el corto, mediano o largo plazo) en las otras personas y en los 
lugares geográficos en los que convivimos. Desde el punto de vista de la segunda ley de Newton, estos 
efectos pueden preverse, pues se presentan “casi simultáneamente” con la acción. Desde el punto de vista 
de la teoría del caos, los efectos son impredecibles y pueden presentarse en cualquier momento, incluso 
sin que nos demos cuenta de ello. 

✽✽ A la luz de estas teorías, ¿cuáles cuidados o criterios debemos tener presente en nuestras prácticas cotidianas?
✽✽ En la medida en que descubrimos y comprendemos las “fuerzas”, presentes en nuestras acciones y en las 

relaciones que establecemos con otras personas, es preciso cuestionarnos si éstas están en armonía con la 
ética del cuidado para todas las diversas manifestaciones de la vida. 
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✽✽ ¿Cuáles son las “fuerzas” (capacidades, habilidades, talentos, entre otros) que nos caracterizan individual y 
colectivamente? En el reto propuesto en esta unidad, ¿para qué nos sirven, cómo las podemos disponer al 
trabajo colectivo? 

✽✽ Al visualizar una propuesta lúdica que aporte a la consolidación de una cultura de paz es preciso prever 
los posibles efectos que tendrá en las personas que se vinculen o se impliquen en su diseño, implementa-
ción y proyección. 

✽✽ ¿Cuáles son los “efectos” que nuestra herramienta lúdica puede propiciar en las personas que tengan 
acceso a ella? 

Anotamos las principales conclusiones en una hoja para el portafolio de la participación. 

Nota importante: 

Si deseamos ampliar la información sobre la tercera ley de Newton y la teoría del caos, podemos acceder, entre 
otros, a los siguientes videos en la web: 

✽✽ Fernando Esparxa (17 de octubre de 2014). Las tres leyes de Issac Newton (inercia, fuerza y acción y 
reacción). [Archivo de video]. Recuperado el 12 de noviembre de 2014 de https://www.youtube.com/
watch?v=cfAQozjPUoE

✽✽ AcademiaVásquez (6 de marzo de 2011). Tercera ley de Newton - Concepto y Ejemplos. [Archivo de video]. 
Recuperado el 12 de noviembre de 2014 de https://www.youtube.com/watch?v=VM4OguW8T5M 

✽✽ Física (28 de noviembre de 2012). La tercera ley de Newton o la ley de acción y reacción. [Archivo de 
video]. Recuperado el 12 de noviembre de 2014 de https://www.youtube.com/watch?v=oogiHepk9sI

✽✽ MATERIA Ciencia (30 de marzo de 2013). La teoría del caos explicada con un péndulo. [Archivo de video]. 
Recuperado el 12 de noviembre de 2014 de https://www.youtube.com/watch?v=d3uOKlIEIoU 

 
 

Compartimos 

Nos reunimos por combos para revisar el ejercicio práctico de ciudadanía entre taller y taller. 
Consolidamos las respuestas a la pregunta propuesta: ¿cuáles son las acciones que permiten 
o dificultan la construcción de la paz? Tenemos en cuenta la reflexión anterior y priorizamos 
aquellas que ejerzan una “fuerza” visible que afecte o posibilite la paz. Registramos las 

conclusiones en el siguiente cuadro. Cada combo presenta como máximo 5 fuerzas (acciones, comportamientos, 
lenguajes, organizaciones) por cada una de las columnas. 

https://www.youtube.com/watch?v=cfAQozjPUoE
https://www.youtube.com/watch?v=cfAQozjPUoE
https://www.youtube.com/watch?v=VM4OguW8T5M
https://www.youtube.com/watch?v=oogiHepk9sI
https://www.youtube.com/watch?v=d3uOKlIEIoU


Tabla 9. Fuerzas que posibilitan y afectan la paz

 

“Fuerzas” que afectan la Paz “Fuerzas” que posibilitan la Paz

En plenaria organizamos las conclusiones del grupo en una sola cartelera que titulamos: “Las fuerzas que inter-
vienen en la paz”. Al finalizar destacamos las “fuerzas” que aparecen con mayor frecuencia. 
 

Actividad central 

Causas y efectos: “Acciones que se convierten en tendencias” 

Hemos seleccionado seis grandes temáticas, relacionadas con el tema de paz, desde las cuales 
vamos a analizar las causas y efectos de sus reivindicaciones. Para ello, cada combo elige una (o lo sorteamos con 
la ayuda de nuestro cubo): 
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1. El arte y deporte al servicio de la paz 
2. Ideas dignas de compartir – Experiencia TED 
3. Ambiente y construcción de paz
4. Centros Nacionales de Memoria Histórica 
5. Organizaciones defensoras y promotoras de derechos humanos 
6. La investigación al servicio de la paz (observatorios de paz) 

Seguidamente nos reunimos por combos para: 

✽✽ Realizar una “lluvia de ideas” sobre las informaciones o conocimientos previos que tenemos del tema elegido: 
¿qué es?, ¿quiénes lo lideran?, ¿para qué sirve?, ¿qué tipo de acciones lo caracterizan?, entre otras que surjan. 

✽✽ Identificar la “fuerza”, el poder que este tema tiene para afectar o posibilitar la paz. Recordemos entonces 
que es preciso identificar las “diferentes fuerzas” que intervienen en, con, desde, para y a través de él. Por 
ejemplo, en sí mismo el deporte tiene la potencia para convocar a muchas personas y puede aprovecharse 
como una oportunidad para hermanar las naciones, recaudar fondos para una causa justa, promover hábitos 
de vida saludable, entre otros. Sin embargo, en el deporte intervienen otras fuerzas que no son tan amables, 
como, por ejemplo, la competencia desleal, el consumo de sustancias ilícitas para aumentar la capacidad de 
los jugadores, los enfrentamientos violentos que protagonizan algunos hinchas, entre otros. 

✽✽ Priorizar, entre otras posibles, las preguntas que orienten nuestra búsqueda en la web: 

✽• ¿Cuáles son las acciones concretas (desde el tema propuesto) que aportan a la construcción de una 
cultura de paz? 

✽• ¿Cuáles son las principales razones que pueden acarrear que las acciones alrededor de estos temas 
no alcancen con su objetivo?, ¿cuáles son la fuerzas principales que ocasionan esta situación? 

✽• ¿Qué contradicciones o concordancias encontramos entre los objetivos planteados en las acciones 
y su implementación? 

✽• ¿Cuáles son las principales “herramientas y recursos” (campañas publicitarias, videos, partidos soli-
darios, producción artística, conciertos, entre otros) utilizados en estos temas para su promoción y 
posicionamiento?

✽• ¿Cuáles son las razones para que estos temas sean (o se conviertan en) tendencias de paz?

✽✽ Explorar en la web los recursos existentes con el fin de contrastar nuestras ideas iniciales, responder nues-
tras preguntas y ampliar la información sobre el tema. En la sección “Aprendamos más” de este módulo 
tenemos algunas pistas que pueden servir para la selección de estos recursos. 



✽✽ Organizar una presentación, esquema o mapa (haciendo uso alguna herramienta web, para este caso suge-
rimos Prezi1) para compartir las conclusiones de este ejercicio al resto del grupo. 

✽✽ Publicar las conclusiones haciendo uso de alguna de las herramientas de comunicación de las que dispo-
nemos en la web (como por ejemplo, las redes sociales, Google Drive, Prezi, One Drive, entre otras que 
conozcamos). Compartimos esta información con el resto del grupo para que todas y todos tengamos 
acceso a ellas y podamos opinar al respecto. 

En plenaria, presencialmente, compartimos únicamente las conclusiones y hacemos énfasis en las “herramientas” 
que consideramos más eficaces para promover una cultura de paz y en la principal “fuerza” de oposición que 
debemos tener en cuenta para que, en nuestras acciones por la paz, se minimice el riesgo de que aparezcan. 

Concluimos el espacio de reflexión que nos ha permitido comprender aún más las situaciones, acciones, organi-
zaciones que en el mundo se dedican al tema de la paz, desde diferentes perspectivas, elementos que serán de 
gran ayuda en el momento de diseñar e implementar nuestra acción transformadora (juego por la paz). Por tanto, 
es tiempo de “entrar en acción”, dejando de ser simples espectadores para asumir una actitud proactiva y propo-
sitiva que potencie nuestras capacidades de actuación ciudadana: ¿qué estamos dispuestos a hacer para aportar 
a la consolidación de una cultura de paz en los diferentes territorios en los que nos relacionamos y convivimos?
 

Reconstruyendo saberes

Por combos, hacemos la reconstrucción colectiva de lo realizado en el encuentro, con base 
en las siguientes preguntas, que están sujetas a las modificaciones que podamos concertar 
con el grupo y la persona mediadora del aprendizaje:

✽✽ ¿Cuáles son las principales fortalezas que nos brindan las NTIC para la consolidación de una cultura de paz? 
✽✽ ¿Con cuáles herramientas contamos para generar tendencias que contribuyan a la consolidación de una 

cultura de paz?
✽✽ ¿Qué elementos debemos tener en cuenta para que nuestras acciones cotidianas promuevan formas inclu-

yentes, justas y equitativas de relación? 

2. En caso de requerir ayuda para el manejo de esta herramienta podemos consultar un video tutorial en https://www.youtube.com/
watch?v=kFWqnNzwDZ8
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✽✽ ¿Qué tipo de acciones o iniciativas podemos liderar, individual y colectivamente, para promover y mejorar 
la convivencia en nuestros territorios de relación más inmediatos? 

✽✽ ¿Qué utilidad práctica tiene este conocimiento?, ¿dónde y cuándo podemos aplicarlo?

Dialogamos acerca de lo anterior y consignamos nuestras opiniones sobre los temas trabajados durante el 
encuentro en una hoja para el portafolio de la participación (herramienta 4, encuéntrela en el sobre 
de herramientas).

Cierre

Para finalizar la sesión del día de hoy, escuchamos atentamente el legado de Martina: 

El secreto de lo pequeño se comparte

En mi familia existe una frase muy popular:  “cuando quieras hacer algo, sólo hazlo, no esperes que te caiga del 
cielo si no has trabajo por conseguirlo”.  Y es especialmente significativo, pues conjuga las emociones, sentimientos, 
conocimientos que me surgen de este encuentro. Estoy convencida de que el reto de asumir mi ejercicio pleno 
como ciudadana pasa por el reconocimiento del lugar que ocupo en el mundo y de la responsabilidad que tengo 
para hacer de él algo mejor. Sin embargo, esto no puede darse si no sabemos qué queremos, por ello es muy 
importante cuestionarnos todo el tiempo y valorar nuestras prácticas para ser cada vez más coherentes entre 
nuestro discurso y nuestra acción. 

Recuerdo que alguna vez escuché a un conferencista decir que podíamos estar en la mejor biblioteca del mundo, 
pero que de nada servía si no teníamos preguntas para resolver (Toro, 2013). 

Nosotras y nosotros ¿sabemos lo que queremos?, ¿estamos dispuestas y dispuestos a asumir la responsabilidad 
que tenemos en este momento de la historia? 

Mi reflexión al respecto puede resumirse así: 



“Cuando no sabemos para dónde vamos, cualquier bus nos sirve”

¿Cómo crees que este aprendizaje nos inspira en el compromiso que tenemos para construir una cultura de paz 
en nuestra ciudad?, ¿cuáles son los compromisos individuales y colectivos que asumimos para alcanzar el reto 
propuesto en la unidad? 

Compartamos las reflexiones y anotemos nuestras conclusiones en la herramienta de registro individual: “Mi 
experiencia de aprendizaje en ciudadanía y convivencia”.

Ejercicios prácticos de ciudadanía entre taller y taller

Para el próximo encuentro, por combos realizamos el primer ejercicio de planeación para 
la creación de la herramienta lúdica por la paz (podemos hacer uso de herramientas online 
de edición colaborativa de documentos, por ejemplo Google Drive). Indagamos las herra-
mientas web (por ejemplo, Jclic, Hot Potatoes) u otras (libros, juegos existentes) que podemos 
utilizar para su diseño y creación. 

Además, organizamos una comunidad virtual (para ello filtremos las diferentes herramientas web disponibles), en 
la que no sólo puedan participar los integrantes del combo, sino otras personas (tanto de nuestra institución 
educativa como de otras y de la comunidad en general). Gracias a este espacio podemos compartir y socializar 
nuestras reflexiones y creaciones, así como articular las propuestas lúdicas.  

Recordamos al combo encargado sus compromisos para liderar la próxima sesión de encuentro. 

En caso de requerir ayuda para el ejercicio de planeación, retomamos los aprendizajes de las sesiones de encuen-
tro anteriores y, si lo deseamos, utilizamos el siguiente esquema: 
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Tabla 10. Planeación de la acción transformadora

 

Planeación para la creación de una herramienta lúdica que aporte a la construcción de la paz: 

Nombre del combo:

Descripción y análisis de la 
situación o problema que desea 
abordar

Objetivo(s) propuesto(s)

POSIBLES ALTERNATIVAS

ALTERNATIVAS Descripción: Dirigido a: Posibles recursos 

Alternativa 1

Alternativa 2

Nota importante:

La creación de los juegos responde a nuestro interés por presentar, a un grupo de personas de nuestra comuni-
dad, una posibilidad de encuentro y reflexión que les permita “pensar, conocer, aprender” los elementos (emocio-
nes y sentimientos, conocimientos e informaciones, prácticas cotidianas) que consideramos más relevantes para 
la consolidación de una cultura de paz. Por tanto, lo más importante no está en sí mismo en el diseño del juego, 
sino en la intencionalidad que tiene. 



Recordemos que esta creación no está sujeta al uso exclusivo de las herramientas web, por ejemplo, también 
podemos re-crear algún juego tradicional o realizar modificaciones a algún juego de mesa existente. 

Organizamos esta información para presentarla en el próximo encuentro. 

Además, individualmente meditamos de aquí al próximo encuentro la píldora de las “guerreras pacíficas 
por la vida”: 

“Las mariposas más rápidas pertenecen a la familia hesperidae, y pueden alcanzar los 50 kilómetros por hora. Una 
velocidad considerable, si tenemos en cuenta que estos insectos vuelan habitualmente a velocidades que varían 
entre los 8 y los 20 km por hora”. Lo importante de nuestro vuelo (de nuestras acciones) no es la velocidad con 

que las realizamos sino la posibilidad de aprendizaje, disfrute y felicidad que nos genera el camino. I261I
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La Educación para la Ciudadanía y la Convivencia representa para la Secretaría de Educación del 
Distrito una apuesta central de la calidad de la educación en la ciudad, por ello, y con la intención 
de garantizar su integración curricular a través de todos los ciclos educativos incluido el de primera 
infancia, y facilitar nuevas prácticas y aprendizajes de ciudadanía y convivencia en el sector educativo 
distrital, la Secretaría de Educación de Bogotá en alianza con Fe y Alegría de Colombia, ponen en 
escena una colección de módulos cuyo eje de acción es el fortalecimiento y desarrollo de las capa-
cidades ciudadanas esenciales como un conjunto de conocimientos, actitudes, habilidades, motivacio-
nes y prácticas que desarrollan el potencial para conocerme, conocer mi contexto, imaginarme su 
transformación y actuar con otros para transformarlo.

Con estos módulos se traza una ruta de aprendizajes que nos invita a la construcción de una ciu-
dadanía justa y con equidad y ayudan a ganar conciencia en la acción constructora de nuestra indi-
vidualidad y de nuestro ser social, a convertirnos progresivamente en ciudadanos y ciudadanas  que 
emprenden y transforman sus propias maneras de ser, inciden directamente en el medio en que se 
desenvuelven, y se proyectan a la transformación de los circuitos más amplios de su sociedad y del 
mundo, que también influyen en sus condiciones de vida.

Ciclo Cuatro
(Octavo y Noveno):  

Hacemos sinergias para vivir y 
 convivir en territorios de paz
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