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Ejercicios: 2a Piel - La Ropa / El Vestido

La manera en que vestimos hace parte importante 
de nuestra vida.  A medida que crecemos vamos 
decidiendo cómo vestirnos y qué imagen queremos 
transmitir. El vestido es una parte muy importante 
de nuestras vidas, aunque en muchos casos solemos 
restarle importancia o, por el contrario, darle demasiada. 
Nuestra forma de vestir marca pertenencias, gustos 
y posturas ante el orden, el deber ser y la ley. Nos 
lastima la discriminación y el rechazo por nuestras 
maneras de vestir y a la vez discriminamos a otros y 
otras por su ropa.

Ejercicio 1 - sonido
 * Pide a los integrantes del grupo que realicen un 

registro sonoro de los sonidos que produce el vestido 
en su vida cotidiana. Por ejemplo, el ruido de la ropa 
al ser lavada y los sonidos que se producen al rozarla. 
Pídeles que busquen y planten opciones

 * Invítalos a traer sus registros sonoros para que 
los compartan.
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 * Puedes pedir al grupo que al escuchar traten de 
adivinar cómo se produjo el sonido, qué tipo de tela o 
de prenda de vestir está involucrada en la producción 
del sonido.

 * Si quieres puedes traer tus propias grabaciones y 
un software gratuito para editar sonido, mezclar las 
grabaciones del grupo y construir un paisaje sonoro 
ligado al vestido.

Ejercicio 2 - imagen
 * Pide al grupo que busque fotografías en las que se 

pueda apreciar la manera en que sus padres los vestían 
durante distintitas etapas de su vida: nacimiento, 
cumpleaños y primera comunión, por ejemplo.

 * Invítalos a “rastrear “imágenes en las que ellos 
y ellas empiecen a dar señales de apropiarse de 
su vestido, es decir, cuando empezaron a vestirse 
diferente a lo impuesto por los padres. 

 * Pide que busquen imágenes de sus padres en su 
juventud donde sea posible apreciar la manera en 
que se vestían. Proponles encontrar relaciones entre 
la manera en que se vestían su padres y la ropa que 
ahora utilizan. 

 * Pídeles que se fijen en el color del vestido y los 
diseños, invítalos a investigar: Origen de los diseños, 
relaciones de los diseños con el contexto, qué sucedía 
en ese momento en el mundo y en el país. 

Ejercicio 3 - palabra
 * Invita a los participantes para que diseñen 

una entrevista que puedan aplicar a sus padres y 
familiares. La entrevista debe abordar las experiencias 
relacionadas con cambios, gustos y maneras propias 
de vestirse, los conflictos que tuvieron los padres y 
familiares cuando empezaron a vestirse diferente. Sus 
opiniones sobre la manera de vestir de los jóvenes hoy 
y por último, los vestidos y accesorios que siempre 
quiso tener y que nunca tuvieron

 * Reúnete con el grupo para evaluar los elementos 
en común y las diferencias entre cada una de las 
entrevistas. Ayuda al equipo para que elabore una 
serie de conclusiones y reflexiones sobre lo que 
expresaron los entrevistados.

Ejercicio 4 - cuerpo
 * Busca en el barrio o el colegio alguien que sepa de 

costura y confección que pueda dar un taller que les 
proporcione herramientas básicas de costura, corte y 
confección.

 * Pide al grupo que recolecte material de reciclaje, 
objetos, telas, ropa que ya no utilicen.

 * Organiza un encuentro para construir nuevos 
vestidos y trajes personalizados.

 * Cada traje debe tener un diseño que narre 
experiencias de vida de los participantes.

 * Organiza un desfile en el que todos y todas 
muestren sus diseños.


