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Ejercicios: 1a Piel - La Epidermis / El Cuerpo

Luego de las sesiones de encuentro y preparación, 
se dará inicio al trabajo en torno a la primera piel. Tal 
y como se observa en la tabla guía para el diseño de 
actividades, se propondrá una serie de experiencias 
que toman como punto de partida la historia de vida. 
Es importante que los integrantes del grupo exploren 
elementos, objetos, personas, imágenes, sonido, 
sucesos y emociones que les resulten significativos y 
es conveniente recordar que la actividad tiene unos 
acuerdos previos que deben ser recordados con 
antelación.

a) Hablar sobre la propia vida puede ser difícil por 
lo que los ejercicios deben plantear algún tipo de 
mediación que lo facilite. Debe recordarse al grupo 
que todo lo que se diga y comparta en la sesión le 
concierne únicamente al grupo y que se hace un 
voto de confianza para que lo que se comparta no se 
comente fuera de la sesión de trabajo.

b) La presentación de la historia de vida no es un 
debate ni un juicio. Lo que se busca es compartir y 
escuchar lo que el otro y la otra quieren decir. No se 
juzga la manera de ver el mundo que tiene cada uno 
de los integrantes.

El trabajo sobre la historia de vida es un punto 
de partida importante para reflexionar sobre la 
dimensión individual y su relación con lo colectivo. 
Esto permite reconocernos y, de paso, encontrar en 
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el otro y la otra diferencias y similitudes. Asumirse y 
sentirse ciudadano o ciudadana no puede ocurrir por 
mandato o la existencia de un marco legal, esto no es 
suficiente, pues en general se necesita sentir que se 
pertenece a un lugar, a una comunidad, a una cultura 
y, sobre todo, comprender cómo estos elementos se 
expresan en las particularidades de cada quien, y claro 
está, en lo que nos hace colectivos.

Al permitir que cada uno de los participantes del 
grupo o la comunidad educativa pueda presentar y 
compartir parte de su vida, se está reconociendo el 
valor de su particularidad ya que no hay nadie igual, 
pues todos y todas somos únicos y únicas. Por lo tanto 
es necesario que en este proceso en el que se busca 
fortalecer la ciudadanía y la convivencia se contemple 
la importancia de reconocer el valor de todos y todas. 
Esto quiere decir que, al contrario de la expresión 
popular que dice que Nadie es indispensable, todos y 
todas somos parte importante de la construcción de 
una sociedad en paz y convivencia. Así, cada individuo 
desde su particularidad aporta una manera propia de 
ver el mundo y cada individuo debe ser reconocido y 
valorado como actor y creador.

Ejercicio 1 - sonido
 * Invita a cada uno/a de los integrantes del grupo a 

que elabore una selección de temas musicales que han 
sido importantes en su vida (puedes poner un límite 
10 o 12 temas).

 * Pídeles que las ordenen desde las canciones más 
antiguas que recuerden de su infancia, hasta las que 
escuchan actualmente.

 * Cada uno/a de los integrantes debe crear un CD 
que además contemple el diseño de una carátula. 

 * Reúnete con el grupo para que compartan el 
trabajo realizado. Ten en cuenta que necesitas contar 
con medios para reproducir los temas musicales. 
Cada uno puede hacer una presentación de los temas 
seleccionados, así como de los momentos asociados a 
cada una de las canciones. Si quieres puedes proponer 
que hagan un intercambio de los CDs grabados como 
una forma de compartir parte de la historia personal.

 * Puedes proponer un ejercicio más. Pide que 
escriban una canción que resuma o sintetice su vida; 
pueden ponerle música o cantar sobre alguna pista, 
todo es válido, el único requisito es que la letra sea 
creada por ellos. Es un reto creativo interesante!

Nota: actualmente es muy fácil crear un CD 
personalizado. Existen programas de fácil uso, sin 
embargo, puede que alguno de los integrantes del 
grupo no esté familiarizado con estos programas o 
que encuentre el ejercicio difícil. Debes estar atento(a) 
a esto y proponer que el grupo se colabore para 
que todos y todas puedan cumplir con lo propuesto. 
También puedes ayudar a quien lo necesite.

Ejercicio 2 - imagen
 * Pídele a cada uno/a que realice una selección de 

fotografías de su vida familiar (pueden escanearlas o si 
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les resulta muy complicado traer álbumes fotográficos 
o archivos digitales).

 * Organiza un encuentro para que cada uno de los/
las participantes del grupo presente las fotografías 
seleccionadas y, de paso, cuente lo que quiera de su 
vida, por ejemplo, ¿cómo se llaman sus padres?, ¿de 
dónde vienen?, ¿cuándo llegaron al barrio? 

 * Puedes acompañar el encuentro pidiéndoles que 
traigan algo de comer para compartir.

 * Si quieres, puedes compartir algo de tu vida con 
los integrantes del grupo. Esto puede animarlos.

Ejercicio 3 - palabra
 * Pide a cada uno/a de los integrantes que elabore 

un escrito de tres o cuatro páginas sobre su historia 
de vida. En él deben resaltar los momentos más 
importantes.

 * Ahora pídeles que busquen un objeto o un 
alimento que les guste, que alguien les haya obsequiado 
o que hayan fabricado. A partir de este objeto deben 
escribir un pequeño texto donde comparen su vida 
con el objeto o alimento seleccionado, tratando de 
responder el por qué de esta comparación.

 * Los textos pueden ser leídos e intercambiados. 
También pueden ser guardados en un lugar u objeto 
destinado para tal fin. La idea es guardarlos hasta el 
final del proceso.

Ejercicio 4 - cuerpo
 * Haz una pequeña reunión en donde utilices la 

música que los/las integrantes del grupo seleccionaron 
en el primer ejercicio. 

 * No importa si toda la música no es bailable, la 
idea es que entre todos seleccionen algunas de las 
canciones y construyan algún tipo de coreografía.

 * Pídeles que encuentren relaciones entre las 
letras de las canciones y la historia de vida de cada 
uno. Prepara una reflexión a partir de los conceptos 
aportados en el módulo y sobre la tensión entre 
individuo y ciudadano. 

 Pensando en “letra” alta. 
Reflexiones, creaciones o anotaciones 

propias...


