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Ejercicios: 1° Piel - la epiderivis / EL cuerpo

Nos encontramos de nuevo con el grupo para

trabajar la segunda unidad del Médulo y el Manual.

Hemos tenido una primera experiencia desde las
propuestas de Hundertwasser y Boal, explorando
cada una de las pieles y cada uno de los elementos
que estos artistas consideraron importantes para la
formacion de nuestra sensibilidad. Poco a poco nos
hacemos conscientes de las conexiones, las relaciones
y las estructuras en las que tiene lugar nuestra
vida, entendiendo cémo estas inciden en nuestra
cotidianidad, pero también en como podemos intuir
e imaginar algun tipo de transformacion. Para esto
hemos disefnado una nueva serie de ejercicios que
pretende ampliar, cuestionar y hacernos reflexionar
sobre las relaciones que tenemos con el territorio,
comprendiendo las maneras en que nos apropiamos
de éste. Todo esto teniendo en cuenta que nuestro
cuerpo expresa la calle, la cuadra y el barrio, es decir

el hecho de que no somos solo residentes, pues
hacemos el lugar dia a dia, momento a momento, por
lo que, incluso, nuestra indiferencia y nuestra cercania
tienen mas importancia e incidencia de lo que solemos
pensar.

Te pedimos que no olvides la experiencia que has
venido adquiriendo al iniciar este proceso recordando
lo importante que es dar un lugar a los sentimientos
y las opiniones de las personas con las que compartes
estas reflexiones. Esperamos que recorras el barrio
y que pienses en la ciudad y en las tensiones que
se expresan entre el anonimato, el protagonismo
y el liderazgo, a veces tergiversado, asi como en las
esperanzas de cambio y transformacion. Recuerda
que al ser facilitador no solo compartes y creas
conocimiento sino que tu emocion también ensena.
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% Pide a cada uno de los integrantes del grupo que
indague la historia de su propio nombre.

% Luego de averiguar esta historia, cada uno de los
integrantes del grupo debe realizar una grabacion en
la que puede jugar con las siguientes opciones:

a) Grabar a algunos de sus padres narrando de la

manera mas detallada posible las razones que les
llevaron a darle ese nombre: ;Qué ano era? ;Qué
hechos importantes ocurrieron en ese momento!?
{Como se sentian?

b) Cada participante debe elaborar su propia historia
relatando en qué momento fue consciente de su
nombre o que anécdotas estan relacionadas con él.

c) Pide al participante que se grabe repitiendo su
nombre. Puede, por ejemplo, jugar con el volumen,
la entonacion y el ritmo. La grabacion debe durar
minimo tres minutos.

d) Invita a los participantes a hacer una melodia en
la que usando solamente la voz narren su historia de
vida. Nota: no pueden usar palabras

e) Pideles que se vayan a un lugar alejado y silencioso,
donde puedan estar solos y que alli empiecen a
llamarse repitiendo su nombre por 15 o 20 minutos.
Para cerrar la actividad deben decirse a si mismos Ya!,
jya voy!
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% Pide al grupo que traiga pegante liquido o papel
adhesivo transparente (colbon o papel contact).

¥ Cada uno de los integrantes debe escoger partes
de su cuerpo de las que obtendra un registro de sus
texturas. Pueden escoger cicatrices o zonas en que las
texturas sean rugosas o lisas.

¥  Ayuda al grupo a tomar las huellas; si usas colbdn
ten en cuenta que debes dejar que se seque y retirarlo
con cuidado. Si utilizas papel adhesivo transparente
recuerda que debes frotarlo suavemente luego de
que esté adherido a la piel. Tanto el colbon como el
papel adhesivo deben retirarse despacio para que no
romperlo ni lastimarse.

¥ Cuando ya tengan todas las huellas cada uno
debe presentarlas y si desea, narrar alguna historia
que tenga que ver con esa parte del cuerpo. Si es una
cicatriz puede contar qué paso.

Ejercicio 3 - palabra

% Pide a cada uno de los participantes que escriban
cinco palabras que les identifiquen.

% Pideles que asignen un sabor y un color a cada una
de las palabras.

¥ Ahora pide a cada uno de los integrantes del
grupo que escriban historias en las que aparezcan las
palabras y los sabores.



¥ También puedes pedir al grupo que elaboren
una historia colectiva o una poesia visual en la que
involucren cada una de las palabras que propone el
grupo. No debes descartar ninguna palabra.

Ejercicio 4 - Cverpo

% Reunete con el grupo y crea dos iconos que
actlen como convenciones para indicar recuerdos
tristes y recuerdos felices.

% Dibuja los iconos en papel adhesivo y ponlos a
disposicion del grupo.Procura contar con una cantidad
apropiada.

¥ Pide al grupo que ubique sobre su cuerpo los
papeles adhesivos en las zonas del cuerpo que tengan
marcas o cicatrices asociadas a momentos tristes y
felices.

% Luego de que todos hayan ubicado los papeles,
pideles que se relnan por parejas y que compartan la
historia de sus heridas y marcas.

% Realiza un momento de plenaria en el que
destaquen los puntos de encuentro y desencuentro.
Pide al grupo que haga un balance sobre la actividad,
destacando los aprendizajes.

4 Pensando en "letra” alta.

Reflexiones, creaciones o anotaciones
propias...
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