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Educacidn para la Ciudadania y la Convivencia

% Para esta actividad se propone realizar una
entrevista a los adultos cercanos que convivan con
cada uno de los integrantes del grupo.

% Las entrevistas deben girar en torno a historias
que tengan que ver con la comida: desde los platos
preferidos de las personas hasta historias en las
que la comida marque un momento importante o
significativo.

% La idea es aprovechar el audio que queda de
las entrevistas y acompanarlo con imagenes que de
cierta manera ilustren la entrevista. Para esto, cada
participante recolecta imagenes que le sirvan para
este fin.

% Los resultados de este ejercicio se comparten y
publican via Internet y se hace un balance sobre lo que
encontraron al oir las entrevistas.

¥ ;Qué reflexiones se desprenden de este ejercicio?
¢Qué importancia tiene la comida para las personas?



Ejercicio 2 - iImagen
% Pideal grupo que descargue imagenes de diferentes
platos de comida pertenecientes a distintos paises.

¥ Cada uno de estos alimentos debe estar
acompanado de una resena en la que sea posible
identificar el nombre del plato, su lugar de procedencia
y las ocasiones en que se prepara, es decir, si es un
plato que se prepara en una ocasion especial.

¥ Con las imagenes y resenas recolectadas por el
grupo se construye una baraja.Se debe cuidar que haya
suficientes insumos para esta actividad y distribuir el
numero de cartas que debe elaborar cada integrante.

¥ La baraja puede ser realizada en version digital y
ser publicada en un blog o distribuirla por correo para
que cada uno de los integrantes del grupo tenga una
copia.

% Cada persona, por parejas o grupos, presenta sus
cartas; pueden jugar por parejas y la idea es presentar
la imagen al companero de juego y pedirle que hable
sobre lo que sabe de cada plato, es decir, su lugar
de procedencia, ingredientes, usos, etcétera. Luego
de escuchar lo que dicen los companeros de juego
el dueno de la baraja presenta la informacién que
recolecto.

Ejercicio 3 - palabra

% Pide al grupo que elabore un listado de palabras
asociadas a la comida.

¥ Dichas frases y palabras deben hacer parte del
lenguaje cotidiano: se permiten metaforas, refranes,
piropos, halagos, insultos y demas.

¥ Invita al grupo a elaborar un pequefho andlisis
de estas palabras y a proponer nuevas maneras de
utilizarlas.

¥ Pregunta al grupo si conoce dichos y refranes de
otras culturas en los que la comida tenga protagonismo.

¥ Reunete con el grupo para preparar una comida
en la que puedan compartir el trabajo realizado.

Ejercicio 4 - cverpo

% Para este ejercicio selecciona | o 2 peliculas que
tengan que ver con la comida. Procura que sean de
distintas nacionalidades.

% Reunete con el grupo para verlas, comparte algo
de comer y pideles que a partir de la pelicula elaboren
un escrito en el que vinculen su historia de vida
relacionado con la comida.

¥ A partir de ese texto deben elaborar una
coreografia que concluya en una danza corta de |
minuto de duracion.

% Para presentarla pueden hacerlo en vivo o grabar
un video y compartirlo con el grupo.
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variacion de este ejercicio 4
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% Para esta variacion se pide al grupo o a algunos de . Pensando. en “Letra al't'?'

los participantes que investigue sobre los problemas Reflexiones, creaciones o anotaciones

ligados a la pobreza y miseria de algunos paises donde PI"OPiaS...
la poblacion padece hambrunas.

¥ Quien escoja este ejercicio debe preparar un
pequeno informe en el que haga un balance sobre esta
situacion.

¥ Al igual que en la opcion anterior debe construir
un baile en el que presente la situaciéon de hambre y
miseria que vive buena parte de la humanidad.
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