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Ejercicios: 1° Piel - la epiderivis / EL cuerpo

Este es nuestro tercer encuentro en el que
estudiaremos y aplicaremos la tercera unidad del
Moédulo y el Manual. Hemos tenido una primera
experiencia desde la propuesta de Hundertwasser y
Boal, explorando cada una de las pieles y cada uno de
los elementos que Boal considerd importantes para
la formacion de nuestra sensibilidad. También hemos
reflexionado y vivenciado la experiencia de Beuys con
su propuesta de que todos los seres humanos son
artistas.

Poco a poco seguimos avanzando en hacernos
conscientes de las conexiones, de las relaciones y de
las estructuras en las que tiene lugar nuestra vida, en
como estas inciden, pero también en como podemos
intuir e imaginar algun tipo de transformacion. Desde
esta perspectiva cuando dos o mas personas concurren
para expresar artisticamente su posicién u opinion

frente a temas sociales, politicos o economicos, la
accion se transforma en una actividad politica a través
del arte.Es lo que hemos denominado activismo social.

Con todos estos elementos, e inspirados en los ejes
de esta unidad, hemos disenado una nueva serie de
ejercicios que pretenden ampliar,cuestionar y hacernos
reflexionar sobre las relaciones que tenemos con el
territorio, sobre las maneras en que nos apropiamos
de éste.

Nuestro cuerpo se transforma también por los
medios de transporte y comunicacidon a nuestro
alcance. Estos nos hacen mas agiles en recorrer
distancias y al mismo tiempo nos pueden hacer menos
flexibles o fuertes si los privilegiamos como Unicos
medios para transportarnos y nos olvidamos de
nuestro cuerpo como medio de transporte, expresion
y comunicacion.

Manual de ciudadania y convivencia desde la construccidén colectiva de sentidos y redes
Unidad 3 - Ciudadania planetaria y sociedad desterritorializada



Te pedimos que no olvides la experiencia que has
venido adquiriendo al iniciar este proceso, que
recuerdes lo importante que es dar un lugar a los
sentimientos y opiniones de las personas con las que
compartes estas reflexiones. Que recorras el barrio y
que pienses en la ciudad, en el continente, en el mundo
y en las tensiones que se expresan entre el anonimato,
el protagonismo y el liderazgo como esperanza
de cambio y transformacion. Recuerda que al ser
facilitador no solo compartes y creas conocimiento,
tu emocion también ensena.

¥ Pide a los integrantes del grupo que escojan tres
temas musicales o canciones preferidas.

% Pide que averiglien de donde son los grupos que
las interpretan, de donde vienen.

% Pide a cada uno de los participantes del grupo que
elaboren una resena en la que presenten el género
musical de cada uno de los grupos que escogieron.
Deben averiguar ademas las influencias musicales que
tiene el grupo: qué artistas escuchan, leen o ven, como
son sus videos, en qué se inspiran para realizarlos.

¥ Pregunta a cada uno de los integrantes del grupo
qué entiende por el término fusion y qué ejemplos
encuentran de este en la musica actual.

¥ En el barrio, en la ciudad y en el mundo, ;donde
puedes apreciar fusiones?
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% Para este ejercicio debes pedir a cada uno de los
integrantes que previamente descarguen 5 imagenes
de amigos o amigas que tengan en Facebook. Pideles
que sean imagenes que se acerquen al formato de
retrato, que los impriman en tamano carta y que los
traigan para la realizacion del taller.

¥ Deben realizar una pequena descripcion de las
imagenes en la que identifiquen el nombre de las
personas de los retratos, sus caracteristicas principales,
sus atributos y cualidades, asi como sus defectos.

% Les puedes solicitar que escriban por qué esas
personas son importantes en sus vidas, hace cuanto
las conocen, etcétera.

%  Elsiguiente paso en este ejercicio es pedir al grupo
que recorte cada una de las imagenes y construya
cinco retratos nuevos en los que fusione partes de los
retratos originales. Estos cinco retratos se convierten
en nuevas personas a las que deben asignarles un
nuevo nombre, sexo y caracteristicas particulares.

% Aprovecha lo que sucede en el ejercicio, las
sensaciones de cada uno de los participantes y
preglntales por lo que cada uno tiene de otras
personas, como sus padres, familiares y amigos. ;Qué
reflexiones se desprenden de este ejercicio?



Ejercicio 3 - palabra

%  Para este ejercicio debes pedir al grupo que
investigue el origen de ciertas palabras. Puedes
desarrollarlo de distintas maneras:

a) Palabras del barrio

Pide al grupo que haga un listado de cada una de las
palabras que utiliza en el barrio (se valen todas). Pide
que escriban los diferentes significados de cada una
de estas Y, de paso, que identifiquen si estas palabras
vienen de otro lugar, de otra zona del pais o de otros
paises.

b) Palabras de un cuento o croénica

Selecciona uno o varios cuentos cortos y pide
al grupo que los lea y que identifique las palabras
desconocidas. Invitalos a investigar el significado de
la palabra “Glosario”, luego pideles que construyan
uno derivado de la lectura. Proponles que averiglien el
origen de cada una de las palabras o por lo menos de
las que mas les llamen la atencion.

c) Palabras que vienen de otros idiomas que han
terminado mezclandose con el castellano.

Pideles que investiguen qué palabras provienen de
otros idiomas y utilizan en su vida cotidiana. Pueden
armar un diccionario personal en el que revisen
los idiomas de donde proceden dichas palabras y
proponer términos nuevos.

¥ ;Qué reflexiones pueden extraer de estos
ejercicios y como los relacionarian con alguno de los
ejes de la tercera unidad?

Ejercicio 4 - Cverpo

¥ Pide al grupo que en silencio dibuje sobre sus
brazos (o si asi lo desea, sobre otra parte del cuerpo)
simbolos que los representen o que den una idea
de sus gustos y tendencias (si es posible pon musica
instrumental suave para acompanar la realizacion del
ejercicio).

¥ Cuando terminen de hacer los dibujos pideles
que caminen despacio y que se paren frente a un
companero o compafera y que en silencio observen
los simbolos que cada uno lleva dibujados.

¥ Cuando ya todos hayan pasado, invita al grupo
a que cuente su experiencia. Que hablen sobre lo
que encontraron en los dibujos de cada uno de los
companeros y que al final expliquen los dibujos que
cada uno hizo sobre su cuerpo.

¥ Trata de resaltar al final los encuentros y las
diferencias que deja ver el ejercicio.

¥ ;De donde vienen esas imagenes? ;Cuando las
vieron por primera vez?
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