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 Ejercicios cuarta piel: 
la identidad - el entorno

Ejercicio 1 - sonido
Los sonidos de mi Colombia

 * Previo al taller, consulta en Internet cuáles son 
los ritmos musicales típicos de las cinco regiones 
colombianas (Pacífica, Atlántica, Andina, Orinoquía y 
Amazonía) y sus instrumentos emblemáticos. Lleva 
artículos impresos con tus búsquedas, así como 
grabaciones de estas músicas.
 * Además, cada asistente al taller debe traer uno de 

los siguientes grupos de materiales: grupo 1: vasos de 
plástico o vasijas de totumo en las que se empaca el 
arequipe, 1/2 metro de tela o una camiseta que ya no 
se use y un poco de arroz o lentejas.
 * Grupo 2:  dos tubos de PVC, uno de aprox. 30mm 

de diámetro y 220mm de largo y el otro de 8mm de 
diámetro y 265mm de largo y una lima triangular.
 * Indica a los y las asistentes que se ubiquen 

libremente en cinco grupos. Asígnale una región 
colombiana a cada grupo y entrégales los artículos que 

consultaste para que los lean y dialoguen sobre ellos. 
Pueden compartir historias que sepan de esos lugares. 
Mientras los grupos están reunidos, pon a sonar los 
diferentes ritmos musicales que llevaste.
 * Organiza una plenaria para que cada grupo exponga 

las conclusiones de su diálogo y pon a sonar de nuevo 
algunos apartes de la música para que todos y todas 
se familiaricen con ella. Orienta la reflexión hacia la 
importancia de conocer, apropiarnos e identificarnos 
con el folklore y la historia de nuestra región y nuestro 
país, es decir, con todas las expresiones culturales: 
música, danza, tradición oral, instrumentos, etc. 
 * Orienta la construcción colectiva de dos tipos 

de instrumentos colombianos con el material que 
previamente les pediste traer. Grupo 1: maracas; grupo 
2: guacharaca.
 * Maracas: (a) tomar dos vasos o vasijas de totumo y 

poner un puñado de arroz o lentejas dentro de cada uno. 
(b) cortar la tela en dos trozos del tamaño suficiente 
como para cubrir cada vaso o vasija por completo. (c) 
envolver el vaso o la vasija con la tela empezando por la 
boca de este o esta, de modo que las puntas de la tela 
se recojan en la parte posterior del recipiente. Templar 
bien y amarar con un cordón.
 * Guacharaca: (a) tomar el tubo de pvc más grueso y 

con la lima triangular hacerle hendiduras transversales 
muy seguidas unas de otras. (b) al tubo más angosto no 
se le hace nada y se utiliza como raspa.
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Ejercicio 2 - imagen
abriendo los ojos a la 

extracción de mí entorno
 * Como actividad previa busca noticias y artículos 

de periódicos o revistas acerca de la extracción de 
recursos naturales en diversas zonas de Colombia. 

 * Proyecta el cortometraje Abuela Grillo que 
puedes encontrar en la web de youtube.

 * Pídeles que se organicen libremente en grupos de 
máximo cinco personas. Entrégale a cada grupo los 
artículos y noticias que consultaste sobre un recurso 
natural explotado, de modo que ningún grupo tenga 
alguno repetido. Indícales que los lean y, si hay la 
disponibilidad de acceso a internet, que amplíen la 
información que tienen consultando por ejemplo: en 
qué cantidades se está explotando ese recurso, cada 
cuánto tiempo, qué empresas hacen la extracción y de 
qué países son, qué métodos utilizan, cuánto dinero 
dejan en el país y el impacto ambiental que ocasionan. 

 * Indícales que cada grupo debe idear la forma de 
presentar su tema de forma creativa.

 * Una vez hechas las exposiciones, organiza una 
mesa redonda para abrir el debate sobre ellas y sobre 
el documental proyectado al comienzo.

Ejercicio 3 - Palabra
Pensando y hablando para 

cuidar de lo público
 * Divide el grupo en dos subgrupos, A y B. 

 * Invítales a que cada grupo discuta y tome una 
posición frente al cuidado de bienes públicos del 
colegio como los pupitres, las paredes y las puertas 
de los baños. En el primer momento del ejercicio, el 
grupo A tomará el rol de estudiantes y el grupo B el 
rol de profesores y profesoras. Luego, en el segundo 
momento, se invertirán los papeles. Dales 20 minutos 
antes de cada debate en plenaria para que cada grupo 
discuta los argumentos que utilizará. Las únicas reglas 
son: (a) hablar con respeto y cordialidad y (b) no 
repetir las ideas que se dijeron en el primer momento.

 * Durante los debates, toma nota en el tablero de 
las ideas más importantes planteadas por los grupos. Al 
finalizar los dos momentos, haz una retroalimentación 
con base en las ideas que recogiste e invítales a 
reflexionar sobre las posiciones encontradas, la 
importancia del cuidado de lo público para cuidar 
de las personas extrañas, y las implicaciones éticas, 
estéticas y políticas de pintar o rayar dichos bienes y 
espacios.

 * Para finalizar, entrega a cada persona una hoja para 
que escriba allí un compromiso que asumirá desde ese 
día para cuidar algún espacio o bien público.

 * Nota: este ejercicio sería más interesante si se 
puede hacer con profesores y estudiantes, para que 
en un momento cada grupo se ponga en su propio rol 
y luego en el otro.
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Ejercicio 4 - Cuerpo
El entorno y yo, construyendo 

mi identidad
 * Como actividad previa, consulta sobre la vida y 

obra de Frida Kahlo. Esto te dará elementos que te 
ayudarán en la dirección del taller.

 * Pide a los y las participantes que se organicen en 
cinco grupos. Lleva impresas las siguientes pinturas 
de Frida Kahlo para distribuir una a cada grupo: 
Autorretrato en la Frontera entre México y los 
Estados Unidos (1932), Raíces (1943), Autorretrato 
con monos (1943), Autorretrato con Changuito 
(1945) y Congreso de los pueblos por la paz (1952). 

 * Dale tiempo a cada grupo para que observen 
la pintura, identifiquen los elementos que aparecen 
allí, discutan las diversas interpretaciones que para 
cada integrante puede tener, y al final, si se dispone 
de los recursos, consulten en internet información 
al respecto. El objetivo principal será identificar los 
elementos que representan la relación de Frida con 
su entorno, con la historia ancestral de su país, con la 
realidad política del mismo, con las personas lejanas, 
con los animales, con la tierra, y cómo ella refleja allí 
su identidad.

 * Pídeles que intercambien las cinco pinturas entre 
los grupos hasta que todos y todas las hayan visto. 

 * Al final, organiza una plenaria en la que las y los 
participantes compartan libremente las conclusiones 
a las que llegaron. Nota: si no te es fácil hacer la 
impresión de las pinturas a color, puedes proyectarlas 
en un video beam y hacer los análisis en plenaria.


